
TRIER LES JEUX
DE SOCIÉTÉ

METTRE À JOUR
SES CONTACTS
DE TÉLÉPHONE

TRIER LES
PHOTOS DE

OCTOBRE 2025

NETTOYER SES
BROSSES À

CHEVEUX ET
PINCEAUX DE
MAQUILLAGE

ALLER EN
DÉCHETTERIE
POUR Y JETER
TOUT CE QUI
DOIT L’ÊTRE

PRENDRE À
NOUVEAU

20 MINUTES
POUR TRIER SES

MAILS

LIRE 30
MINUTES

(LIVRE OU AUTRE)

NETTOYER SA
MACHINE À

LAVER

NETTOYER SON
SÈCHE LINGE

FAIRE UNE
ACTIVITÉ EN

FAMILLE

TRIER SES
STYLOS

FAIRE
L’INVENTAIRE DU
CONGÉLATEUR

ÉCRIRE SES 3
OJBECTIFS DU

MOIS

FAIRE SON
BUDGET DU

MOIS

FAIRE TRAVAILLER
UN COMMERCE

PROCHE DE CHEZ
SOI

(BOULANGERIE,
VÊTEMENTS, COIFFEUR,

ETC...)

ALLER SE
BALADER AU

MOINS 30
MINUTES

20262026BINGOBINGO
MARSMARS


