
DÉFI 40 OBJETS
EN MOINS 

EN 10 JOURS
C’est parti ?



Jour

Stylos qui n'écrivent plus
ou Crayons inutilisés 
ou Feutres abîmés, sans
encre
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Jour

Boîtes de médicaments
périmés ou vides
ou produits de la
pharmacie périmés ou
usés, inutilisables.
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Jour

Objets cassés, abîmés
que tu ne répareras
jamais
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Jour

Vêtements troués,
tâchés ou solitaires
(chaussettes, gants,
etc...)
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Jour

Produits de salle de bain
périmés, finis ou que tu
n’as pas utilisé depuis
plus de 2 mois.
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Jour

Pièces de vaisselle
abîmées, fêlées
ou que tu n’utilise plus,
que tu ne sors plus.

DÉFI 40 OBJETS
EN MOINS 

EN 10 JOURS



Jour

Boîtes d’aliments
périmés, que tu ne
mangeras pas ou les
sauces que tu gardes
“au cas où”.
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Jour

Livres, Prospectus,
Catalogues, Carnets que
tu ne liras pas, que tu ne
regarderas plus.
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Jour

Vêtements ou
chaussures que tu n’as
pas portés depuis plus de
6 mois, qui ne te vont
plus, qui sont usés.
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Jour

Jeux de société ou jouets
incomplets, abîmés, que
tu n’as pas sortis depuis
6 mois
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VVObjectif     alidé
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