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Plungiskés kovotojos neturi sau lygiuy

nei Lietuvoje, nei Latvijoje

Jurgita NAGLIENE
»Zemaitis“

»Gana vyriSkame dziudo sporto
pasaulyje plungiskés paauglés
Barbora Endriekuté ir Saulée
Einingé jauciasi lyg Zuvys van-
deny. Kiek anks€iau Lietuvos, 0
neseniai ir Latvijos tempioniy
titula pelniusios merginos j §)
imtyniy sporta Zidri labai rimtai,
treniruotéms ir varZzyboms skiria
bene visus vakarus, tad nenuos-
tabu, kad tiek Lietuvoje, tiek
Latvijoje tarp savo amziaus ir
svorio kategorijos merginu netu-
ri sau lygiy, o neretai ant mentiu
viena po kito guldo ir vaikinus.

Sausio 14 d. Rygoje jvyku-
siame atvirame Latvijos dziudo
¢empionate plungiskés astuonio-
likmeté Barbora ir penkiolikme-
té Saulé savo svorio kategorijose
tapo ¢cempionémis. Merginos jau
yra pelniusios ir Lietuvos ¢empi-
oniy titulg, tad dabar, kaip prasi-
taré jy treneriai Antanas Kastec-
kas ir Robertas Zimkus, buty lai-
kas galvoti apie svaresnes perga-
les Europos cempionatuose ir gal
net olimpinése Zaidynése.

Taciau girdédamos tokias tre-
neriy kalbas merginos tik links-
mai susizvalgo. Pasak jy, laiméti
varzybose yra smagu, bet ne ma-
Ziau smagus ir pats treniruociy
procesas, ruosimasis varzyboms.
Tad nenuostabu, kad j treniruo-
tes plungiskés skuba net penkis
vakarus per savaite, o, jei vyksta
varzybos ar treniruotés, ant tata-
mio prabéga ir savaitgaliai.

Devintoké Saulé guviai su-
skaiciavo, kad su dziudo nesiski-
ria jau 6-erius metus. Pirma sy-
kj artimiau su $ia sporto $aka su-
sipazino buadama 9-eriy, kada su
vyresne sese atéjo j sporto $ven-
te, kur buvo pristatomos jvairios
sporto $akos. Nuo tada ji ir lanko
dziudo treniruotes, dabar — kar-
tu su savo antroku broliu.

»Atsimenu, kad uz pirmaja ko-
va prizy davé, tai, matyt, ir uzka-
bino, — $ypsojosi mergina, rysin-
ti rudajj dziudo dirza. — Po to at-
siranda kiti tikslai — noras laime-
ti varzybose. Tai ir motyvuoja

O stai Barboros kimono jau
puosia juodas dirzas. Ziaréda-
mas | kukliai besi$ypsancia ir
plaukus j dvi kasytes risancia
smulkia merging né nejtartum,
kad ji jau turi dziudo meistro
varda. Plungiské dziudo lankyti
pradéjo dar anksciau negu jos bi-
¢iulé — budama vos 6-eriy. | pir-
maja treniruote atvedé mama,
ieskodama sporto sakos, kur itin
judri mergaité galéty issikrauti.

& R

Pataiké i§ pirmo bandymo. Kaip
saké Barboros treneriai, merging
galima laikyti pavyzdziu kitiems
— kokig uzduotj jai duosi, tokia
ivykdys, kokj tiksla iskelsi, tokj
pasieks.

Plungés dziudo kluba lan-
ko apie 100 vaiky ir jaunuoliy,
i$ ju desimtadalis — mergaités.
Bet, pasak trenerio A. Kastecko,
nors mergai¢iy ateina nedaug,
kaip taisyklé, visos tampa rim-
tomis sportininkémis ir dziugina
puikiais rezultatais. I$ dalies dél
to, kad merginy ir motery ¢em-
pionatuose mazesné konkurenci-
ja — dailiosios lyties atstovés re-
¢iau renkasi §j imtyniy sporta, o,
jei pasirenka, j treniruotes neria
su dideliu uzsidegimu.

Knietéjo merginy paklausti,
kodél jy neatbaido jvairios trau-
mos, kuriy, kaip abi prisipazino,
patyrusios jau ne vieng. Antai ir
Latvijos dziudo ¢empionate net
trims kovotojams prireiké me-
diky pagalbos. Plungiské neslé-
pé — ir joms visko yra buve. Ar
negasdina tai? ,Daugiau gasdina,
kad patyres trauma kurj laika ne-
galési treniruotis. Bet, jeigu tik |
tai koncentruosies, apskritai nie-
ko negalési daryt”, — saké Saulé.

[Nukelta j2p.]

P Barbora Endriekuté ir Saulé Einingé su treneriais Robertu Zimkum (kairéje) ir Antanu Kastecku
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P Barbora nesunkiai jveikia bendraamzius vaikinus

SAVAITE
Aa

PLUNGE

Plungés kultaros centras plecia
tarptautinio kultarinio bendradar-
biavimo tinkla ir pasirasé bendra-
darbiavimo sutartj su Piety Kore-
jos nacionalinés teatry asociacijos
Tongyeong miesto filialo teatru ir
Tongyeong Tarptautinio teatro me-
no festivalio komitetu. Tad jau ge-
guzés 9—12 dienomis Plungéje pir-
ma kartg sveciuosis kultariné Pie-
tu Koréjos delegacija, kuri dalyvaus
Plungés kultiiros centro rengiama-
me tarptautiniame teatry festivaly-
je ,Mazoji Melpomené® ir parodys
savo teatro spektakli. O Plunges
kultaros centro teatro ,Saula“ jau-
nimo grupés aktoriai liepos 11-16
d. vaziuos j Piety Koréjoje vyksiantj
Tarptautinj teatry festivalj.

RIETAVAS

Sausio 16 d. Rietavo savivaldy-
bés administracijos antrame auks-
te atidaryta Rietavo Mykolo Kle-
opo Oginskio meno mokyklos su-
augusiyjy grupés 5-eriy mety ta-
pybos darby paroda. ,Rezultatai ti-
sijutau tarsi patekes i spalvy terapi-
ja. Jas kuriate geérj, kuriuo visi da-
bar galime pasidziaugti®, — per paro-
dos atidaryma kalbéjo M. K. Ogins-
kio meno mokyklos direktorius Ne-
rijus Jasinskas.

KRETINGA

Danijos atsinaujinancios energe-
tikos kompanija ,European Energy”
metanolio ir zaliojo vandenilio ga-
myklai vietos dairosi Kretingos ra-
jone, Auksudzio kaime — jau pa-
skelbtos poveikio aplinkai vertini-
mo proceduros. | $ia Zinig sureaga-
ve vietos gyventojai vakar susitiko
su rajono vadovais, investuotojy at-
stovais, kad issiaiskinty, kokie gali-
mi gamyklos padariniai aplinkai ir
zmoniy sveikatai.

GARGZDAI

28-0ji radytojos levos Simonai-
tytés premija uz Mazosios Lietuvos
tradicinés amatininkystés ir krasto
istorijos puoseléjima Vanaguose, I.
Simonaitytés gimtinéje, jteikta ama-
tininkui, laivy statytojui, vétrungiy
meistrui, dailidei Vaidotui Bliadziui.
Premija finansuoja Klaipédos rajo-
no savivaldybé, jos dydis — 1 takst.
Eur. Premija teikiama asmeniui ar-
ba kolektyvui uz jdomius ir reiks-
mingus darbus, garsinant ragytojos
Ievos Simonaitytés varda, kiryba,
gyvenima, taip pat jos gimtajj kras-
ta literataros, dailés, sporto ir kito-
se srityse.

SKUODAS

Sausio 20 d. Skuodo rajono savi-
valdybés Romualdo Granausko vie-
$ojoje bibliotekoje atidaryta pirmoji
autoriné Aurimo Rimos fotografijy
paroda ,Leaking oil“. A. Rima — fo-
tografas, tapytojas, auto-motospor-
to fanas. Jis dalyvauja jvairiuose ren-
giniuose, festivaliuose ir lenktyné-
se, kur suvaziuoja motocikly ir au-
tomobiliy meégéjai i§ viso pasaulio.
Fotografas jau spéjo jamzinti aki-
mirkas gerai Zinomuose renginiuo-
se ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Bal-
tijos Salyse bei Jungtinéje Karalys-
téje. Paroda Skuode veiks iki vasa-
rio 16 d,

MAZEIKIAI

Prasidéjo isankstiné registracija
i Lietuvos valstybés atkarimo diena
organizuojama $ventinj bégima ,Bé-
game uz laisve!”. Kartu vyks ir Lietu-
vos lengvosios atletikos atviras Zie-
mos 10 km bégimo plentu ¢empi-
onatas. I$ankstiné registracija i Sias
tradicines varzybas tesis iki vasario
14 d. Iki sausio 31 d. registracija ne-
mokama vaikams (j 200 m bei 1 200
m bégima) ir nejgaliesiems. Daugiau
informacijos — Savivaldybés inter-
neto svetainéje www.mazeikiai.lt .

TELSIAI

Birzuvény dvaro sodyboje stei-
giamas Meno ir edukacijy centras,
kuriame atsivers naujos erdves edu-
kaciniams uzsiémimams, vietos me-
nininky rezidavimui ir karybai, ra-
my poilsj dvare ras piligrimai, ke-
liaujantys Camino Lituano keliu.
Birzuvény dvare bus teikiama ir in-
formacija apie Tel$iy rajono lanko-
mus objektus, organizuojamos eks-
kursijos, parodos, muzikiniai vaka-
rai ir koncertai, atitinkantys to lai-
kmecio dvasig, bus vykdomi jvairas
edukaciniai uzsiémimai tiek jau-
nesnio, tiek vyresnio amziaus as-
menims.
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» Jau nebe pirmus metus kalbama apie tai, kad sausis — liadniausias mety
ménuo. Ir nors mokslininkai sio reiskinio néra patvirting, taciau daznas turbut
sutikty, jog posventinis laikotarpis, istustéjusi piniginé, niarus ir siemet itin
permainingas oras uz lango kelia ne pacias geriausias emocijas. Ar sutinkate su
teiginiu, kad sausis — litdniausias mety ménuo?

« Ar saus) dazniau susiduriate su prasta nuotaika, energijos ir motyvacijos stoka?

Kaip su tuo kovojate?

Diana BUTKUTE,

Kvietiniu k., Klaipédos r.:

- VisiSkai nesutinku su teiginiu,
kad sausis - litidniausias mety me-
nuo. Kai profesinis darbas ir kitos
veiklos Jsuka ) kasdienybés verpeta,
vos speji susidoroti su kasdieniais
iSSukiais. Sausis - metu pradzios
meénuo! Gimsta nauji planai, pro-
jektai. Visada saus; suplanuoju visy
metuy keliones. Didesnio dZiaugsmo
ir nereikia. O dar juk dienos po
truput; ilggja. DZiugina pavasario
laukimas. Mégstu uZsiimti sodo
puoselejimo darbais, tad jau uzsi-
sakau rozes savo rozynui, kurios
atkeliaus geguZe. Yra maloniu
veikly, tai neleidzia litdeti. Svarbu)
viska Zidreti su polékiu.

B/

Nerijus JASINSKAS,

Rietavas:

e-Tikrai nepritariu teiginiui, kad
sausis - liidniausias menuo. Tai
pirmas nauju mety menuo - sau
iSsikelty tiksly ir pazadu jgyven-
dinimo pikas. Laikas, kai esame
pilni vil€iu ir [OkesEiu. Nejau€iu nei
energijos, nei motyvacijos triakumo.
Man sausis - tai metas, kai visi
gauname po pilng baka benzina ir
leidZiames ) nauja kelione.

Laimuté POCEVICIENE,

TelSiai:

o- Kazkada gal buvo... TaCiau dabar
mastau apie tai, kad ilgéja dienos,
kurios mano amzZiuje yra aukso
vertes! Kad pasaulis toks Jdomus,
pilnas dar neklausytos muzikos,

nematyty viety, neskaitytu knygu,
tiek daug talentingy Zmoniu ir dar
neiSsipildZiusiu svajoniu... DZiau-
giuosi, kad Dievas man dave tiek
daug galimyhiu kurti, bendrauti su
jdomiais Zmonemis, puikius sveikus
ir laimingus vaikus, nuostabius
anikus. Liodesys, kaip sako poetas
Imantas Zieduonis, ,tai sute-

mu metas sieloje, kai saulé dar
nenusileido, o ménuo dar nepate-
kejo - nedek Sviesos kambaryje®.
Apkahinul

e

Ausra BUDRECKIENE,
Kretinga:

e - Man tas meénuo nieko nereiskia:
néra jis kitoks - geresnis ar blo-
gesnis uz kitus. Tiesiog prasideda
nauji metai, gyvyhes ratas sukasi,
gyvenimas tesiasi. Kiekvienas
suprantame savaip. Man tai -
galimyhe ) viska pazvelgti i5 naujo,
galblt permastyti ir kazka keisti,
tiesiog - nukreipti pozityvu Zvilgsn)
tinkama linkme.

Armandas PELDIS,

MazZeikiai:

- Tikrai nesutinku su tuo, kad
sausis yra liidniausias mety me-
nuo. Man Sis ménuo nei nidrus, nei
liddnas. Priesingai - pilnas veiklu,
bendravimo, jucko. Pavyzdziui, Sig
savaite su ,Lietuvos balso. Kartos®
komanda darbuosimes Klaipédoje

- filmuosime kelis projekto etapus.
Bus darbo ir, neabejoju, daug gra-
Ziu, prasmingu akimirku.

0 Siaip esu Jsitikines, kad viskas
priklauso nuo pozidrio. Jei manysi ir
nuolat kartosi, kad ménuo blogas,
liddnas, tai taip ir bus, nes taip sau
Jteigsi.

Zita DEIMONTIENE,

Mosedis (Skuodo r.):

o- Kiekvienas saves pazinimu

ir saviugda uzsiimantis, o juolab
brandus ir vyresnis Zmogus Zino
savuosius hadus, kaip suvaldyti
tokias emacijas, liides) ir savo
aplinkoje kurti gerg nuotaika. Man
prieSingai - Saltasis metuy laikas,
nurimusi gamta teikia ramyhes ir
puikia proga pasinerti j apmasty-
mus, perzvelgti vertybes, ieSkoti
vidinés stiprybeés. Nors tokias
savijautas bandoma priskirti sau-
siui, manau, jos bddingos ir kitiems
mety laikams. Net graziausiam
pavasariui.

Romas MATULIS,

Plungé:

o- Man sausis néra litdniausias
menuo. Gal i5 esmeés jis ramesnis,
maziau tempo, maziau skubejimo,
maZiau lékimo. Bet tikrai jame
néra lidesio. Truput) po Sventinio
dziugesio, triukSmo, emaciju gali
atrodyti, kad gyvenimas tam-

pa nejdomus. Bet ne - jis tiesiog
tampa kasdieniSkas. O kasdie-
nyhéje man yra daug dZiaugsmo.
Spéju pamatyti, kad sninga, speju
pamatyti baltus medzius, ramiai,
nebégant nueiti | darba ir pajusti
besikandziojant) ) Zandus 3altu-
ka, velis tikruju matyti Zmones.
Sausis man yra atgaivos menuo,
kada pradedi startuoti su nau-
jais darbais, idéjomis. Tik reikia
suderinti naujas viltis, l0kestius,
pradetus darbus ir vel uzklupusia
kasdienybe, kurioje mes kiekvienas
savaip susidéliojame gyvenima. Kai
tave supa nuolatinis veiksmas, tyla
tikrai dziugina.

yVakary Lietuvos” tirazas-

uztikrinta

Jusy verslo

sekme!

NUDIENOS AKTUALIA
A

Europos metai.

Vienas i$ svarbiausiy klausimy —

saugumas

2024-ieji Lietuvoje skelbiami
Europos metais, o Europos Sa-
jungoje — rinkimy j Europos Par-
lamentg metai.

Visi, gimusieji praéjusiame
amziuje, puikiai atsimename,
kaip siekéme narystés ES, kaip
éjome saugumo, teisiy link, kaip
noréjome lygiuotis j Vakary Eu-
ropos $aliy i$sivystyma, gyvense-
ng, laisve. Ir $tai, jauc¢iame ar ne,
bet visa tai jau turime. Turime vi-
sus 20 mety!

Artéjant Lietuvos narystés ES
dvidesimtmediui, turime puikia
galimybe pazvelgti j kelig, kuriuo
mes zengeme kartu su visa $ali-
mi, ir pergalvoti ateities i$$tkius.
Sis dvidesimtmetis atveria duris
ne tik $ventei ar vardo suteikimo
metams, bet ir vieSoms diskusi-
joms ar pamintijimui savyje apie
tai, kaip Lietuva ar mes patys pri-
sidéjome prie Europos projekto,
ar netgi kaip galime nulemti atei-
tj. Skamba gana pompastiskai,
bet juk taip ir yra — ateitj lemia-
me mes patys — savais darbais ir
savais sprendimais.

Per pastaruosius dvidesimt
mety Lietuva i$ tiesy sugebéjo
pasiekti daug — nuo ekonomikos
augimo ir infrastruktaros plétros
iki glaudesnio bendradarbiavimo
su kitomis ES valstybémis naré-
mis, su savo jtaka ir balsu tarp-
tautiniuose vandenyse. Taciau
jvykiai Ukrainoje rodo, kad sau-
gumas vis dar yra vienas i$ svar-
biausiy klausimy. Ukrainos konf-
liktas ne tik kelia zmogaus teisiy
ir tarptautiniy santykiy klausimg,
bet ir atkreipia démesj j bendra
saugumo poreikj visoje Europos

» Auksé VALACKONIENE
EUROPE DIRECT
Telsiai vadove

Sajungoje, Lietuvoje ir pasaulyje.

O kalbant apie ankstyva vasa-
ra vyksianc¢ius rinkimus j Euro-
pos Parlamenta, kiekvienam Lie-
tuvos pilieciui, sulaukusiam 18
mety, svarbu suvokti, kaip po-
litinés jégos, kurias jie renkasi,
ketina spresti saugumo ir uZsie-
nio politikos klausimus, o politi-
kai, sitllantys savo kandidataras j
Parlamenta — aigkiai iSdéstyti sa-
vo pozicijas dél Ukrainos konf-
likto, ES ir treciyjy $aliy santy-
kiy ar kaip jie mus — rinkéjus —
atstovaus.

Taigi, einame | Europos me-
tus su atsakomybe ir viltimi, pri-
simindami praeitj ir Zvelgdami j
ateitj. Saugiai, taikiai. Ir uztikrin-
tai.

Plungiskés kovotojos neturi sau
lygiy nei Lietuvoje, nei Latvijoje

[Atkeltais1p.]

O treneris A. Kasteckas jai an-
trino, kad per treniruotes daug dir-
bama, kad neistikty traumos. Gal
dél to ir statistika rodo, kad dziu-
do — viena saugiausiy sporto $aky.

»Svarbiausia — mokeéti krist. Bet
biina, kad ateina po pertraukos se-
niai nesitrenirave, ir — trauma®, —
paaiskina treneris.

Pasirinkus tokia sporto $aka
labai svarbus tévy, artimyjy pa-
laikymas. Merginos pasidziau-
gé ji turincios. O treneris juok-
damasis pridareé, kad jo aukléti-
niai net turi tam tikrg autoriteta
mokykloje — koks skriaudziamas
vaikas, ziarék, jau ir atbéga pa-
galbos prasyti.

Taciau stoti j kova ne varzyby ir
treniruociy aiksteléje dziudo spor-
tininkams grieztai draudziama. A.
Kasteckas prisiminé, kad tarybi-
niais metais sportininkai turéda-
vo net rastiskai pasizadét, jog ga-
tvéj ar kitoj vie$oj vietoj, nesvar-
bu, kas benutikty, nenaudos dziu-
do veiksmy, nes jgudusiam sporti-
ninkui priesininkas — lyg koks bul-
viy mai$as: gali taip numesti, kad
daugiau nebeatsikels.

Stai todél dziudo sporte daug
démesio skiriama mokymui, kaip
iSvengti kovos, islikti taikoje su sa-
vim ir aplinka. Po kiekvienos ko-

vos dziudo sportininkai turi nusi-
lenkti vienas kitam, padékoti var-
zovui. Ir tai néra taip paprasta,
ypac, jei esi pralaiméjes, ir viduje
kunkuliuoja pyktis dél nesékmin-
gos kovos.

Si filosofija gerai atsispindi ir
per varzybas, ir per treniruotes.
Kiekvienam teko patirti, kokie
triuk$mingi bana krep$inio ir fut-
bolo macai, kaip tribanos aidi nuo
sirgaliy, zaidéjy ir treneriy Suks-
niy. O $tai per dziudo varzybas sa-
léje vyrauja tyla, nors vienu metu
pecius buna suréme kelios desim-
tys dziudo sportininky. Kovojan-
¢iam sportininkui treneris negali
né tylomis patarti, kokios taktikos
laikytis, kaip apsiginti — tas leidZia-
ma tik per pertraukéle ir tik pas-
nibzdom. Jei $ito nesilaikys, trene-
ris bus iSprasytas i$ salés.

Idomi ir dziudo meistrisku-
mo siekimo sistema. Kaip pasa-
kojo A. Kasteckas, tik pradéju-
siems sportuoti patiems maziau-
siems vaikiukams risamas raudo-
nas dirzas. Augant, tobuléjant ir
siekiant pergaliy, raudong dirza
keicia baltas, tada geltonas, oran-
Zinis, Zalias, rudas ir juodas. O kai
pasieki auksciausia meistriskumo
lygi, vél gauni raudona dirza, ku-
ris reiskia, kad kuo daugiau mo-
ki, tuo labiau supranti, jog nieko
nezinai.
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BUKEM ZEMAITE

Enam i meéska, vo as pasakisu, kas to esi

» Plungés rajuoné, Purvaciu kaimé, gyvenonti Kerpauskate Lina sesiuolika sava graziu jaunistés métu
praleda Londona céntre unt pat asfalta ¢ baisé dédliam triuksme. Sindein ana miegaujés gamtuos ramybe,
niekor neskob, ved zigius po méskus, vo ateitie zad atidarité meéska mokikla vakams.

o 4 L

RUIBIENE Lina
»Zemaitis“

Supronti tik tada, ka kazkon prarondi

Lina vaikistie i$ bota Plungeés
céntré su tévas persikiele giventi
i kaima — vo tada é prasidiejé, kap
ana ka saka, gérs givenéms, arc¢iau
gamtuos, api katron ana vésa laika
svajuojé. Dabar musa pasnekuoveé
givén bovusiuo Purvaciu girinin-
kijuo, katruo seniau givéna Linas
buoceé. Ana dar papasakuojé prisi-
ménémus, kap i§ pradzia tévams
kaimé bova sunké, ypac teciou,
katras bova dédelis miestieitis.

Lina Plungie pabaigé viduréné
mokikla é tada sumeésléjé, ka rék
stuoté toliau muokiteis. Kadangi
ana laba patéka gamta, tai pasi-
rinka Vélniaus universiteté geo-
grafijas studijas. Budama ontra
kursa studénté sugalvuojé, ka rek
vaziouté i ozseini é paveizieté ne
tik kap ons atruoda, bet i pinin-
gl ozsidérbte.

»A$ vésa laika galvuojau, ka
kazkumet parvaziousu i Lietu-
va, € tuos minteis nikumet ne-
paledau. Patiuo pradiuo deérbau
vésuokius darbus: é baré, é ap-
sauguos tarnibuo. No tékra tu-
met bova sunkus isitvérténéma
laiks. Kadangi mona sérdis téik
stépré élgiejuos geografijas studi-
ju, radau programa neakivaizdeé-
niu ligiu, keturis metus trinkon-
¢ius muokslus. Tép ir ejé laiks,
kékveina déina i darba, vo pas-
kiau pri studiju liekdavau®, — pa-
sakuojé Lina.

Pabaigusi studijas, plungeéské
gava pasitlima é$ sava bovosés
darbuoveités, anims reikiejé pa-
galbas aplinkuosaugas sritie. E$
vésa misa pasnekuové tam dar-
bé, kantron ana laba miliejé, pra-
leda devinis metus. Kap pati muo-
tréska saka, vésa givenema pras-
mie bova tik darbs.

Bet paskiau gavuos tép, ka ana
stépreé persiderba, pablogiejé svei-
kata é tumet pati sau pasakeé: ar-
ba darbs, arba a$ vaziounu nomei.
Bova laba sunke palékté Londuo-
na, katram bova vésé drauga ir

P 1 Zigius po gamta Lina sutrauk dédeli buri entuziastu.

tometéné ontra posé. Anéj drau-
geéska susitaré, ka Lina parvazious
i Lietuva paélsieté, atségauté é pa-
veizieté, kap ana cé seksis, bet ga-
vuos tép, ka santykeé baigies.

Banont Lietuvuo atsigauté é
sugrizté i savém uztroka élga lai-
ka, o pagrindénis daliks, kas ana
padiejé, bova gamta.

Méska mokykla

Sindeina Lina ira viel studen-
té, Vilniaus universiteté Siau-
lit akademijuo nuotoliniu badu
studijoun pedaguogika, nes laba
nuor atidarité Zemaitijuo méska
mokikla. Ana mata, kap vaka ne-
mil sava mokiklyu, kap anims ira
neiduomé, vo tik sied isilindé i
telefuonus é daugiau nieka duo-
ra nemata.

,Varg$a mokituojé ira persidér-
bé, pliesuomi i tompuomi i vésas
posés, dokuméntts veéskas blézg,
bet ka nuéni i mokikla é pamata,
kokéi vaka 1 nelaimingi. Ta vadé-
nas rék kazkon keiste”

Klausiem, vo kap tas veésus
rékals atruoditu, ta ana mums pa-
sakuojé, ka so mokiklinokas rek-
tu kou daugiau laika pralesté lau-
ké, jug i lauka darzelé skandina-
visku principu tép pat veik. Kou
mazesné vaka, tou onksciau rek
anus pradieté pratinté pri natura-
liuos aplinkuos, ka batu uzsigru-
déne é svarbiause, ka turietu kou
daugiau visokit puotiriu.

Linas sesou, katra given Kel-
mie, jau ira atidariusi alterna-
tive mokiklelé, véina déina sa-
vaitie plungéské nuvazioun pas
anon savanoriauté. Ikimokykléné
omziaus vakus ir pradénuokus po
pamoku vez pasivaksc¢iuoti po vé-
sa Kelmés krasta, 1 gamtinés véi-
tas, méskus, pelkés, laukus, pilia-
kalnius.

Pértis @ méska maudynés

Plungés rajuoné, Jierubatiu kai-
meé, 1 pastatita tuoke poiki pértelé,
katron Lina su sava $irdéis drau-
gu Rihardu i§ Latvijas nuomuojés.
Ons pats 1 pértininks é nuor
anoudu vésims zmonims pasiali-
té tékruos, senuovinés pértéis,

P Gamta ne tik i grazi, bet ana gida suZeistas sielas.

katruos siek gélés musa pruotie-
viu tradicijas. So pértininku, ka-
tras praved vésa ceremuonija, pa-
ruoda, ka nereék iki 100 laipsniy
ikaitinté, vo gali po béski kana is-
éldite, rék douté kontrasta anam,
skértingas vantas é aromatus pa-
nauduote.

»A$§ pastebu véina esméni
skértuma tarp masa krasta Zzmo-
nia é latviu. Anéi éiska tokium
ramid € nuosalia véitu, ka paba-
tu ramé, atvazioun i gamt, kor
esi apsopts meska, gali iSuok-
té i prudieli. O muséskeé kon da-
ra — atverksté: én i baseinus, kor
renkas daug zmonil € nier juo-
ké privatoma, vo paskiau ziz, ka
nesutelp”

Grizusi | Lietuva, Lina baigé
gamtuos gidu karsus, vedé vésuo-
kius zigius. Saka supratusi, ka Le-
tuvuo netép jau daug i tokia spe-
cialistu, katrei gal pasialité tokes
paslaugas, kap méska maudies,
vo Zemaitijuo vésa and nerasi ni
su léktarna. ,Tép ¢ kéla mintis, vo
kas kéts padaris, je ne a$ pati”

Paprasiem placiau papasa-
kuoté, kas do daliks 1 tuos méska
maudinés. Vo anuo princips pa-

siruoda I tuoks: ka Zmuonis vaks-
tiuo po méska apvalius metus,
véins én greciau, kéts — léciau,
7igé metu sustuo pameditoute,
pasikalbieté, nusimauda i tép gal
labiau prisiliesté pri gamtuos, i$-
gidité ne tik sava kiina, bet é siela.

Muoksla é savés paZénéms

Siou metu Lina sava bruoliou
Kazimierou nemaza paded pri
anuo bendruomenéne pruojekta
»Zemaitejes kelés®, katruo tékslus
i i$$niukstinieté slaptas Zemai-
téjas véitas, sukorté mobiliuojé
programélé i ruodité Zmonims,
kuoki nuostabi 1 Zemaitéjé.

Lina pasakuojé, kad laba nuor
pasidalinté tou, kon turém sava
krasté é vésuo Lietuvuo, vo téi,
katréi atvazioun é§ ozseiné, ban
7ada neteké é anim akis ont kak-
tuos iS$spruogst, saka, kap ¢é 1
grazé Lietuvuo.

Vésé kété anos puomeégé é
huobé sokas tik api gamta é sa-
vés pazénéma. Pasakuojé, ka la-
baa miegst skaitité, sportoute,
duomas, kas zmogaus fiziniam é
emociniam kinou 1 gera, dél kuo
Zmuonis stresoun.

»Mon vésa laika nuorés
muokiteis € daugiau suzénuoté.
Esu isitékinusi, ka jégu mes ne-
judam — mes sveka negivensém,
ta judiejéms gamtuo, Zigé, vazia-
véms so dvératiu, juoga pas mu-
ni 1 pérmuo véituo. Vo sveikatin-
goms I mona givenéma pagrinds:
ritas atsikeli, pameditouni, pa-
sportouni, isbiegi é méskieli é
per dvé valondas to jau esi pa-
siruosés déina“, — pasakuojé pa-
$nekuove.

Bova laiks, kada plungéske
domiejuos vegetaréné é vegané-
né mitiba, vo iki pat $iuol 1 isi-
tékinusi, ka jégu jau valga meésa,
ana tor baté $vari, ne i§ krauto-
vés, geriausé — sava ozauginta,
be jokia trocu.

Parvaziavusi é§ Londuona, Li-
na pasakuojé, ka cielus do metus
ana valé sava organizma nu viso-
kia ter$alt é negera maista, ka-
truo bova privalgiusi, gieré spe-
cialés arbatas, susitvarké uoda,
zarnins. Kou maziau mesuos rék
valgiti, daugiau darzuovi, atsi-
sakité visokium dérbténiu pruo-
dukt, vo cokraus pas anuos tro-
buo ni nerasi.



4 akary
‘ 2024 01 23-29/ NR. 3 (1429) \ |_ ietuv a
~ ~ njcg» G!ais.ty'ti varskés
PAZINK KRASTA Ry

Malunas liudija Agluonény 1stor1;q

Virginija LAPIENE
»Banga“

»Klaipédos rajone praéjusiy
mety pabaigoje pristatytas
naujas lankymo objektas - lie-
tuvininko Jono Genio maliino
ekspozicija ,Véjo milZino istori-
ja=. Salia Agluonény etnografinés
sodybos iskile trys ekspoziciniai
pastatai su atnaujintomis uni-
kalaus maliino konstrukcijomis -
GargZzdy kraSto muziejaus dalis.
Ekspozicija liudija sudétinga
Klaipédos krasto istorija.

Technikos paminklas

Agluonény etnografiné sodyba
atidaryta prie$ 40 mety, jkurtas
klojimo teatras — $io kaimo vizi-
tiné kortelé. Vasarg cia vyksta klo-
jimo teatry festivaliai, skleidzian-
tys $io krasto praeities savituma,
¢ia rengiamos jvairios edukacijos.

Siemet lankytojy laukia ir nau-
joji ekspozicija ,Véjo milzino isto-
rija“ Ji siekia XIX a. pabaiga, kai
lietuvininkas J. Genys Kantvai-
ny kaime, prie kelio Agluonénai—
Priekulé pasistaté véjo maling. Pa-
sak Agluonény etnografinés sody-
bos vadovés Giedrés Rudaitytés,
praturtéjes jis i§ Vokietijos parsiga-
beno daliy ir maling moderniza-
vo. ,Agluonény krastovaizdj puosé
jvairas maltnai, bet J. Genio buvo
iéskirtinis vienintelis toks Lietuvo-
je“, — kalbéjo muziejininké.

Sis maltinas buvo keturiy auks-
ty — i$ viso 13 metry aukscio. Jis
buvo apkaltas skiedromis, su prie-
statéliu. Dauguma Lietuvos mala-
ny buvo kepuriniai — sparnus prie$
véja atsukdavo sukdami virsutine
dalj — ,kepure”. Agluonény mala-
nas buvo kitoks: sparnus prie$ vé-
ja atsukdavo sukdami visa mala-
na, nes jis buvo sumontuotas ant
gamykliniy ziediniy bégiy. Mala-
na prie$ véja automatiskai apsuk-
davo jrengta dar viena sparnuoté —
»Véjo rozé”. Ant sparny sumontuo-
tos zaliuzeés reguliavo jy sukimosi
greitj: puciant stipriam véjui, ne-
reikéjo stabdyti malano. Tai buvo
pazangus maliinas ano laikmecio
kontekste, véliau jrasytas j techni-
kos paminkly sarasa.

i

i
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P Muziejininké Giedré Rudaityté: ,ISsaugotos ne tik malino da-

lys, bet ir prisiminimai.”

ISsaugotas atminimas

Pasak muziejininkés G. Rudai-
tytés, J. Genys buvo pazangus ma-
lanininkas, garséjo savo kraste ir
sulaukdavo daug klienty. ,Pas jj
pasimoke Zmoneés gaudavo leidi-
ma pradeti malanininko versla®, —
sake ji.

Daug desimtmeciy modernus
maltnas malé gradus, kol jsitvir-
tino sovietiné valdzia. J. Genys su
$eima buvo iStremtas j Sibirg, i$
kurio nebesugrijzo. Nustojo suktis
jo malano sparnai. Senbuviai prisi-
mena daug mety prie kelio nykusj
statinj. Ji pastebéjo Lietuvos liau-
dies buities muziejaus darbuotojai
ir iSmontave i$gabeno j Rumsiskes,
kur zadéjo pastatyti. Taciau lanky-
tojai jo niekada nepamaté — buvo
uzkastas ir pasmerktas supiiti. Po
23 mety agluonéniskiui Jonui Ce-
pui kilo mintis parsigabenti mala-
no detales ir jj pastatytl Entuzias-
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tui su bendraminciais pavyko susi-
grazinti | Agluonénus, bet reikéjo
milziniSky lesy atstatyti. J. Cepas
malano dalis apie 20 mety ekspo-
navo pavesinéje prie Lietuvininky
azuolyno.

Praéjusiy mety pabaigoje
Gargzdy krasto muziejui su Ne-
ringos savivaldybe jgyvendinus
Europos Sajungos kaimynystés
projekty, jrengta unikalaus malano
ekspozicija ,Véjo milzino istorija“.
Malano dalis rekonstraves $véks-
nigkis meistras Vaidotas Bliadzius
patikino, kad apie 70 proc. detaliy
— autentigkos.

Trijuose pastatuose nuosekliai
iSdéstytos maltno dalys: pasukimo
mechanizmai, girnos ir kita jran-
ga, apsaugos mechanizmas. Eks-
pozicija pasakoja ne tik apie inzi-
nerinj paminkly, bet ir jos savinin-
ky $eimg, kaimag, jj puosusius kitus
malanus.

P Ekspozicija ,,Véjo milzino istorija“ atskleidzia sudétinga Klaipédos krasto simtmecio istorija.

keisti j JUsy nekilnojamaji
turta (buta, nama, sodyba

GARAZO VARTAI
KIEMO VARTAI
SERVISAS
TVOROS

Klaipéda, Kalote
tel.:(8-46) 385507

(PN) {_’ T 1 \

Saldainiai
RAFFAELLO,
1509

ey
Raftaclo
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www.ryterna.lt

Sausainiai MILKA JAFFA
su avieciy skonio jdaru, 147 g

NAUJOJOJE AKMIENE]E
NE BENDRABUCIAI
su visais patogumais,

nuo 1 iki 5 aukSto.
Lankscios atsiskaitymo
salygos, galima
iSsimokétinai, galime

www.ciamarket.It fciamarket
NUOLAIDOS NESUMUOJAMOS. PREKIY KIEKIS RIBOTAS

(PN]

ar Zzemeés sklypa)!

Paskambinkite,
pasikalbésime ir viskq
Jums paaiskinsime

TIRAZAS

22027

telefonu +370 687 70 644
www.nekturgroup.lt

Suvienykime jégas,
kad padétume!

Labdaros ir paramos fondas ,Tel$iai su Ukraina“ vykdo jvai-
riapuse labdaringg veikl, ir viena svarbiy krypciy — plétojamos
pagalbos galimybés karo Ukrainoje pabégéliams. Sig labdaringa
veikla papildomai finansuoja Jungtiniy Amerikos Valstijy am-
basada Lietuvoje.

Kreipiameés j visuomene ragindami informuoti mus apie atve-
jus, kai reikalinga pagalba ukrainieciams pabégéliams jsikuriant,
gydymui, reabilitacijai, ieSkant darbo, tvarkantis dokumentus ar
kitais atvejais.

Zinome, kad ne visada lengva papragyti pagalbos todel pa-
dékite mums rasti vieniems kitus, susisiekti ir suteikti pagalba
tiems, kam jos labai reikia.

Fondas jsikares TelSiuose,
Zemaitijos verslo centro patalpose Sedos g. 34 A.
Telefonas 8 655 97056, el. p. telsiai.ukraina@gmail.com .

O0'epAHaIIMO 3YCUAAS
AASI AOTIOMOTM!

@oHp 6AaropinHocTi Ta miaTpuMku «Teabinan 3 YKpalHow/
Telsiai su Ukraina» 3aiiicHI0Oe GaratorpaHHy OAaropinHy
AISIABHICTD, OAHUM i3 BaXXAMBMX HAIpPSMKIB SIKOI € PO3BUTOK
MOXXAMBOCTEN AOTIOMOIM ODXKEHLsIM Bia BiltHM B YKpaiHi. 1[0
0AaropiHy AisApHiCTD A0paTKOBO ¢iHaHcye ITocoabcTBO
Cnoayuenux llltatiB AMepuku B AUTBI.

3BEPTAEMOCH A0 IPOMAACBKOCTI 3 IPOXAHHIM iHpOpMyBaTH
Hac NpO BUIIAAKM, KOAM IOTpibHa Aomomora yKpalHCbKUM
ODKEHLISIM y TOCEAEHHI, AiKyBaHHI, peabiairtauil, moiyky poborty,
0pOpMAEHH]I AOKYMEHTIB UM iHIIMX BUITAAKAX.

Mu 3HaEeMO, 11J0 He 3aBXXAM AETKO ITOIIPOCUTU AOIIOMOT'Y, TOMY,
OyAb AaCKa, AOTIOMOXXITb HaM 3HaNTV OAVH OAHOTO, IPOCTSITHITD
PYKY T AOIIOMOXITb TUM, XTO ii HaitbiAblie TOTpPeOYyE.

Donp 3HaxoAuThCA B Teabmai,
B NpuMileHHi 6i3Hec-ueHTpy KemarTus,
3a appecoro ByA. Cepoc 34 A (Sedos g. 34 A).
Tea: 8 655 97056, e-mail: telsiai.ukraina@gmail.com

(12)
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Saugomuy teritorijy pazintiniai takai
tampa vis populiaresni

i

P Litorinos pazintinio tako fragmente prie gamtos paminklo ,,Olando kepurés“ pernai uzfiksuota per

400 takst. lankytoju

» Valstybiné saugomu teri-
toriju tarnyba informavo, kad
nacionaliniy ir regioniniu parku
paZintinius, mokomuosius takus
vis gausiau lanko keliautojai.
Tai fiksuoja ir takuose jreng-

ti specialds lankytojy srautuy
skaiCiuotuvai. Populiariausi
praéjusiais metais buvo Litori-
nos, Arlaviskiy kadagiy slénio ir
Seirés pazZintiniai takai.

Litorinos pazintinio tako fra-
gmente prie gamtos paminklo
,Olando kepurés” pernai uzfik-
suota 417 tukst. lankytojy. Dau-
giausia jyu — 83,1 tukst. — apsi-
lanké liepos ménesj, maziausiai
gruodj — 10,9 tukst. lankytojy.
Elektroninis skai¢iuotuvas fiksa-
vo tiek keliavusius pésciomis (83
proc.), tiek dviraciu (17 proc.).

Pajirio regioniniame parke
esantis Litorinos pazintinis ta-
kas driekiasi palei Baltijos jira.
Cia pries takstancius mety ty-
vuliavo Litorinos jura, véliau nu-
slagusi ir gavusi kita pavadinima
— Baltijos. Ne tik $iandien zmo-
nés mégsta pasivaikscioti Litori-
nos taku iki skardzio ,Olando ke-
purés®, ¢ia XIX a. mégdavo pasi-
vaikscioti karaliené Luizé.

Arlaviskiy kadagiy slénio ta-
kas, esantis Kauno mariy regi-

ANEKDOTAI

oniniame parke, pernai sulauke
apie 51 tukst. lankytojy. Si vie-
ta yra svarbi Europos mastu kaip
dalis ,Natura 2000 saugomuy te-
ritoriju tinklo, kurioje isskirtos
kadagyno, saltiniy su besifor-
muojanciais tufais, stepiniy pie-
vy buveinés.

Seirés taka Zemaitijos nacio-
naliniame parke praéjusiais me-
tais aplanké siek tiek daugiau
kaip 40 tukst. lankytojy. Keliau-
jant Siuo gamtos taku, galima
pamatyti badinga $iam krastui
reljefa — Seirés miska, Gaudu-
pio pelke, Piktezerj, Plateliy eZe-
ra, jprastas ir retas augaly, gry-
by ir gyvany rasis, o jrengta inf-
rastruktara padeda pazinti aplin-
ka per regéjima ir uosle, klausa
ir lietima.

Populiariausiu  Aukstaitijos
nacionaliniame parke Palasés
pésciyjy-dviraciy taku pernai
keliavo daugiau kaip 21 tukst.
lankytojy. Takas dar vadinamas
Meironiy, arba botanikos taku.
Prie Lasiy eZero naujai pritaiky-
tame lankymui 3,5 km ilgio take
galima susipazinti su Aukstaiti-
jos nacionalinio parko gamtiné-
mis vertybémis, saugomais auga-
lais. Cia galima suskaiciuoti dau-
giau kaip 100 jvairiy augaly ra-
$iy, i$ kuriy 9 jrasytos i Lietuvos
raudonaja knyga. Augalus pazin-

ti galima tik siltuoju mety laiku,
taciau grozétis tapybiskais misko
ir ezery vaizdais smagu ir ziemg.

Labanoro regioniniame parke
esan¢iame Scilrio rago pazin-
tiniame take skaic¢iuotuvas per-
nai suskaiciavo 12 tikst. lanky-
tojy. Scitrio ragas yra gana ato-
kioje vietoje, tarp dviejy nuos-
tabiy ezery. Jame ne taip seniai
jrengtas vingiuotas 8 km pazin-
tinis takas — tikras rojus, meégs-
tantiems pasivaikscioti natiralio-
je gamtoje. Cia rasite gamtos pa-
veldo objekta — dvikamieng pu-
$i, pamatysite unikalius Baltyjuy ir
Juodyjy Lakajy ezerus, kurie su-
sitinka pusiasalio gale. Pazinti-
nio tako stendai jdomas bet ko-
kio amziaus lankytojams.

Valstybiné saugomuy teritorijy
tarnyba kviecia saugomu teritori-
ju pazintiniais gamtos takais ke-
liauti ir ziemg, nes $altuoju mety
laiku gamta dovanoja ne maziau
grozio ir jspadziy.

Parko lankytojai gali prisidé-
ti prie saugomy teritorijy puo-
seléjimo jsigydami savanoriskus
lankytojy bilietus, kurie kainuo-
ja nedaug, taciau bet kokia para-
ma labai reikalinga nacionaliniy
ir regioniniy parky infrastukta-
rai atnaujinti.

»Vakary Lietuvos® informacija

)

XXX

,Seneliuk, kiek mety tavo
Zmonai?“

»Sunku pasakyti, bet jeigu
galima ja tiketi, iseity, kad me-
tais jaunesné uz masy vyriau-
sig sany.”

XXX

»Daktare, a$ ka tik suvalgiau
silke ir uzsigériau $vieziu pie-
nu. Sakykite, ar obuolius valgy-
ti nuplautus, ar jau nesvarbu?”

XXX

,Atsidaviau darbui. Maniau,
kad uz pinigus, bet, kai pama-
¢iau atlyginima, supratau — i$
meilés*

XXX

,Ar nesiskundi nosimi ir au-
simis?“ — per medicinine apzia-

ra pirmokélio klausia gydyto-
jas.

»Skundziuosi*

»O kas yra? Skauda?” — susi-
doméjo gydytojas.

»Neskauda, bet trukdo vel-
kantis megztinj.

XXX

Jei fotoalbumas mazas ir
plonas, o nuotrauka viena ir
baisi, vadinasi tai — pasas.

XXX

Kalbasi du lietuviai. Vienas
sako: ,Zinai, visi giria tg pran-
cazy virtuve...

1 ka?*

»,Zodziu, buvau tame ju
Paryziuje. UZéjau | vieng res-
torang — ,McDonald's“ kaip
»McDonald's".

XXX

Pokalbis telefonu: ,Labas,
Petrai! Jau tris kartus girdéjau,
kad numirei!”

»Aha, tu irgi geras — né j vie-
nas laidotuves neatéjai!”

XXX

Mokytoja klausia Petriuko:
»Ko toks laimingas?*

»Misy buta vakar uzliejo!”

»1r kas cia gero?”

»Pazymiy knygelé sumirko!

XXX

Du vyrai eina gatve. Vienas
ju staiga sustoja.

»Viespatie, ten juk mano
zmona $nekasi su mano mei-
luze!”

,Dievuléliau, — taria kitas, —
ir a§ noréjau pasakyti ta patj”

\/ IS MANO PUORO
/|

Saltam ir alkanam pilvui —

v s

karstas, sotus troskinys

P Perliniy kruopy troskinys — puikus pasirinkimas norint sociai ir

skaniai pavalgyti.

Rita STANCIUKIENE
»Plungé“

»Ziema, kai Saltis ,kiaurai®
drabuZius ) kiing smelkiasi, su-
grjZusiems ) namus norisi karsto
maisto. Labiausiai Sildo sriubos,
taciau namiskius galite palepinti
ir troskiniais. 5y karta pasida-
linsiu internete rastu, pacios
iSmégintu ir Siek tiek savo sko-
niui pritaikytu perliniy kruopy
troskiniu.

Troskiniui reikés: kiaulienos (la-
biausiai tinka sprandiné), 3—4 bul-
viy, stiklinés perliniy kruopy, pu-
sés stiklinés zirniy, 2 morky, svo-
guno, Cesnako (2 skiltelés), sul-
tinio kubelio, pomidoro padazo,
druskos, pipiry, lauro lapeliy, kra-
py, kity mégstamy prieskoniy, 50
g sviesto.

Apie §j troskinj, kaip ir apie ki-
tus patiekalus, kuriems gamin-
ti naudojamos perlinés kruopos,
pagalvoti reikéty i§ anksto. O gal
geriau buty pasakyti priesingai —
ilgai negalvojant i§ vakaro uzsi-
merkti perlines kruopas.

Kitas Zingsnis — mésos paruo-
$imas. Kiaulienos spranding (maz-
daug 500-600 g) supjaustome ir
apkepame keptuvéje. A$ kepda-
ma Siek tiek ,padruskinu ir papi-
pirinu®

SUDOKU

Nuskutame ir supjaustome (per
daug nesusmulkinti) morkas. Jas
sukratome | ketaus katilg, o ant
virSaus dedame jau pakepinta mé-
s (mégstantys riebiau — su visais
iStirpusiais riebaliukais). Treciasis
sluoksnis — pakepintas svoginas,
smulkintas ¢esnakas, lauro lapelis,
kiti mégstami prieskoniai, keli val-
gomi Saukstai pomidory padazo.

Ir dabar jau bulviy eilé — nusku-
tame, supjaustome ir suberiame j
puoda.

Nusunkiame per kiaurasamtj
iSmirkytas perlines kruopas, su-
mai$ome jas su Zirniais ir — j puo-
da. Paskutinis zingsnis prie§ uz-
dedant dangtj ir pasaunant j jkai-
tinta orkaite — uzpilti viska van-
deniu, kuriame istirpdytas kube-
lis sultinio.

180 laipsniy temperataroje
troskinys ,kaitinsis“ mazdaug 1,5
valandos. Jeigu laiko iki namiskiy
grizimo liko daugiau, troskinki-
te mazesnéje temperataroje. Pa-
grindinis Zenklas, kad patiekalas
jau paruostas, — minkstos perli-
nés kruopos ir iSgaraves vanduo.
Pries iStraukdama i$ orkaités tros-
kinj pamai$au, apibarstau smul-
kintais $aldytais krapais ir uzde-
du kelis sviesto gabaliukus. Dar
kelios minutés ir skanaus! Tros-
kinj valgome su raugintais agur-
kais. Prie jo tinka ir kefyras.
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FK ,,Zemaitijos lokiai“:

asociacija lgyvendma du pagrlndlmus tikslus
’ T B

Vidas STANKUS
»Santarve“

» Trecius veiklos metus Mazei-
kiuose pradéjusi futholo aso-
ciacija FK ,Zemaitijos lokiai®
vienu pagrindiniy praéjusiy
mety laiméjimy laiko Zemaiti-
jos vaiku futbolo lygos jkirima.
Vaikai skatinami dométis ne
tik sportu, bet ir Zemaitija, jos
kalba, tradicijomis.

Tikslas - dar viena lyga

Mintis apie Zemaitijos regi-
ono jaunyjy futbolininky lyga
kilo, kai tik buvo jkurta asocia-
cija, nes vienas jos tiksly — ska-
tinti vaikus dométis Zemaitijos
kultaros tradicijomis, dalyvauti
Zemaitiskuose renginiuose.

Asociacijos treneris Deivi-
das Bucevicius pasakojo: ,Tur-
nyruose misy auklétinius vi-
sada lydi Zemaitijos véliava,
su vaikais treniruotése kalba-
me zemaiti$kai, o ir tapatina-
me save su Zemaltljos simboliu
— lokiu. Dél sios idéjos ir su-
biréme Zemaitijos lyga, i kuria
jéjo astuonios komandos: Tau-
ragés, Palangos, Skuodo, Tel-
$iy, po dvi Akmeneés ir Mazei-
kiy ekipas.

Lygoje varzosi trylikame-
¢iai—keturiolikmeciai futboli-
ninkai. Iki praéjusiy mety pa-
baigos buvo suzaisti pirmo-
jo rato susitikimai. Pirmauja
Tauragés komanda, o asociaci-
jos ,Lokiy A futbolininkai uz-
ima trecig vieta.

Treneriai D. Bucevidius ir
Giedrius Mickus sustoti ne-
ketina — pasibaigus $ios lygos
komandy antrojo rato kovoms,
planuojama jkurti lyga desim-
tmec¢iams—vienuolikmeciams
regiono futbolininkams.
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P FK ,,Zemaitijos lokiai“ desimtmec¢iai—vienuolikme¢iai futbolininkai po turnyro kovy sulauké Kalédy senelio su dovanomis.

Daugiau SvietéjiSky renginiy -
daugiau susidoméjusiy vaiky

FK ,Zemaitijos lokiai“ trene-
riai, uzpernai pradéje veikla su
80 auklétiniy, buvo issikéle tiksla
— 2023-iaisiais pasiekti $imto vai-
ky ribg. Tikslas vir$ytas su kau-
pu — treniruotes dabar lanko 120
jaunyjy mazeikiskiy nuo septy-
neriy iki penkiolikos mety.

»Prie$ du ménesius jgyvendi-
nome dar viena anksc¢iau numa-
tyta tiksla — surinkome mergai-
tes, norincias zaisti futbolg. Da-
bar pas mus treniruojasi ketu-
riolika mergaiciy futbolininkiy.
Siais metais jau surengéme ke-
turiy komandy futbolo turny-

ra. Tikimés, kad mergaiciy eki-
pa pavyks padidinti iki dvidesim-
ties zaidéjy“, — pasakojo D. Bu-
cevicius.

Treneriai jsitikine: jiems pa-
déjo ir $vietéjiska veikla — prae-
jusiais metais asociacija pravedé
masines futbolo treniruotes vi-
suose miesto vaiky darzeliuose
ir mokyklose, buvo stengiamasi
mazeikiskius sudominti $ia spor-
to Saka.

Planuose - ir vasaros stovyklos
Kalbédami apie praéjusiy
mety veikla, treneriai akcenta-
vo, kad pavyko surengti apie 20
futbolo turnyry jvairiy amziaus

grupiy futbolininkams, dalyvau-
ta turnyruose, organizuotuose
jvairiuose Lietuvos miestuose,
asociacijos auklétiniams sureng-
tos dvi vasaros stovyklos, kalé-
diniu laikotarpiu diplomais bu-
vo pagerbti 10 geriausiy sporti-
ninky — atrankos metu vertintas
lankomumas, darbas treniruoté-
se ir pasirodymai varzybose.

Be Sios asociacijos, Mazei-
kiuose jaunuosius futbolinin-
kus ugdo dar FK , Atmosfera“ ir
Sporto mokykla, taciau treneriai
konkurencijos nebijo. Jy nuomo-
ne, kuo konkurencija didesné,
tuo jdomiau. Mokyklos ir klubo
ekipos atvyksta j jy rengiamus

turnyrus, asociacijos koman-
dos yra kviec¢iami grumtis su ki-
tomis miesto komandomis, Zo-
dziu, vietos uztenka visiems.

»Vaiky, norin¢iy zaisti futbo-
la, Mazeikiy rajone yra daug®, —

apibendrino D. Bucevicius.

Sig vasara FK ,Zemaitijos lo-
kiai“ Balsiy stovyklavietéje nori
suorganizuoti tris sporto stovy-
klas, Lietuvos futbolo federaci-
jos rengiamose pirmenybése jre-
gistruoti gimusiy 2016—-2017 m.
futbolininky komanda, sureng-
ti asociacijos futbolininky ir juy
tévy saskrydj Plateliuose ir, zi-
noma, dalyvauti jvairiuose tur-
nyruose.

Socialiniai bustai — nematomas, bet titaniskas senitinijy darbas

Laima SENDRAUSKIENE
»Miusuy zodis“

» Kaip pripaZ)sta 2021-yjuy ruden) pradéjusi dirbti Skuodo miesto se-
nidnijos senidné leva Gembutieng, susipaZinti su seniiinija teko nuo
jai priklausanciy septyniy desSim¢iy socialiniy blistu. Anot seniiinés,
riipestis tokiais biistais tiesiog nematomas ir daug pastangu reika-
laujantis darbas, o dziaugsmo beveik néra, nes kone kiekviename juy

- ir gyventoju socialiné istorija.

Per metus - 13 iSkvietimy

Dél Paulinos (vardas pakeis-
tas) kaimynystés dar praéjusiy
mety pradzioje j vietos valdzios
instancija kreipési kaimynai.
Nors moteris tame buste gyveno
daug mety, vis dar nebuvo to-
kia pazeidziama kaip pastaruo-
ju laiku, kai jos psichinés sveika-
tos buklé émé pastebimai ame-
ti. Paprastai atvykdavusi greitoji
medicinos pagalba, badavo ski-
riamas gydymas, ir sustipréju-
si moteris sugrjzdavo j jprastinj
gyvenimo ritma. Pastaryjy me-
ty situacija sparciai keitési ne i
gera, o susitikimai toje pacioje
laiptinéje, kur issirikiuoja poli-
cija, medicinos pagalba, ugnia-
gesiai, socialiniai darbuotojai
ir senitinijos atstovai, daznéjo.

Per 2022-uosius tokiy iskvieti-
my buta net 13. Ir $iai , pagalbai”
tekdavo net tik tarnyby finansi-
niai ir zmogiskieji istekliai, bet
skilinéjo, aizéjo kaimyny kan-
trybés sarvas, kai kesti uzgau-
liojimus, keiksmus, baladoji-
mus naktj, nepatogumus, susi-
jusius su kaimynés palaidu $uni-
mi, darési ne tik vis sunkiau, bet
visai nebepakenciama.

Pakantumas, tolerancija

Tiesa sakant, ir taip menki
empatijos likuciai baigési. Nors
i$ senitnijos pusés nepriekaistin-
gai atrodé moters sumokéti mo-
kes¢iai, laiku uzpildytos ir patei-
kiamos deklaracijos, teisinés for-
muluotés pagrindu, kai zmogus
netinkamu elgesiu pazeidzia ki-

ty pastate esanciy buty ir ben-
dro naudojimo patalpy savinin-
ky / naudotojy teises bei teisé-
tus interesus, tapo priezastimi
$ig gyventoja iskeldinti. Jos elge-
si apsprendusiose komisijose, pa-
sak senitneés, visada atsirasdaves
zmogiskasis faktorius, kokie cia
busig visi besirdziai, ligota mo-
terj iSstumdami j gatve.

Vis délto daugumos interesy
paisanti seniiné nenuleido ran-
ky ieskodama iseities — Paulinai
pasialé kita socialinj basta , t. y.
issikelti ir i$vargintus kaimynus
palikti ramybéje. Bet bustas bu-
ves be patogumy, todél moteris
tokiame apsigyventi nesutiko.
Kaip islyga tapo abiejy $aliy pa-
sirasytas susitarimas, kad ji elg-
sis graziai, o jei ne, basianti i$-
keldinta. Kazkuriam laikui tai pa-
déjo. Nors be tarnyby iskvietimy
ir vél neapsieita. Vél buta svars-
tymy komisijoje, vél jos pagaileé-
ta. Kartais net atrodydavo, kad
miesto gyvenimo orbitos asimi
tampa tas butas ir ta laiptiné, kur
periodiskai lankosi vis tos pacios
tarnybos. Galiausiai dél motinos
problemisko gyvenimo bado se-

nitnija kreipési i jos sany, kuris
prisipaZino, jog ir jo mama ne vi-
sada klauso. Taip socialinio bas-
to kelyje dél daugumos gerovés
jZengta | nauja etapa: gyventoja
neiskeldinama, taciau jai sutei-
kiamas laikas pasiruosti issikelti.
Nors daugelj susirasinéjimo ras-
ty su Savivaldybe bei ta gyven-
toja senitné savo kompiuterio
darbalaukyje jau nebesaugo, dar
ir siandien jos iSmanusis telefo-
nas iki begalinés gelmés atkarto-
ja tos nelengvos bendrystés srau-
tus, kuriais kalbéjo zmogaus liga.

Agresyvi moteris buvo ir su
kaimynais. Perspéjus dél iskel-
dinimo, bet nesulaukiant jokios
reakcijos, informaciniu rastu jai
pranesta, kad sutartis nutrau-
kiama vienasaliskai. Savivaldy-
bei buvo pateikti reikiami doku-
mentai, kuriais remiantis, konf-
liktine situacija baty turéjes na-
grinéti teismas, kai iSkeldinimo
procedurai pasitelkiami antsto-
liai. Bet moters stnaus déka ap-
sieta be to.

Intensyvi, kupina dramos so-
cialinio basto gyventojos iskel-
dinimo istorija tesési nuo 2022

mety pavasario iki 2023-iyjy pa-
baigos. Dabar moteris gydoma
Rokiskyje.

Kaimynai neturéty tapti jkaitais

Anot senitnés 1. Gembutie-
nés, visuomenéje visada esama
ligoniy. Kiekvieno jy sveikatos
sutrikimai skirtingi. Tac¢iau Pau-
linos istorija Skuode teikia pa-
moka: jkaitais neturéty tapti nie-
kuo déti. Tokiu atveju net ir teis-
mo sprendimas dél priverstinio
gydymo menka paguoda, nes jis
priimamas tik tada, kai Zzmogus
kelia pavojy kitiems. Gasdinimai,
kad agresyviai nusiteikes tikrai
suzalos, dar ne jrodymas, kad
taip ir bus... ,Bet ar reikia laukti,
kol tokie ketinimai bus jgyven-
dinti?“ - saves klausia senitneé.
Ir pati atsako, kad ne. Juk i$ zi-
niasklaidos pranesimuy dar ne-
pamirsti atvejai, kai peiliu pulti
policininkai, zmonés pjudyti su-
nimis. Galiausiai net ir $§iy me-
ty pradzig daugeliui apkartines
gaisras sostinés Virsuliskiy mi-
krorajono daugiabutyje taip pat
kalba apie sudétinga ligoto zmo-
gaus kaimynyste.
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PARDUODRA PERKA " GIRTEX, UAB. perka SIENU SILTINIMAS PERKA
MISKA SU ZEME pasasinclt wsoime: CALVIIUS
BENDROVE BRANGIAI | ir ISSIKIRTIMUI Tel. 8 698 39528

Nekilnojamasis
turtas

Kretingos r., Kualupé-
ny sen., Didziyjy Zali-
my k. — MISKA Tel. 8 604
42305. Uzs. (PN Req. 41)

Transporto
priemones ir ju
dalys

Vaikiskg DVIRAT] MER-
GAITEI. Kaina - 90 Eur.
Tel. 8 649 01132. UzZs.
(PL)

Automobilj ,VOLVO S
80” (2,4 |, automatineg,
120 kW, TA - iki 2025 m.
10 meén., geros buklés,
beveik naujos padan-
gos). Tel. 8 674 68590.
UZs. (PN Reg. 73)

Nedidelj  JAPONISKA
TRAKTORIY ,Yanmar F
15D Lietuvoje neeks-
ploatuotas, su doku-
mentais, geros techni-
nés buklés. Kaina - 3750
Eur. Turi ir kitokiy TRAK-
TORIUKY. Tel. 8 698
01087, Klaipédos r. Uzs.
(B)

JAPONIgKA MOTOBLO-
KA, SNIEGO VERSTUVA
ZEMES FREZA ir kt. Kai-
nos sutartinés. Tel. 8 685
68792. Uzs. (PL)

Jvairios prekés

Berzo, juodalksnio skal-
dytas, pjaustytas trinke-
[émis MALKAS (turi sau-
sy, gali supjauti 2-3 m
ilgio rasteliais), PJUVE-
NAS. Atveza nemoka-
mai. Tel. 8 671 87140.
Uzs. (PL)

Pigiau — SKALDYTAS LA-
PUOCIYU MALKAS, mal-
kas rasteliais, pjuvenas.
Atveza nemokamai. Tel.
8 648 83487. Uzs. (PL)

KVIECIUS, ZIRNIUS. Gali
sutraiskyti, sumalti. At-
veza. Tel. 8 622 66672.
Uzs. (MZ)

TIRAZAS
22 027

SUPERKA  MISKUS  su
ZEME ar ISSIKIRSTI VISO-
JE LIETUVOJE. Atsiskaito
iS karto. Tel. 8 671 83660.
Uzs. (B.)

visoje Lietuvoje,

GREITAS ATSISKAITYMAS
Perkame visy riiy apvalia mediena,
atsiskaitome i3 karto.
Tel. 8 653 33 338,
el.’p’ girtexuab@gmail.com

2 MISKUS

Atsiskaitau is karto

Tel. 8 611 74965.

(B.]

Nuolat - brandy ir ne-
brandy spygliuociy
bei lapuociy MISKA su
ZEME. Atsiskaito i$ kar-
to. Sutvarko dokumen-
tus. Apmoka notaro is-
laidas. Tel. 8 673 53914.
UzZs. (PL)

BRANGIAI perka MISKA
(gali bati su bendratur-
¢iais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarko pa-
veldéjimo ir kitus do-
kumentus. Tel.: 8 644
55355, 8 660 66466.
Uzs. (B.)

Perka MISKA su ZEME
ir iSsikirsti. Atsiskaito
iS karto, sutvarko do-
kumentus. Tel. 8 614
34229. Uzs. (PL)

Superka NEREIKALINGA
NEKILNOJAMAJ| TURTA.
Tel. 8 607 66390. Uzs. (B)

Brangiai - AUTOMOBI-
LIUS. Domina tvarkin-
gi ir su defektais. Moka
iki 2000 Eur. Tel. 8 619
36142. Uzs. (PL)

Brangiai — visy markiy
vaziuojancius, neva-
ziuojancius, angliskus
AUTOMOBILIUS, ZEMES
UKIO TECHNIKA, SUN-
KVEZIMIUS. Moka iki
3000 Eur. Pasiima patys.
Dirba be poilsio dieny.
Tel. 8 625 01103. Uzs.
(PL)

Perka rusiSkus KOM-
BAINUS ,Niva“, ,Jenisej”,
vikérinj TRAKTORIY DT-
74/75 bei jvairius ZE-
MES UKIO PADARGUS
(gali bati su defektais).
Tel. 8 651 41382. Uzs.
(PN Reg. 48)

Perka SIENA, SIENAIN],
SIAUDUS, PASARINIUS
RUNKELIUS. Tel. 8 642
59188. Uzs. (B)

Y/PERKAME MISKA
KSTOMIS KAINOMIS.

tsiskaitome 15 karto,

sutvarkome
dokumentus.
onsultuojame misko
savininkus.

www.girinis.eu. Tel, 8 609 97517.
(B.)

’hf Imoné brangiai
! perka ARKLIUS

 #

. ir TELYCIAS.

R Tel.: (8 440) 73535,
. & 868640593, (PL)

(PL.)

(B.]

& dgaras

PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 865624363,

8 800 08 801

(PN]

SUTAUPYKITE IKI 1 000 EUR!

UZSISAKYKITE DABAR,
PRADEKITE MOKETI PAVASAR]!

BUITINIY NUOTEKY
VALYMO |RENGINIAI
(»,Walis“, ,Feliksnavis”, ,Buiteka”,
»Traidenis”, ,August”, ,Svaisté*,
~Biomax” ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS!

Jrenginiy projektavimo,

montavimo,
aptarnavimo darbai.

10 mety garantija DARBAMS.
GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai
konsultuoti visoje Lietuvoje!

DIRBAME IR SAVAITGALIAIS.
Tel. 8 686 80106.

(12)

STALIAI STATO karkasi-
nius namus, ukinius pas-
tatus, JRENGIA fasadus
ir terasas, DENGIA sto-
gus, RENOVUOJA senus
namus. Tel. 8 625 83789.
Uzs. (B)

ATSISKAITOME IS KARTO'

(M2Z)

PERKA KIAULES.
Tel. 8 600 25081.
Uzs. (PN Reg. 2)

BRANGIAI PERKA KARVES,
BULIUS, TELYCIAS. Tvarko
iSmokas, atsiskaito, issiveZa.
Tel. 8646 82142. Uzs. (M2)

Paslaugos

PALYDOVINES ir VIETINES
SKAITMENINES TV AN-
TENOS  MONTAVIMAS,
REGULIAVIMAS.  Kana-
ly saraso atnaujinimas,
sudéliojimas pagal kli-
ento pageidavimus. Pa-
lydoviné TV be abonen-
tinio mokescio. Tel. 8 680
38756. Uzs. (PN Reg. 7)

VANDENS  GREZINIAL.
GEOTERMINIS  SILDY-
MAS. DARBAI nuo A iki
Z VISOJE LIETUVOUE IS-
TISUS METUS! Garantija,
aptarnavimas. Tel.: Linas
- 8616 08020, Rolandas
- 8 686 83265; www.
Melkerlita.lt . Uzs. (B.)

JTEMPIAMOS LUBOS JUSY
NAMAMS - LUBOS PER
VIENA DIENA. Tel: 8 619
67776, 8 616 77776. Uzs.
(PN Reg.59)

STOGDENGIAI |RENGIA
Slaitinius stogus, RENO-
VUOJA senus, SKARDI-
NA kaminus. Tel. 8 625
83789. Uzs. (B)

STOGUY DENGIMAS, skar-
dinimas, karkasiniai sta-
tiniai, SENY PASTATY RE-
NOVACIJA. Suskaiciuoja
samaty. Atliktiems dar-
bams SUTEIKIA GARAN-
TUJA. Tel. 8 601 34552,
Uzs. (PN Reg. 50)

llgamete patirtj turinti
motery BRIGADA GLAIS-
TO, DAZO, TAPETUOJA.
Tel.861598909. Uzs. (PL)

VIDAUS ir LAUKO AP-
DAILOS DARBAI. Tel. 8
676 10996. Uzs. (PL)

TAPETAVIMAS, DAZY-
MAS, laminato KLOJI-
MAS, terasy STATYMAS,
MEDINIY NAMUY RE-
MONTAS ir t. t. Tel.: 8 604
82719, 8 668 38051. UZs.
(PN Reg. 34)

MB ,TOPTERA” SILTINA
PASTATUS biria puciama
vata. Atlieka perdangos,
stogo, sieny, oro tarpy
SILTINIMO DARBUS. Tel.
8 665 74944. Uzs. (PL)

Seny MEDINIU PASTATUY
REMONTAS, STOGU KEI-
TIMAS, NAUJU |RENGI-
MAS. SILTINIMAS ekova-
ta. Tel. 8 604 08166. Uzs.
(PN Reg. 10)

KROSNIY, ZIDINIY, SAN-
TECHNIKOS, MURO, STO-
GY, SKARDINIMO, KA-
MINY VALYMO DARBAI.
Traukos padidinimas pa-
Salinant pertvaras. |de-
kly montavimas. Tel. 8
680 72782. Uzs. (PL)

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVORI.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)92840

B.1

PASKOLOS UZ UiSTATA
NUO 3 000 €. Geros

Tel. 8 687 47320, sqlygos.
(B.]

' I
ZIDINIY, KROSNELIY
JRENGIMAS,
PROJEKTAVIMAS
su apdaila.
Granulinés krosnelés.
Tel. 8 670 83075.
Uzs. (PL)

GRINDY BETONAVIMAS,
pagrindy paruosimas,
trambavimas, grindy apsil-
tinimas. llgameté patirtis.
Tel. 8611 32040. Uzs. (PL)

Sitlo darba

Reikalingi 4-5 BETONUO-
TOJAI dirbti 2-6 sav. ko-
mandiruotémis  Norve-
gijoje. Atlyginimas per
ménesj — nuo 2500 iki
3500 Eur atskaicius mo-
kescius. Apgyvendinimuir
kelione pasirtpina. Butina
patirtis atliekant armatu-
ros ,risimo” ir betonavimo
darbus. Didelis pranasu-
mas — bréziniy skaitymas.
Susidoméjus kreiptis tel.
8 605 59530 arba el. p.
aurimas.idostatyba@
gmail.com . Uzs. (PL)

Reikalingi BETONUOTO-
JAI papildyti komanda.
Darbo pobudls armatu-
ros ,risimas’, klojiniy mon-
tavimas,  betonavimas.
Atlyginimas  mokamas
pagal susitarima. Arti-
miausi objektai — TelSiuo-
se ir MazZeikiuose. IS Plun-
gés veza. Patirtis butina,
bet esant norui, dirbti ap-
moko. Padirbus Lietuvo-
je (parodzius jgudzius)
yra galimybé vaZinéti j ko-
mandiruotes  uZsienyje.
Tel. 8 605 59530. Uzs. (PL)

PaZintys

MOTERIS i$ Skuodo IES-
KO GYVENIMO DRAUGO.
Susipazinty su neturin-
Ciu zalingy jprociy lais-
vu 48-59 mety vyru. Tel.
8 622 48848 (atsakys tik
j skambucius). Uzs. (MZ)
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Vakary Lietuvos merai:
Palangos oro uosto plétra butina

» Gargzduose jvykusiame aso-
ciacijos ,Klaipédos regionas*,
kurios prezidentas yra Klaipédos
rajono meras Bronius Markaus-
kas, susitikime pristatyta Palan-
gos oro uosto skrydZiy plétros
vizija. Septynias savivaldybes
vienijanciy Vakaru Lietuvos
mery nuomone, oro uosto plétra
bitina, siekiant skatinti regiono
patraukluma.

SkrydZiy srautas - reikalingas

Pernai i$ Palangos oro uosto i$-
skrido ir i jj atskrido 300 takst. ke-
leiviy, taciau, pasak oro uosto at-
stovy, potencialas didinti §j skaiciy
yra nemazas, o ateities ambicijos ir
planai — kasmet keleiviy srautg pa-
didinti bent 7 proc.

I§ Palangos $iuo metu galima
nuskristi | Kopenhaga, Ryga, Os-
lg, Londona. Kova vél bus grazin-
ti skrydziai j Dubling, o jau gegu-
zés ménesj keliautojams planuo-
jama pasitlyti tiesioginj skrydj ir
i Amsterdama, kuris i$ $io mies-
to per jungiamuosius skrydzius at-
vers vartus j visg pasaulj.

Dabartiné oro uosto infrastruk-
tara iSvystyta tiek, kad ji atitinka
$iai paslaugy sriciai keliamus rei-
kalavimus ir yra tinkama Europo-
je naudojamiems orlaiviams, yra

pajégi priimti ir aptarnauti nau-
jausius léktuvus. Sukurta infras-
truktara leidZia aptarnauti dvigu-
ba kiekj keleiviy, tad, norint pri-
traukti didesnj jy srauta, pasak
oro uosto atstovy, butina galvoti
apie dar vieno naujo skrydzio Vo-
kietijos kryptimi sukarima, tad¢iau
tam reikia visy suinteresuoty pu-
siy — valstybés, regiono, oro linijy
— bendradarbiavimo ir palaikymo.

Skrydziy skatinimo priemoniy
paketas Lietuvos oro uostuose jau
veikia ir dabar, jis veiks ir ateity-
je. Taciau bendrové savo prakti-
koje Vilniaus oro uoste jau taiko ir
nauja skatinimo modelj, prie ku-
rio prisideda ir miesto Savivaldybé.
Sio modelio pagrindu visos suinte-
resuotos Salys jsipareigoja priside-
ti prie skrydziy plétros — taip at-
siranda stabilumas ir pastovumas
dalijantis ir valdant rizikas.

»18ties matome ir suprantame,
kad Palangos oro uosto skrydziy
plétra reikalinga norint, kad Va-
kary Lietuva islikty patraukli tiek
turistams, tiek verslui. Atsiradus
naujiems skrydziams, atsirasty ir
dar didesné paklausa viesbudiy,
maitinimo, visame turizmo sekto-
riuje. Sioje situacijoje i$losty tiek
aviacija, tiek vietiniai verslai. I$gir-
dome net kelis variantus, kaip savi-

valdybeés gali tiesiogiai ir netiesio-
giai prisidéti prie skrydziy plétros,
iSties turime, apie kg pagalvoti, ir
rasti visiems priimtinus sprendi-
mus, kaip ir kokj modelj galétume
taikyti®, — saké rajono meras Bro-
nius Markauskas.

SprendZiami svarbis klausimai

Regiony merai aptaré ir itin ak-
tualig problema — besikartojancius
ir stipréjancius potvynius. Vasario
ménesj bus organizuojama kon-
ferencija, j kuria bus pakviesti ir
mokslininkai, Aplinkos ministerija.

,Norime patikinimo, kad $iais
metais i$ tiesy bus skiriama 34
mln. eury potvyniy prevencijai.
Norime zinoti, kas gali pretenduo-
ti, kokiomis priemonémis ir ko ga-
létume tiketis, kokius projektus ga-
létume pasirengti ir jgyvendinti®, —
kalbéjo asociacijos ,Klaipédos re-
gionas” vadovas, Klaipédos rajono
meras B. Markauskas.

Aptartas ir prastéjanciy vals-
tybiniy keliy klausimas, biudzeti-
niy jstaigy reglamentavimo pakei-
timai, nutarta susitikti ir su Klaipé-
dos universiteto ligoninés vadovu
— aptarti finansavimo ir sveikatos
reformos klausimus.

Klaipedos rajono savivaldybeés inf.

SAVAITES HOROSKOPAS
A I

AVINAS

Romantiska pazintis ilgainiui gali pasirodyti esanti ne visai tokia, kokig jsivaiz-
davote. Darbe sékmé lydés tik tada, kai dirbsite su Zmonémis, kuriuos i$ tie-
sy gerbiate.

JAUTIS

Nesivarzykite prasyti pagalbos — jums padés laiku ir kvalifikuotai. SuZinosite
tokiy dalyky, kurie labai daug kg paaiskins. ] jusy paties ZodZius gali bati labai
jvairiai sureaguota.

DVYNIAI

leSkosite tam tikro emocinio poilsio. Pasistenkite bati tarp bendraminciy ir ne-
sivelti  diskusijas ar konfliktus. Sveikintina aktyvi fiziné veikla.

VEZYS

Nedvejodami pasinerkite j darbus — pastangos bus tinkamai atlygintos. Ga-
li tekti kur kas daugiau laiko skirti Seimos reikalams. Nesinervinkite dél stai-
ga pasikeitusiy plany.

LIUTAS

Pirmiausia Zitrékite savo reikaly, nesikiskite j svetimus, ypac susijusius su pini-
gais ar asmeniniais santykiais. Jusy pagalbos gali prireikti vaikams.

MERGELE 5

Turésite gerg proga pakeisti aplinkg ir pailséti emociSkai. Zidrékite savo reikaly.
SVARSTYKLES

Pasistenkite nesiginyti su virSininku. Nesileiskite iSmusami i$ véZiy, kruops-
Ciai planuokite darbus.

SKORPIONAS

Pries jus gali bliti pradétos pinti intrigos. Bukite atidUs, atsargs ir kantrts. Dar
turesite progy perimti iniciatyva.

SAULYS

Nepasiduokite gundymams leisti pinigus. Investicijos neatsipirks. Savaité bus
pilna rupesciy.

OZIARAGIS

Neleiskite, kad jasy pavydas virsty pykciu — tai nieko neisspres. Gali tekti pa-
kovoti dél savo teisiy.

VANDENIS

Apsispreskite pagaliau, ko i$ tikro siekiate. Galite turéti problemy dél asmeni-
niy santykiy. Nedarykite tragedijos iS menko nesklandumo.

ZUVYS

Pasistenkite baigti pradétus darbus, bet venkite imtis naujy. Turite susikaupu-
siy asmeniniy reikaly, kurie reikalauja démesio.

PASLAUGOS

Kremacija

190 Eur

*Pasitilymo suma uz kremacijg iSskaiciavus vien

Kremacija - 190 Eur (pasiilymo suma uz kremacijq isskaiciavus
vienkartine laidojimo iSmokgq).

Zmonés vis dazniau renkasi laidojimo urnose paslauggq.

Keleta karty pigiau: laidojimo namai ,Zemaitijos gralis”
siulo laidojimo paslaugas uz 190 eury

,Vidutiniskai laidojimo paslau-
gos vienam Zmogui kainuoja apie 1,8
tukst. eury’; — teigia laidojimo namy
Plungéje ir Rietave ,Zemaitijos gralis”
vadovas Vidas Valauskas. Tai beveik
keliais Simtais eury daugiau, neividuti-
nis atlyginimas Vakary Lietuvoje, todel
daliai Zmoniy orus atsisveikinimas
su artimuoju gali biti neprieinamas.
Vertindami situacijq, laidojimo namai
Zemaitijos gralis” sukiré paslaugy pa-
ketquzZprieinamq 190 eury kaing, j kurj
Jeina visos reikalingiausios paslaugos.

V. Valauskas sako, kad kainos dy-
dziui jtakg padaré laidojimo namy
noras i$laikyti laidojimo paslaugy
prieinamuma.

»Mes visada stebime, kokios yra
laidojimo paslaugy kainos visoje
rinkoje, ir Zinome, kad $iuo metu
zmoneés vidutinis$kai sumoka ir kelis
takstancius eury. Norime benti$ da-
lies palengvinti nastg patiriantiems
sunky laikotarpj, todél sialome ba-
tiniausias paslaugas uz daugeliui
prieinamg kaing®, - sako ,,Zemaiti-
jos gralis“ vadovas.

I paslaugy paketg jeina: krema-
cija, kapsulé palaikams/pelenams
laidoti, kano transportavimas iki
krematoriumo, apeigy organizavi-
mas, urnos pristatymasj pasirinktus
gedulo namus, ekologiskas krema-
cijai skirtas karstas, atsisveikinimo
(Sarvojimo) salé (24 val.) Plungéje
arba Rietave.

Gedulo namy ,,Zemaitijos gralis” direktorius Vidas Valauskas

kai draugiskas kremacinis karstas.

Taip pat  paslaugos pakety jei- Paslaugy paketas tinkamas ir atsi-

na visy reikalingy dokumenty
sutvarkymas ir pagalba gaunant
vienkartine i$moka, kurig i$skai-
Ciavus ir taikoma 190 eury kaina.

»Zemaitijos gralis“ vadovas pa-
tikslina - nors paslaugy paketas
tinkamas visiems, taciau yra ypaé
vertingas vertinantiems ekologi-
ja, nes i jj ieina ir specialus aplin-

sveikinimo su mirusiu artimuoju
ceremonijg atidéti ketinanc¢ioms
Seimoms, taip pat vertinantiems
paprastuma bei auksta paslaugy
kokybe.

»Zemaitijos gralis“ paslaugas
teikia Plungés, Rietavo, Skuodo,
Kretingos, Silalés, Tauragésir Pa-
langos miesty gyventojams ar jy
artimiesiems.

Tel. informacijai 8 686 31833.

(PL]
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