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yHero Talents” misija: suteikti galimybe
zmonéms su negalia biiti matomiems

»Unikalumu ir naujomis galimy-
bémis pulsuojantis, iSskirtiniy
tiksly siekiantis ir vienintelis
Baltijos Salyse - toks Siemet yra
Klaipédos rajono savivaldybés
nominacijos ,Mety verslas® lau-
reatas. Tai - modeliy jdarbinimo
agentiira ,Hero Talents*®, kurioje
nejgalieji atranda savo iSskirti-
nius gebéjimus.

»Hero Talents” kuria rysky so-
cialinj pokytj masy visuomenéje
ir pridétine verte ne tik Klaipé-
dos rajonui, bet ir visai Lietuvai.
Igyvendinta daugybé dideliy pro-
jekty su masy $alyje ir uzsienyje
Zinomais prekiniais zenklais, pa-
siekta akivaizdziy rezultaty.

Pirmoji agentiira Baltijos Salyse

Priekulés kultaros centre jvy-
kusiame tradiciniame Klaipédos
rajono savivaldybés mero padékos
vakare buvo jteiktos 5 nominaci-
jos tiems, kurie pernai buvo rys-
kiausi versle, kultaroje, bendruo-
meniy veikloje bei savo iniciaty-
voms garsinusiems Klaipédos ra-
jono vardg. ,Visada sakiau, kad
musy rajona kuria ¢ia gyvenan-
tys zmonés. Savo darbu, idéjomis
ir meile jie kasdien prisideda prie
to, kad masy krastas baty mato-
mas, girdimas ir vis grazéjantis.
I$ tiesy masy rajone jgyvendi-
nama daugybé i$skirtiniy idéjy ir
projekty”, — sveikindamas nomi-
nantus kalbéjo Klaipédos rajono
meras Bronius Markauskas. Tarp
penkiy nominuotyjy iskilmingo-
je ceremonijoje jautraus démesio
sulauké ,Mety verslas“ laureatai
— modeliy jdarbinimo agentira
»Hero Talents” — pirmoji nega-
lia turinc¢iy modeliy agentara ne
tik Lietuvoje, bet ir Baltijos $aly-
se. Karantino metu agenttra kar-
tu su trauma patyrusia krepsinin-
ke Aiste Krusinskaite jkaré Klai-
pédos rajone gyvenanti Ema Na-
vickiené. Moteriai mintis kurti to-
kig agentara taip pat kilo i§ asme-
nineés patirties: mat jos vyras yra
parolimpietis, irkluotojas.

Pasak E. Navickienés, $iuo me-
tu, kai agentiira jau yra i$plétoju-
si savo iniciatyvas, toks Klaipédos
rajono savivaldybés pastebéjimas
ir agenttros veiklos jvertinimas
yra jaudinantis ir reik$mingas.
»ITai mus skatina dar didesnj de-
mesj skirti ir veiklos plétotei Klai-
pédos rajone”, — akcentavo agenta-
ros jkaréja E. Navickiené, dirban-
ti su nacionaliniais socialinj versla
vystanciais projektais.

Teigiamos patirtys Jkvepia

Lietuvoje kuriant unikalia mo-
deliy agentiira nelabai buvo i$ ko
mokytis. Pasirodo, net pasauliné-

P Klaipédos rajono savivaldybés meras Bronius Markauskas ,,Mety verslo“ nominacija jteiké modeliy
idarbinimo agentiiros ,,Hero Talents” atstovei, projekty koordinatorei Indrei Krucaitei.

je rinkoje tuomet buvo tik keletas
su panasiais projektais dirbanciy
imoniy — modeliy agentara Di-
dziojoje Britanijoje, o kita — JAV.
Veiklos pradzioje agenturo-
je ,Hero Talents” buvo 11 mode-
liy. Dabar ,Hero Talents” uzaugu-
si iki daugiau nei 150 modeliy su
jvairiomis negaliomis ir kiino ypa-
tumais, taip pat turi 15 jkvepian-
¢iy praneséjy, kurie viesai dalija-
si asmeninémis istorijomis, jkvepia
motyvacinémis kalbomis, skaito
prane$imus jvairiose konferenci-
jose, vidiniuose jmoniy renginiuo-
se. Tarp jy — negalig turintys spor-
tininkai ¢empionai, suzeisti kariai.
Agentiroje dirba modeliai su
neissivys¢iusiomis galinémis, ne-
$iojantys kojy protezus, judantys
vezimélyje, taip pat turintys jvai-
riy kino ypatumy — baltme, ak-
ne, randy. Modeliais dirba ir Dau-
no sindroma turintys Zmoneés, o
neseniai agentira ieskojo turincio
autizmo spektro sutrikimy ir ne-
trukus sulauké merginos, norin-
Cios dalyvauti agentiiros veikloje.
Cia yra ir neregiy modeliy. Negalia
turin¢iy modeliy agentaroje dar-
buojasi ne tik suauge vyrai ir mo-
terys, bet ir vaikai. Po vieno agen-
taros projekty prie jos veiklos pri-
sijungé 20 negalia turinciy vaiky.
Agentaros modeliai jprastai at-
randami per socialinius tinklus —
su jais susisiekus, pakvie¢iama po-
kalbio. Greic¢iausias kelias dalyvau-
ti negalia turin¢iy modeliy agenta-
ros veikloje — paties modelio akty-

vumas ir noras dalyvauti.

»Teigiamos patirtys ir dirban-
¢iyjy atviroje darbo rinkoje skai-
¢laus augimas rodo, kokia kryp-
timi nejgaliyjy uzimtumas turéty
buti skatinamas®, — pozityvius po-
kycius Lietuvoje pastebéjo Uzim-
tumo tarnybos Priemoniy jgyven-
dinimo organizavimo vedéja Vai-
da Kamanduliené.

Geruy pavyzdZiy daugéja

Klaipédos rajono savivaldy-
bés ,Mety verslo” apdovanojima
— menininko Vytauto Karciausko
simboline skulptaréle — i§ Klai-
pédos rajono savivaldybés mero
B. Markausko ranky perémé ele-
gancija spinduliuojanti modeliy
agentiros ,Hero Talents” projek-
ty koordinatoré Indré Krucaité.
Su itin reta fizine negalia gimu-
si mergina juda su kojos protezu,
kurj paauglystéje slépé po placio-
mis kelnémis. Siandien I. Krucaité
yra susidraugavusi su savo negalia
ir pristato save kaip metalinés ko-
jos ambasadore. Ji $ypsosi zZinomy
prekés zenkly fotosesijose ir savo
kasdiene veikla siekia suteikti ga-
limybe Zmonéms su negalia buti
matomiems.

»Miusy agenttra skelbia Zinig,
kad reklamoje gali bati matomi vi-
si — nepaisant amziaus, kano su-
déjimo, fiziniy galimybiy... Tai la-
bai svarbu, nes ¢ia daznai rodomi
tarsi nuslifuoti vaizdai, tobuli ka-
nai, kas savaime néra blogai, taciau
pasaulyje juk yra tiek daug jvairiy

Zmoniy. Siekiame atskleisti $ia ti-
krgja masy visuomene su jos ne-
tobulumais, kurie yra tokie artimi
daugeliui misy. Zmonés po tru-
putj pradeda pavargti nuo tos to-
bulybés, o jos dalimi patys jaucia-
si ne visada. Tad kuo daugiau po-
zityviy ir skirtingy pavyzdziy tu-
résime, tuo labiau jsitrauks patys
Zmoneés, blogy ir tamsiy nuotai-
ky sumazés, o pasaulis taps arti-
mesnis ir mielesnis®, — $ias mintis
nepaliauja vie$inti agenttros ,He-
ro Talents” projekty koordinatoré.

I. Krucaité apdovanojimy cere-
monijoje pasidziaugé, kad Zmoniy
su negalia jtrauktis intensyvéja, o
gery pavyzdziy vis daugéja. | is-
kilmes susirinkusiai publikai ji pa-
teiké, ko gero, daugeliui televizijo-
je matyta socialine reklama. ,Stai
visai neseniai telekomunikacijy
bendrové ,Telia“ pristaté rekla-
mine kampanijg, kurios centre —
Zmonés su negalia. Jie atskleidé
tikras Zmoniy istorijas, situacijas,
su kuriomis susiduriame kiekvie-
nas, o nebandé negalios iSkelti |
svarbiausig vieta. Kuo daugiau to-
kiy pavyzdziy turésime, tuo grei-
¢iau ir gerés pati situacija. Gero-
kai daugiau teigiamy Zenkly pas-
tebima uzsienio rinkose, kur zi-
nomi prekiy Zenklai vis dazniau
atsiveria, o jtraukties skatinima
pavercia svarbia savo misija“, —
isitikinusi ,Hero Talents” projek-
ty koordinatoré.

Parenge Vilija BUTKUVIENE

SAVAITE
/|

PLUNGE

15 mety veiklos sukaktj
$venciantis Plungeés rajono sa-
vivaldybés visuomeneés sveika-
tos biuras kviec¢ia plungiskius
pavasarj pasitikti sveikai ir skel-
bia i$8ukj ,15 savaidiy be cu-
kraus®. Saldumyny potraukj no-
rintys jveikti Zmonés raginami
nevartoti gryno cukraus ir daug
cukraus turin¢iy produkty. I$-
sukis tesis nuo kovo 4-osios
iki birzelio 16 dienos. Dalyviai
programeéle seks suvartojamo
cukraus kiekj. Ju laukia atmini-
mo dovanélés.

KRETINGA

I§ Kretingos rajono savival-
dybés tarybos valdanciosios ko-
alicijos pasitrauké Demokra-
ty sajungos ,Vardan Lietuvos®
Kretingos skyriaus nariai. I 25
nariy Tarybos daugumoje liko
14 politiky.

MAZEIKIAI

Savivaldybés taryba palai-
ké Apdovanojimy komisijos
sprendima Mazeikiy krasto
kultaros premijg skirti Mazei-
kiy dailés mokyklos mokytojui
metodininkui, tapytojui Virgi-
nijui Tamosianui, o RaSytojos
Marijos Peckauskaités-Satrijos
Raganos premija — Mazeikiy
kultaros centro Juozo Vaickaus
Skrajojamojo teatro rezisierei,
Vytauto Klovos muzikos mo-
kyklos teatrinio meno moky-
tojai metodininkei Airidai Le-
mentauskienei.

RIETAVAS

Vasario 24 dieng Rietave, kaip
ir viso salyje, surengta Ukrainos
palaikymo akcija ,Laisvé $viecia
RADAROM®. Gyventojai kvies-
ti pasipuosti su atributika, vélia-
vomis, fakelais ir kitomis vaizdi-
némis, $vie¢ianéiomis ir Ukrai-
na palaikanciomis priemonémis.
Renginys Rietave prasidéjo uz-
degant 10 kelmy, kurie simboli-
zavo desimtgsias karo Ukraino-
je metines, skambéjo Lietuvos
ir Ukrainos himnai. Tylos mi-
nute buvo pagerbti zuvusieji ir
palaikyti tebekovojantys ukrai-
nieCiai.

GARGZDAI

Gargzdy krasto muziejuje
eksponuojama kilnojamoji par-
oda i$§ LR Seimo, skirta Lietu-
vos Nepriklausomybés Akto si-
gnatarui, krastieciui, prof. Ka-
zimierui Antanaviciui (1937—
1998). Parodoje eksponuoja-
mos nuotraukos, iliustruojan-
¢ios pagrindinius K. Antana-
viciaus gyvenimo etapus ir jvy-
kius, dokumentai, atspindintys
jo indélj | naujos Lietuvos vals-
tybés kurima. Paroda veiks iki
kovo 30 d.

SKUODAS

Kovo 2 d. Skuodo trecio-
jo amziaus universiteto motery
$okiy kolektyvas ,Véjuné® ir jau-
nesniy $okéjy grupe ,Okata” is
Mosédzio (vad. Nijolé Dap$aus-
kiené), dalyvavo Trakuose jvy-
kusiame $okiy konkurse-festiva-
lyje ,Sypseny vaivoryksté 2024
ir ten garsino tolimojo Zemai-
tijos rajono varda. Kolektyvams
jteiktos nuotaikingiausio ir lyris-
kiausio $okio nominacijos.

TELSIAI

I ,Aukstyju mokykly muge
Telsiai 2024“ Telsiy sporto areno-
je pristatyti savo studijy progra-
my, papasakoti apie jstojimo ga-
limybes ir studentiska gyvenima
atvyko 10 Lietuvos universitety
ir 12 kolegijy. Renginyje apsilan-
keé per 1 takst. gimnazisty, kurie
pabendravo su daugiau negu 100
mobkslo jstaigy atstovy.
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«Ar stebite pavasario zenklus, ar taikotes prie gamtos ritmo

sodindami augalus, leisdami laisvalaik) ir kt.?

Jolanta RUDAITIENE,

Klaipédos r., Priekulé:

- Stebiu gamtos zenklus ne tik
laukdama bundan€io pavasario. Ir,
nors Siluma nelepina, bet stehino
nejprastai anksti vasar grjztancios
gerves, pempes, vieversiai ir net
gandrai. Vasario viduryje pasetos
paprikos, dumplanes ir ,,dwarf*
pomidorai, bet saulés labai triksta,
tenka juos gelbéti papildomu augalu
lempu apSvietimu. |sibégéjant pa-
vasariui kiekvieno medZio pumpury
sprogimas uzduoda tempa ir sejai
savame darze. Patinka pavasariai,
bet kasmet jie vis sunkiau progno-
zuojami.

g

Vanda MIKUTIENE,

Rietavas:

o~ Esu Zolininke ir domiuosi augalu
ir gamtos sasajomis. Siemet bar-
suko diena - sausio 25-0ji - buvo
ketvirtadienis, tad ketvirtadienis
§) Siltaj) sezona bus ir kirméliu
diena, kai negalima nei séti, nei
sodinti. Vienais metais pahandziau
nepaisyti to ir pasodinau bulves -
derlius buvo labai prastas, o bulves
mazyteés. Saknines darZoves séju
ir sodinu tik per menulio pilnaty ir
delCia, o lapines, tas, kurios virs ze-
meés derliy duoda, - per prieSpiln;.
Zmones daug mety stebejo gamta,
meénulio ir kitu reiskiniy jtaka
augalams, tad turime pasinaudoti
iSmintimi, kurig mums paliko tévai
ir seneliai.

Irena KONDROTIENE,

Skuodas:

- O taip, kaip gi ju nestebésil Toks
dzZiaugsmas - jau ir vieverséliai,
Zgsys parléke. O su jais - Zinia,
kad pavasaris - Cia pat. Savo sode
stebiu pumpurus: gyvybes kupini
serbentu, alyvuy kriimai. Moki-
niams | klase atneSiau prazydusiu
sniegeny ir Siy krimy Sakeliu, kad
atpazintu skiriamuosius pavasario

Zenklus. Gyvenantiems mieste jie
nera paprastai iSskaitomi. 0 zeme
jau laukia pavasario lygiadienio, t.
y. kovo 20-osios, Zemes dienos. Kai
gamtos klausaisi, ji pasako: reikés
med sodinti, inkilg iSkelti.

¢ w

Rasa LAPIENE,

Kretinga:

e - Pavasaris - toks laikas, kury,
manav, jaucia kiekvienas. Jau iSeinu
) savo darZg stebeti, kaip atgyja
augalai: esu pasisodinusi tokiu,
kurie per mano prosenele, prizid-
réjusia Jurgio PabréZos soda prie
Kretingos pranciskonu vienuolyno,
0 po to per tetg buvo iSsaugoti is
Sio juos tyringjusio vienuolio moks-
lininko botaniko laiky ir atkeliavu-
siu iki Siu dienu - baltajj serbenta,
baltaj) Salavija, yzopa. Sumama
kartu sodiname ir darzg, ji Zidri

ir | gamtas reiskinius, ir ) menulio
kalendoriu, pasitariame - dabar ta
ir ta sodinsime.

Biinant gamtoje manes, kaip me-
géjos fotografuoti, meninis pojttis
neapleidzia visus metus: sma-

gu stebéti, kaip ilgéja ir Sviesgja
dienos, debesys kitokie, o ir saule
aukStyn, pumpurai prinoke ir Zalioji
gyvybe kasdien vis labiau verziasi
iSoren.

;e

Gintaré SIENIUTIENE,
TelSiai:

e- Man pavasaris prasideda
suzydéjus krokams, kai pradeda is
Zemes nosis kisti tulpes. Morkas
stengiuosi seti Salpusniams nuzy-
dejus, kovo ménes). O suzydéjus
ievoms sodinu svoganus.

Dovilé VANAGIENE,

Plungé:

- Taip, stebime. Smagu matyti,
kaip ilgéja dienos, pamazu bun-

da gamta. Esant graziam orui,
stengiames su Seima praleisti kuo
daugiau laiko lauke. Zinoma, neis-
vengiamai planuojame ir pavasario
darbus, apgalvojame, kokius auga-
lus ir geles sodinsime. Vis planuoju
pati is seklu uZsiauginti ju daigelius,
taCiau tam daznai pritriksta laiko.
Tad Siemet, kaip jprastai, pirksiu
jau iSaugintus daigus ir, atéjus
tinkamam metui, sodinsiu. Kitas
pavasario malonumas - eiti su
vaikais ieSkati pirmuju gélyciy arba
Zvalgytis ) sugrjztancius paukscius.

Rima SKRODENYTE,
Mazeikiai:

- Norisi greitiau sulaukti to
pavasario, tad manau, kad daugelis
Zmoniy stebi ir j) pranaSaujancius
Zenklus. AS sode Siais metais ypat
globojau paukstelius ir jau matau,
kad atskrenda ne tik tie, kurie visa
Ziema mus lanke, bet ir nauji, be

to, ju biriai vis gauseja... Savaitgal)
vykome | Latvija, Kuldygos apylin-
kes, ir jau matéme pavasario pra-
nases - gerves, taip pat pastebéjo-
me ir jau prazydusiu snieguoliu.

Tu pavasario Zenkly vis daugiau,
tatiau norisi, kad ir saule dazniau iS
dkanoto dangaus isslysty, tada ir
nuotaika geresneé. Bet, kaip sako-
ma, viskam savo laikas.
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Jakary Lietuvos” tirazas-
uztikrinta Jsy verslo
sekme!

NUDIENOS AKTUALIA
A

Krasto amatai
kuria vietoveés savituma

» Jadvyga ODINIENE
Skuodo rajono tautodailininké

Skuodo rajono savivaldybe
2024-uosius paskelbé Zemaiciy
krasto amaty, kulinarinio pavel-
do ir zemaitisko rasto metais.
Toks démesys Lietuvos etnogra-
finiy regiony kultariniam gyve-
nimui ypa¢ svarbus, nes pade-
da plétoti, iSsaugoti savo vieto-
vés savituma.

Svarig vietg Cia uzima tauto-
dailé, kurios raiska sklinda per
nacionalines $ventes, parodas,
edukacijas, seminarus ir t. t.
Tautodailé klasifikuojama pagal
karybai pasirenkama medziaga.
Taip atsirado jvairas HYPER-
LINK "https://1t.wikipedia.org/
wiki/Amatas" amatai, o amati-
ninky dirbiniai paprastai gami-
nami rankiniais jrankiais. Ama-
ty paslaptys perduodamos i$
kartos j karta. A§ taip pat mei-
le amatui esu perémusi i$ savo
mamos.

Nuo ko prasidéjo paprastas
mano amatininkés, tautodaili-
ninkés kelias? Gimiau Skuodo
rajone, Lenkimy kaime. Potrau-
kis rankdarbiams $eimoje éjo i$
kartos j karta. Augome keturi
vaikai. Mama augino avis, kir-
po vilng, kuria pati verpé, i$ jos
mezgé kojines, liemenes, megz-
tinius, kepures. A$, jau buda-
ma paauglé, pasisitdavau, nusi-
megzdavau apykakles, palaidi-
nes. I$tekéjusi megzdavau, ner-
davau gaminius savo vaikams.
Namuose nebuvo, o ir dabar né-
ra pirkty staltieséliy — visos su-
kurtos mano rankomis. Namy
interjere labiausiai pamégau li-
na.

Esu visuomeniskas zmo-
gus. Laisvalaikj stengiuosi leis-
ti prasmingai. Net $alia televizo-
riaus nepaleidziu i§ ranky mez-
ginio. Pagal galimybes dalyvauju
jvairiuose mokymuose, edukaci-
jose. Né nepajutau, kaip jtrau-
ké vienas paciy seniausiy ama-
ty — vilnos vélimas. Veliu $ali-
kus, riesines, Sliures. Kartg in-
terneto socialiniame tinkle ,Fa-
cebook” labai sudomino $ilkiniai
salikai, dazyti augaline technika.
To pasimokiau nuvykusi j moky-
mus Kaune. Paviliojo silko $vel-
numas, kuriame islieka augaly
lapy, ziedy atspaudai. Taigi dir-

bu tai, kas man teikia malonu-
ma, dazau Salikus. Vieng diena
veliu $liures, kitg jau dazau $a-
lika, dirbu nelygu kokia nuotai-
ka. Niekada nieko nesiimu, jei-
gu tos nuotaikos néra. Manau,
kad kiekvienas gaminys turi ba-
ti atliktas su meile, $iluma ir di-
deliu noru. Kai fiziné veikla at-
ima daug jégy, naujos energijos
pasisemiu pavaiks$¢iodama prie
jaros.

Apie tai, ko i$mokau velda-
ma vilng, buvau parengusi po-
ra projekty: ,Tradiciniy amaty
ir etnokultaros puoseléjimas”
bei ,Bendruomeninés veiklos
stiprinimas puoseléjant ir plé-
tojant tradicinius amatus®. Ve-
dziau edukacinius vilnos vélimo
uzsiémimus vaikams ir suaugu-
siems. Vilnos vélimo paslaptis
perdaviau ne tik masy, Kauko-
liky, bet ir kaimyniniy Saciy,
Notény kaimy bendruomeniy
moterims. Edukaciniuose uzsi-
émimuose véléme $alikus, $liu-
res, gélytes, servetéles, knyguy
skirtukus. Taip pat organizavau
parodas savo kaime, dalyvavau
Mazeikiy ir Skuodo muziejy
parodose, pirmojoje tarptauti-
néje vietos bendruomeniy mu-
géje parody ir kongresy centre
»Litexpo“ Vilniuje. Ty parody
buta ir daugiau. Veltinio darbai
buvo eksponuoti Lietuvos Res-
publikos Seime suorganizuotoje
Skuodo krasto karéjy parodo-
je. Dziaugiuosi, kad mano rank-
darbiai pasieké JAV, Vokietija,
Japonija, kitas $alis. Bata vasa-
ry, kai prekiavau Klaipédos Te-
atro aikstéje, kur atvaziuodavo
kruiziniy laivy turistai.

Esu dékinga Skuodo rajono
kultaros centrui uz kasmet or-
ganizuojamas kalédines, vely-
kines muges, uz tradicine rajo-
no $vente ,Skouda bouzés juo-
marks®, kur tarp daugumos ra-
jono amatininky su savo dar-
bais savaji pirkéja surandu ir
a$. Toks tiesioginis susitikimas
— abipusé nauda ir amatinin-
kui / tautodailininkui, ir pirke-
jui. Gaminys, kai ¢ia pat ir jo
karéjas, ¢ia jsigyta dovana, ska-
néstai Sventéms — taip pat tam
tikra $ventés dalis. Ranky dar-
bo gaminiai pakankamai bran-
gus, todél perkama jy jvairiai:
kartais — daugiau, kartais — ma-
ziau. Amatininkas gamina, par-
duoda, prisidurdamas prie savo
gerovés, o i$vaziuoti toliau j or-
ganizuojamas Kaziuko muges —
ne jo, smulkiojo gamintojo, no-
siai — atbaido dideli mokesciai.
Dziaugiuosi, kad Skuode pradé-
jo kurtis smulkiyjy amatininky
grupé — labiau bendrausime,
dalinsimés patirtimi, jspudziais
i$ mugiy bei kitais amatininkus
dominanciais klausimais. Ama-
tininky rinkodara silpna, tad ti-
kiuosi, kad, susibure draugén,
galime tapti stipresni.

Manau, $ie Zemaiciy krasto
amaty, kulinarinio paveldo ir
Zemaitisko rasto metai liks jsi-
mintini, prasmingi savo paro-
domis, edukacijomis, iskylo-
mis. Kurdami vietovés savitu-
ma, galime bati jdomus ne tik
sau, bet ir norintiems mus ge-
riau pazinti.
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JDOMOUS ZMONES

Gabrielés Petkevicaités-Bités atminimo
medaliu apdovanotas istorikas Povilas Sverebas

P Povilas Sverebas Kretingos muziejuje veda ekskursija studen-
tams.

»Lietuvos Respublikos Seimo
Gabrielés Petkevitaités-Bités
medalio ,Tarnaukite Lietuvai“
kandidaty vertinimo komisija uz
visuomeniskai aktualia publi-
cistika, ugdancia tautiskuma ir
dvasines vertybes, apdovanojo
Vilniaus dailés akademijos (VDA)
TelSiy fakulteto déstytoja, isto-
rika Povilg Svereba.

Jo veikla yra ne tik intensyvi,
bet ir produktyvi: 2 monogra-
fijos, 7 sudaryti ir parengti lei-
diniai, 80 moksliniy ir per 100
mokslo populiarinimo straips-
niy, bemaz 200 publikacijy Lie-
tuvos istorijos, Zemaitijos pavel-
do, iskiliy asmenybiy ir $vietimo
raidos tarpukario mety Lietuvo-
je temomis.

Aistra kraStui paZinti

Povilas Sverebas gimé Padvar-
ninky kaime, nuo pusés mety
gyveno Sedoje. Dar mokyklo-
je, 1972 m., pradéjo keliauti po
Sedos apylinkes. Sia keliavimo
ir krasto pazinimo aistra P. Sve-
rebas uzkrété savo draugus, su-
rengdamas pirmajj pazintinj dvi-
raciy zygj i Renavo dvara. Véliau
kelioniy geografija issiplété ne tik
po Zemaitija, bet ir visa Lietuva,
Latvija, Estija, Rusijos Kalinin-
grado sritj. Visuomenininkas at-
skleidé, kad per Siuos Zygius su-
rinkta medziaga sékmingai pra-
vercia net dabar, rengiant publi-
kacijas.

»,Norédamas supazindinti vi-
suomene ir populiarinti kultaros
pavelda, daznai rengiau ir publi-
kavau straipsnius kultaros pavel-
do temomis, organizavau kult-
ros paveldo tvarkymo talkas.
Siekdamas jtraukti kuo daugiau
jaunimo, pradéjau rengti vikto-
rinas vaikams ,Pazinkime gim-
taji slenkst{” Tirksliuose, Ma-
zeikiuose, Zemaléje®, — vardi-
jo VDA Telsiy fakulteto deésty-
tojas, kuris jvairiai auditorijai —
nuo pradinuky iki absolventy —
mielai skaito paskaitas apie Ma-
zeikiy rajono istorijg, legendas ir
pavelda.

Daugelj mety dirbdamas neat-
lygintinai, P. Sverebas tapo popu-
liariausiu gidu Mazeikiy rajone, o
laikrascio ,Budas Zemaiciy“ su-

rengtame konkurse pelné Euro-
pietiskiausio Zmogaus varda.

Vertingi moksliniai atradimai

P. Sverebas — istorikas, visuo-
menininkas, pedagogas ir $vieté-
jas. Nuolat dalyvauja mokslinése
ir $vie¢iamosiose konferencijose,
radijo ir televizijos laidose, skaito
vieSgsias paskaitas.

1993 m., jkiirus Zemaiciy aka-
demijg, visuomenininkas aktyviai
jsitrauké j jos veikla. Kartu su
VDA profesoriumi Adomu Bu-
trimu organizavo ekspedicijas ir
konferencijas Sedoje, Renave.

Jau_tris desimtmecius akty-
vi P. Sverebo visuomeniné vei-
kla ir laiko sagnaudomis nei$ma-
tuojamas atsidavimas darbui pri-
sideda prie tautiskumo ir dvasi-
niy visuomenés vertybiy ugdy-
mo. Jo surasta nauja faktografi-
né medziaga reik$mingai papil-
dé ar net pakeité ne vienos iski-
lios asmenybés biografija. Pavyz-
dziui, P. Sverebas surado Dionizo
Poskos kriksto metrikg ir patvir-
tino Vytauto Vanago keltg hipo-
teze, kad poetas tikrai yra gimes
Zemalés parapijoje, o ne Skau-
dvilés ar Kaltinény. Aiskindama-
sis, kodél jauno Vytauto Macer-
nio poezijoe viltis grumiasi su re-
zignacija, nustaté, kad mokyda-
masis Sedos vidurinéje mokyklo-
je poetas susirgo dziova ir tai tu-
réjo jtakos jo karybai. Dokumen-
tais jrodé, kad Lenkijos pirmasis
prezidentas Gabrielius ir Lietu-
vos Vasario 16-osios akto signa-
taras Stanislovas Narutaviciai yra
gime ne Brévikiy dvare, bet Tel-
Siuose. 5

Paminétini P. Sverebo tyrimai
apie Telsiy valdzios vidurinés
amaty mokyklos visy direktoriy
biografijas, reik§mingais faktais
papildytas TelSiuose besimokiu-
siy dailininko Vinco Kisaraus-
ko, architekto Edmundo Stasiu-
lio, dirigento Ramucio Balciano
biografijas, nustatytos meskos
atsiradimo Tel$iy miesto herbe
aplinkybés.

Lietuvos kultaros tyrimy ins-
tituto Sakralinio meno paveldo
skyriaus vadové dr. Gabija Sur-
dokaiteé-Vitiené akcentavo, kad P.
Sverebas Lietuvos kulttros tyri-
my istorijai svarbus ne tik savo

moksliniais tyrimais, bet ir pu-
blikacijomis regioninéje spau-
doje. ,Sie mokslo populiarinimo
darbai issiskiria ypa¢ gausiu ar-
chyvinés medziagos naudojimu,
kritisku jos vertinimu, nauja fak-
tografija ir mokslinémis jzvalgo-
mis. Ypatingos pagarbos nusipel-
no P. Sverebo darbas lokaliniuose
archyvuose. Siuo kruopsciu dar-
bu buvo atitaisyta ne viena gana
placiai ankstesnése publikacijose
paplitusi klaidinga mintis®, — pa-
brézé dr. G. Surdokaité-Vitiené.

Du deSimtmeciai VDA
bendruomenéje

Anuometis VDA prorektorius
menui ir mokslui prof. A. Butri-
mas jvertino P. Sverebo sugebé-
jimus ir 2005 m. pakvieté dirbti
i VDA leidykla, kurioje jis dirba
iki Siol. Nuo 2007 m. P. Sverebas
déstytojauja VDA Telsiy fakulte-
te, o nuo 2016 m. eina ir VDA
Taikomuyjuy kulttros paveldo tyri-
my ir konservavimo centro tyré-
jo pareigas. Istorikas ne tik pats
aktyviai jsitraukeé | moksline vei-
kla, bet i ja jtraukeé ir vietos ge-
riausius krastotyrininkus ir foto-
grafus, uzmezgé rysius su Run-
dalés ramy muziejumi Latvijoje.
_ Dersikeéles gyventi j Telsius P.
Sverebas savo sukaupta patirtj
perduoda studentams, didelj dé-
mesj skirdamas paveldui paziniti
ir jo natGriniams tyrimams. VDA
Telsiy fakulteto déstytojas yra
jungianti asmenybé, todél ben-
dradarbiauti ir publikuoti leidi-
niuose pavyksta prisikviesti jvai-
riy sri¢iy, skirtingy aukstyjy mo-
kykly ir instituty mokslininkus,
tyréjus.

VDA meno ir mokslo pro-
rektorius dr. Marius Ir$énas, at-
siliepdamas _apie istorika, sa-
ké: ,Povilas Sverebas yra unika-
li asmenybeé, issiskirianti ypatin-
ga erudicija, placiu akiraciu, pro-
fesionalumu ir universalumu. Jo
tyrimai yra platis, aprépiantys ne
tik baznyc¢iy varpy, bet ir parapi-
jy, ju tradicijy, dvary ir $vietimo
istorija. Vadovaudamas VDA lei-
dyklai, turéjau proga ne tik susi-
pazinti su P. Sverebo moksliniais
darbais, juos recenzuoti, bet ir
giliau pazinti ju autoriaus zmo-
giskasias savybes — atsidavima
darbui, kukluma, kruop$tuma ir
geranoriskuma. Jo darbai ir vei-
kla brandina visuomenés pilietis-
kuma, tautine savimone ir kulta-
rinj sgmoninguma.”

I$skirtinio jvertinimo nusi-
pelniusj déstytoja sveikindamas
VDA Tel$iy fakulteto dekanas
prof. Raminas Banys dziaugési
aktyviu, moksline veikly stipri-
nanciu bendruomenés nariu, pla-
taus akiracio asmenybe ir pabré-
7é, kad Gabrielés Petkevicaités-
Bités medalis ,Tarnaukite Lietu-
vai“ atliepia VDA Telsiy fakulte-
to déstytojo P. Sverebo uzsidegi-
ma savanoriskai dirbti dél valsty-
bés ir jos geroves, reiksti ir jgy-
vendinti pozityvias idéjas, bran-
dinanc¢ias visuomenés pilietisku-
ma, tautine savimone ir kultari-
nj sgmoninguma.

Apdovanojimy teikimo cere-
monija planuojama Panevézyje
kovo 18 dieng.

,Teliu ZINIY« informacija

Stovykla suvienijo pabégéliy seimas

Vasario 20-24 dienomis ke-
lios ,Labdaros ir paramos fon-
do ,Telsiai su Ukraina“ globoja-
mos ukrainieciy pabégeéliy Sei-
mos praleido stovykloje. Seimy
stovyklai organizuoti neatsitikti-
nai pasirinktos $ios datos. Fon-
das orientuojasi ne tik i finan-
sine ir socialine pagalba kulta-
ringai praleisti laika visai $Sei-
mai, burti ukrainiec¢iy bendruo-
mene. Per keturias kartu praleis-
tas dienas kaimo turizmo sody-
boje $eimos ne tik ilséjosi — vy-
ko grupiniai uzsiémimai su psi-
chologu, jogos pradmeny pamo-
kos, edukacija ant stiklo, suorga-
nizuota i$vyka su edukacijomis
ir ekskursijomis j Varniy miesta
Tel$iy rajone. Po kartu praleis-
tu keturiy dieny $eimos grjzo i
namus ne tik pailséjusios, bet ir

susidraugavusios, sustiprinusios
vaiky ir tévy rysj. Todél butinai
pakviesime pabégéliy Seimas ir |
kitas panasias fondo organizuo-
jamas stovyklas.

Labdaros ir paramos fondo
»1elSiai su Ukraina“ informacija

Tabip 06'epHaB popAVHM Oi>KeHIIiB

20-24 AlTOro KiAbKa cimen
YKpalHCbKMX ODKEeHLIB, SKUMU
orikyeTbcst QoHA bAaaroaiitHocTi Ta
MATPUMKH « TeAbliart 3 YkpaiHowo/
Telsiai su Ukraina», nepebyBaan B
cimeitHoMy Tabopi Biammounuky. L1i
Aaty OyAu obpaHi He BUITAAKOBO
AASL OpraHizatiil cimeitHoro Tabopy.
DOHA 30CEPEAXYETBCS He AMIIIE
Ha iHaHCOBIN Ta CcoOLiaAbHii1
AOIIOMO31 ODKeHLAM BiA BilHU, a
71 Ha OpraHisalii AO3BiAAS AlTenn
Ta MOAOAI IIpA Yac IIKIABHUX
KaHIKyA, 3a0XO4Y€HHi AO CITIABHOT'O
TIPOBEAEHHS YaCy BCIEI0 POAVHOIO
Ta 3rypTYBaHHI yKpaiHChKOI
IPOMaA. 32 YOTHPY AHI, ITPOBEAEH
pasom y capmbi ciabchkoro
TYpU3My, POAMHM He Aulle
BiALIOUVMAW, a 71 OpaAM yyacTb y

i

TPYIIOBYX 3aHATTSX 3 [ICUXOAOIOM,
MO3HAMIOMMAMCS 3 OCHOBaMU
M10TH, B35IAU Y4aCTb Y MAAIOBaHHI
Ha CKAl, BiABiAQAM OpraHi3oBaHy
HaBYAAbHY IOIBAKY Ta €KCKYPCii
A0 M. Bapusit (Teapimaricbkumit
paiton). TlpoBiBIIM 4OTUPU AHI
pasoM, pPOAMHU IOBEPHYAUCH
AOAOMY He AMIIIE BIATIOUMBLIVMU,
a 111e 1 MOAPYXMANCS, 3MILJHMBIIN
3B’130K MDK AITbMM Ta OaTbKaMMu.
Tomy mMu 060B’s13k0BO OyAeMoO
3aIpOLIYBaT POAMHM ODKeHLIiB
AO IHIIMX MOAIOHMX TabopiB, sKi
OyayTb OpraHizoBaHi (QOHAOM Yy
Mait0yTHbOMY.

IHpopMaLis HapaHa
®oHOOM BNarofifHOCTI Ta MMpPUMKK
» enbluait 3 YipaiHoto/ TelSiai su Ukraina®

~N N
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P Grupinis karybinis darbas su psichologe Anna Keller (ketvirta i$
desinés)

P Stovyklautojai sodybos teritorijoje
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Dainy Sventeéje —
ne vienas tukstantis dalyviy is Vakary Li

P Alfonsas Vildzianas — Dainy dienos ,,Kad
giria Zaliuoty” meno vadovas ir vyr. dirigentas

»Siemet sukanka 100 mety, kai
surengta pirmoji Lietuvos dainu
Svente. Kaskart ) ja suvaZiuoja
bdriai dainininku, Sokéjuy, muzi-
kantu, aktoriy. O ju pasirodymai
sulaukia didelio Zitirovy susi-
domeéjimo. Pasidoméjome, kaip
Vakaruy Lietuvos savivaldybés
rengiasi 2024 metais Simtmet;
mininciai Dainy Sventei ,Kad
giria Zaliuoty~.

Kolektyvy gausa

Siais metais j Dainy $vente
planuoja vykti apie 760 mazei-
kiskiy sokéjy, dainininky, muzi-
kanty. I$ viso — 31 Mazeikiy ra-
jono kolektyvas. Didziausia da-
lyviy grupé — sokéjai. Kartu su
visais $okio stkuryje suksis dau-
giau nei 300 mazeikiskiy.

Nedaug dalyviy skaiciumi
skirsis Plungés rajono savivaldy-
bés delegacija. Plungiskiai visa-
da labai gausiai dalyvauja Dainy
$ventése, ne iSimtis ir $ie metai.
Vykti | jubiliejine Dainy $ven-
te rengiasi 28 kolektyvai, tai yra
apie 700 dalyviy. Vyks 6 chorai,
8 dainy ir Sokiy ansambliai ir
kapelos, kanklininky ansamblis,
4 puciamyjy instrumenty orkes-
trai su choreografinémis grupé-
mis, 5 liaudies $okiy kolektyvai,
4 teatro kolektyvai. Didziausi
kolektyvai — ansambliy ir $oké-
ju. Abiejose grupése — daugiau
nei po du $imtus dalyviy.

Prasymus dalyvauti Dainy
$ventéje pateiké 27 kolektyvai i$
Telsiy rajono savivaldybeés, apie
590 dalyviy. Gausiausiai dalyviy
bus Ansambliy vakare — 141.

Is Kretingos rajono savival-
dybés i $imtmetj minincia Lie-
tuvos dainy $vente ruosiasi vyk-
ti 13 mokykly kolektyvy, i$ viso
300 dalyviy, ir 17 mégéjy meno
kolektyvy, i§ viso 294 dalyviai.
Gausiausia Kretingos rajono da-
lyviy grupé — 146 Sokéjai.

I$ Skuodo rajono savivaldy-
bés i Dainy $vente preliminariai
planuoja vaziuoti 210 dalyviy:
2 chorai, 4 folkloro ansambliai,
kapela, 4 liaudies Sokiy kolekty-
vai, mégéjy teatras. Cia taip pat

gausiausia grupé — Sokéjai. Vie-
nu ritmu su Lietuvos ir uZsienio
sokéjais suksis 75 skuodiskiai.

Dainy $ventéje ruosiasi daly-
vauti 2 Sokiy kolektyvai, 2 cho-
rai, mégéjy teatras, liaudies mu-
zikos kapela, folkloro ansamblis,
puciamyjuy orkestras i§ Rietavo
savivaldybés. Gausiausia gru-
pe sudarys Rietavo miesto Bog-
dano Oginskio vardo ir Rietavo
Mykolo Kleopo Oginskio meno
mokyklos jungtinis puciamyjy
orkestras.

Klaipédos rajono savivaldy-
béje dalyvauti Dainy $ventés ap-
ziurose registravosi net 29 meé-
géjy kolektyvai ir jy grupés: 5
chorai ir vokalinis ansamblis, 6
folkloro ansambliai, 5 liaudies
instrumenty ansambliai, 2 ka-
pelos, 7 liaudies $okiy kolekty-
vai, 1 pu¢iamyjy orkestry chore-
ografiné grupé, 2 mégéjuy teatrai.
I$ apziarose dalyvaujanciy ko-
lektyvy daugiausia yra liaudies
$okiy kolektyvy nariy — 226.

Savivaldybiy prisidéjimas

Kad kolektyvai deramai atsto-
vauty savo rajonams, neuzten-
ka tik gerai iSmokti $okti, dai-
nuoti, groti. Tam reikia ir finan-
sinés injekcijos. Nemaza dalis
Dainy $ventés finansavimo gula
ant Nacionalinio kultaros centro
peciy, tadiau savo indélj jdeda ir
savivaldybés.

Suskaiciuota, kad Mazeikiy
rajono savivaldybés kolektyvy
aprangai atnaujinti reikia apie
48,5 tukst. eury, kolektyvy atri-
butikai jsigyti ir pavézéjimo is-
laidoms Vilniuje $§ventés dieno-
mis — dar apie 30 takst. eury.

Siais metais Plungés rajo-
no savivaldybés biudzete Dainy
$ventei numatyta 25 tikst. eu-
ry. Lésos bus skirtos transpor-
to islaidoms, t. y. vazinéti j re-
peticijas Vilniuje. Taip pat bus
skiriama lésy trukstamiems ra-
bams, lietpal¢iams jsigyti, dele-
gacijos apsaugos ir medicinos
paslaugoms uztikrinti, delegaci-
jos $ventinei eisenai apipavida-
linti ir pan.

P Romas Jasevic¢ius — pu¢iamyjy orkestry koncerto
»Vario audra“ meno vadovas ir dirigentas

o T 2

P Kretingos rajono kultiros centro
kolektyvo ,,Toncius“ vadovas An-

drius Razmus

Telsiy rajono savivaldybé pla-
nuoja skirti 68,1 tukst. eury. Di-
dzioji dalis $iy lésy bus skirta
transporto, apgyvendinimo ir
maitinimo islaidoms. Beje, Sie-
met Tel$iams teko garbé priim-
ti apie takstantj Teatro dienos
generalinés repeticijos dalyviy.
Taigi ir repeticijai organizuoti
numatyta lésy.

Skuodo rajono savivaldy-
bé Dainy $ventés kolektyvy na-
riy tautiniams rabams, batams,
aksesuarams praéjusiais metais
skyré 8,655 tukst. eury, Siemet
papildomai — 10,23 takst. eury.
Organizacinéms islaidoms nu-
matyta 1 takst. eury.

Rietavo savivaldybés admini-
stracija Dainy $ventés dalyviy
transportui, papildomam apgy-
vendinimui, atributikai (mars-
kinéliams, kepuraitéms, lietpal-
¢lams ir pan.) yra numaciusi iki
10 takst. eury. Kolektyvy apran-
goms sitti 6,4 tikst. eury numa-
tyta Rietavo savivaldybés kulta-
ros centro biudzete.

Klaipédos rajono savivaldybés
biudzete pasirengti Dainy Sven-
tei ir organizacinems, transpor-
to i$laidoms kolektyvams $ven-
tés metu Vilniuje, atributikai
$iemet numatyta 20 tukst. eury.
Taip pat i$ savivaldybés biudze-
to kultaros jstaigy mégéjy me-
no kolektyvy tautiniams kostiu-
mams jsigyti ir atnaujinti pernai
buvo skirta 32 tukst. eury, Siais
metais — dar 18 takst. eury.

Kretingos rajono savivaldy-
bés biudzete Dainy $ventei i$ vi-
so numatyta 80 takst. eury, ku-
rie bus panaudoti dalyviy apgy-
vendinimo, transporto ir kitoms
su dainy $vente susijusioms i$-
laidoms. Uz skirtas lésas taip
pat planuojama jsigyti aprangos
komplekty ar atskiry aprangos
detaliy kolektyvams.

Rajonams atstovaus ne tik
kolektyvai

Prie Dainy $ventés koncep-
cijos kurimo prisideda ne vie-
nas zmogus. Kiekvienai savival-
dybei didziulé garbé karybinés

grupés gretose i§vysti savo kras-
to atstovy. _

Siy mety Dainy Sventés So-
kiy dienos kurybinéje grupéje —
4 mazeikiskés choreografés: Ma-
zeikiy choreografijos mokyklos
direktoré, mokytoja eksperté,
vaiky ir jaunimo liaudies $okiy
studijos ,Kauskutis“ meno vado-
vé Jolanta Tendiené; Sokiy die-
nos II dalies ,Aukso tilteliu $ei-
mynélé suéjo. Karty tiltas” vy-
riausioji baletmeisteré — Mazei-
kiy choreografijos mokyklos di-
rektoriaus pavaduotoja ugdy-
mui Ramuné Zelbiené; $ios mo-
kyklos mokytojos ekspertés Ol-
ga Gross, Danguolé Dapsyté taip
pat yra Sokiy dienos II dalies ba-
letmeisterés.

I Dainy $ventés karybine gru-
pe jtraukti ir du Plungeés rajono
meno vadovai. Plungés kultaros
centro kamerinio choro vado-
vas Alfonsas Vildzianas — Dainy
dienos ,Kad giria zaliuoty” me-
no vadovas ir vyriausiasis diri-
gentas, o Plungeés kultaros cen-
tro puc¢iamyjuy orkestro vadovas
Romas Jasevicius — puciamuyjuy
orkestry koncerto ,Vario audra®
meno vadovas ir dirigentas.

Kretingos rajono kultaros
centro kolektyvo ,Toncius“ va-
dovas Andrius Razmus bus So-
kiy dienos ,Amziy tiltais“ senjo-
ry grupiy aikstés asistentas.

Kas dziugina ir kas kelia nerima?
Mazeikiy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kulta-
ros ir sporto skyriaus vedéjo pa-
vaduotoja Izoleta Savickaja: ,I$-
sukiai — priesakyje. Nors po tru-
putélj jsibégéja organizaciniai
darbai, didysis pasiruosimas
prasidés pasibaigus kolektyvy
perziiroms ir paaiskéjus daly-
viy skaiciui. Tad nekantriai lau-
kiame perziary rezultaty. Dziu-
gina aktyvus ir pozityvus rajono
meno kolektyvy poziaris j ats-
tovavima savo rajonui Lietuvos
$imtmecio dainy $ventéje.
Plungés rajono savivaldybés
administracijos Kultaros, tu-
rizmo ir vieSyju rysiy skyriaus

Olga Gross, Danguolé Dapsyte

vyriausioji specialisté Ingrida
Uzneviciaté: ,Be galo dziugu,
kad, kaip ir kasmet, Dainy $ven-
tés musy rajono dalyviy delega-
cija yra gausiausia. PerZitros jau
baigiasi, tad masy dalyviai pasi-
rodé labai profesionaliai, sulau-
ké tikrai daug pagiriamyjy zo-
dziy. Visada lieka rapesciy, ar
tinkamos bus sglygos mokykloje,
kurioje bus apgyvendinta masy
delegacija, ar kokybiskai bus or-
ganizuojamas maitinimas, ar ra-
sime bendrosios praktikos slau-
gytojy, kurios pagelbéty ir vyk-
ty kartu i Vilnig

Telsiy rajono savivaldybeés
administracijos Kultaros ir tu-
rizmo skyriaus vedéja Monika
Domarkiené: ,Vyksta pasiruosi-
mo Dainy $ventei darbai. Sian-
dien kolektyvai dalyvauja at-
rankose, o mes koordinuojame.
Turbut tikru issukiu taps birze-
lio 15 diena, kai j Telsius i$ visos
Lietuvos suvaziuos per tikstantj
dalyviy. Tadien Zemaitijos sosti-
néje vyks Teatro dienos genera-
liné repeticija. Visais $iais daly-
viais, jy maitinimu, apgyvendi-
nimu turésime pasirapinti mes.

Skuodo rajono savivaldybeés
mero pataréja Daiva Jonusie-
né: ,Labiausiai nutoles nuo sos-
tinés ir vienas mazesniy Skuo-
do rajonas dziaugiasi galédamas
isilieti { Dainy $ventés renginiy
programag ir tuo reprezentuo-
ti savo krasta. Dziugu, kad Sio-
je Dainy $ventéje po gana ilgos
pertraukos dalyviu tampa ga-
na jaunas savo amziumi vyres-
niyjy liaudies $okiy kolektyvas.
Nekantriai laukiame visy apzia-
ry ir perklausy rezultaty. Tiki-
més, kad visi besiruosiantys da-
lyvauti Dainy $ventéje kolek-
tyvai garbingai atstovaus sa-
vo krastui $imtmetj minincioje
Lietuvos dainy $ventéje ,Kad gi-
ria zaliuoty”. I8$akiy organizuo-
jant patogesnj dalyviy apgyven-
dinima, kolektyvy nuvezima ir
kt. netruksta, taciau sprendimai
surandami patys tinkamiausi.”

Kretingos rajono savivaldy-
bés administracijos Kultaros
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: Ramuné Zelbieng, Jolanta Tendiené,

ir sporto skyriaus vedéjos_pa-
vaduotoja Asta Pociené: ,Siuo
metu vyksta kolektyvy pareng-
ty programuy perzitros, kuriose
dalyvauju. Dziugu girdéti palan-
kias komisijy nuomones.

Rietavo savivaldybés admi-
nistracijos Svietimo, kultaros ir
sporto skyriaus vyriausioji spe-
cialisté (kultarai) Jolanta Ber-
tauskiené: ,Dainy $ventés re-
pertuaras gana sudétingas, ypac
chory. Atsakingai ruosiasi vi-
si kolektyvai. Ko gero, labiausiai
blasko tai, kad ilga laika nebu-
vo konkretumo ir aiskumo tea-
tro zanre, kadangi keitési kary-
biné grupé ir per gana trumpa
laikq visi teatry kolektyvai ture-
jo atrasti ir priimti naujg spren-
dima. Siuo metu Dainy $ventés
perzitros-atrankos jau jpuséju-
sios, kovo pradzioje turéty ba-
ti aiskas jy rezultatai. Kolekty-
vai ir toliau ruosiasi ir laukia
100-mecio Dainy $ventés.”

Klaipédos rajono Dainy $ven-
tés koordinatoriy komanda:
,,Diiaugiamés sparciai isibégé-
janciais organizaciniais darbais.
Siuo metu aktyviai vyksta mége-
ju meno kolektyvy apziaros. Pa-
vasarj lauksime rezultaty ir jver-
tinimy, bus paskelbta, kurie ko-
lektyvai bus atrinkti dalyvau-
ti Dainy Sventéje. DZiaugiamés,
kad jau jvykusiose apzitrose ko-
lektyvai pasirodé labai sékmin-
gai, tikimés kuo gausesnio ju
dalyvavimo. Didziuojameés, kad
kolektyvai turi galimybe dali-
nai atsinaujinti tautinius kos-
tiumus ir taip tinkamai repre-
zentuoti Klaipédos rajong. 1$sa-
kiai organizuojant Dainy $ven-
te iSlieka panasus metai i$ mety
— sékmingai organizuoti dalyviy
transporta, nes vienu metu vi-
soje Lietuvoje transportas reika-
lingas takstanc¢iams Dainy $ven-
tés dalyviy. Taigi sudétinga pa-
togiai sudélioti logistika .

Pagal laikraS€iy ,,Banga“, ,Masy zodis*,
»Pajurio naujienos®, ,Santarve«,
,Tel3iu ZINIOS®, ,,Zemaitis*

pateikta informacija parenge ,,Plunge®.

VERSLAS

Nori, kad Plunge klestéty

Lina RUIBIENE
,Zemaitis“

» Du draugai plungiskis Kristu-
pas Grauslys ir telSiSkis Vilius
Varputianskis, prisimine pirmaja
savo pazZinties diena, teigé tuo
metu né nejtare, kad netolimoje
ateityje taps rimtais verslo par-
tneriais - Jgyvendins svajones ir
Plungés mieste atidarys nauja
traukos objekta, sotiai ir skaniai
pavalgyti kvie€iant) restobara
~Meistry pica”.

] gimtine sugraZino nelaiminga meilé

Trecius metus Plungéje gyve-
nantis Vilius, gimtuosiuose Tel-
Siuose baiges vidurine mokykla,
nutaré rinktis biomedicinos stu-
dijy kryptj Jungtinéje Karalystéje.
Ramuy gyvenimo bida Zemaitijoje
iSmainius j triukSminga didmiest;,
Viliaus $irdyje netikétai gimeé $ilti
jausmai zavingai merginai.

Deja, santykiams nebuvo lem-
ta testis. MalSindamas $irdgéla
vaikinas nutaré pakeisti aplinka,
trumpam sugrijzti j Lietuva, ku-
rioje lauké birys mylimy ir viso-
keriopai palaikanciy $eimos na-
riy, draugy.

Per viesnage TelSiuose Vilius
netikétai susitiko su buvusiu kla-
sés draugu, kuris Tel$iuose su sa-
vo tévais buvo jkires uzkandine
»Simtas laipsniy® Po $io susitiki-
mo Viliy émé kamuoti mintys, ka
jis nori veikti toliau, kokia veikla
uzsiimti. Svarsté, gal vertéty su-
grizti i Jungtine Karalyste ir kibti
| magistro studijas, bet kartu jau-
té ir didziulj nora kazka kurti ir
dirbti sau.

»Galiausiai mano svarstymai
baigeési, kai nutariau, kad nepra-
rasiu nieko, jeigu pabandysiu kur-
ti versla. O uzantyje turéjau kozi-
rj, kad, jeigu bus blogai ir nepa-
vyks jgyvendinti savo plany, ga-
lésiu bet kada susikrauti lagami-
nus ir grizti atgal | Jungtine Kara-
lyste®, — pasakojo vaikinas.

Néré ) verslo pasaul)

Neissigandes issukiy Vilius
2020 mety gruodzio 4-3ja Plungé-
je atvéré savo restobara — ,Simtas
laipsniy Plungé®, i kurj kviec¢ia uz-
sukti ne tik skaniai pavalgyti, bet
ir pasilinksminti ¢ia vykstanciuo-
se renginiuose.

Iveike karantino issukius ir jgije
patirties, klasés draugai nuspren-
de atidaryti kitg restobara Telsiuo-
se ir nuo rugséjo Siame mieste emé
veikti restobaras ,Zemaitéje“.

Jdomu tai, kad b10med1cmos
studijas baiges Vilius iki tol beveik
neturéjo patirties maitinimo vers-
le. Daugiau po virtuve teko pasisu-
kioti tik Jungtinéje Karalystéje, kai
studijy metais jsidarbino azijietis-
ko maisto restorane ir po paskai-

P ,Meistry picos“ l(olektyvas

ty pusantry mety ruosdavo maka-
ronus.

Nenuostabu, kad grjzus j Lietu-
va ir nuo nulio pradéjus kurti savo
versla teko patirti nemazai i$ban-
dymy, o pirmiausia — atsisveikin-
ti su rozinémis svajonémis. ,Pir-
mgyjj pusmetj éjome j visiska mi-
nusy. Tada reikéjo stipriai pasuk-
ti galvas, kaip sumokeéti darbuoto-
jams algas. Bet, pasibaigus karan-
tinui, ir atéjus vasarai jvyko esmi-
nis lazis, pradéjome dirbti su mu-
zikiniais projektais®, — nueita kelia
apzvelgé Vilius.

Netikéta paZintis

Plungiskio Kristupo istorija kiek
kitokia. Jaunas vaikinas mazais
zingsneliais, bet kryptingai ir atka-
kliai éjo savojo tikslo link. Pirmoji
stotelé buvo Plungés verslo ir tech-
nologiju mokykla, kurioje igijo ne
tik vidurinj issilavinimg, bet ir vi-
réjo specialybe.

Pirmoji darbotvarké — Plungés
rajone, Kumzaic¢iy kaime esanti
kaviné ,Kar¢iama®, véliau teko je-
gas iSbandyti ir Plungéje esancio
»Oginski Hotel” restorane ,Flow".

Smalsu buvo suZinoti, kaip susi-
kirto Viliaus ir Kristupo keliai, kaip
jiedu nutaré nerti i verslo pasaulj.

_ »Besimokydamas ateidavau j
»Simtas laipsniy“ papietauti, ten ir
susipazinau su Viliumi. Kadangi ir
pats sukausi virtuvéje, tai natara-
liai masy diskusijos issirutulioda-
vo jvairiomis kaviniy, restorany ir
maisto temomis. Tada metams is-
vykau | Mazeikius, uzémiau vado-
vaujancias pareigas restorane ,Ar-
ka“, bet su Viliumi visada palaiké-
me ry$j. Kadangi jis jau turéjo su-
kaupes patirties $ioje srityje, tai sé-
miausi Ziniy i$ jo, konsultavausi®, —

Kada, jeigu ne dabar?

Kristupui grjzus i Plunge, ne-
tikeétai prie$ akis pasimaise skel-
bimas apie parduodama picerija.
Sédo kartu su Viliumi prie bendro
stalo ir sprendé, ka daryti toliau.
Drasts vaikinai galiausiai nutaré,
kad metas kurti bendra versla.

Isigijus picerija, reikéjo sugal-
voti, kaip ja pavadinti. | sasiuvinj
sura$é visus j galva Sovusius va-
riantus ir galiausiai apsistojo ties
2-3 labiausiai patikusiais. Kad ne-
kilty gincy, kieno sugalvotas pa-
vadinimas geresnis, nutaré is-
spresti paprastai — tiesiog meté
monetg. Taip gimé pavadinimas
»Meistry pica“, kuri plungiskiams
ir miesto svec¢iams duris atveéré
2023 mety lapkricio pradzioje.

,Kadangi esame dviese, sa-
vaime suprantama, skiriasi ma-
sy skoniai ir idéjos. Kartais buna
sunku nuspresti, kokia bus sieny
spalva, kokius baldus i$sirinkti ir
panasiai. Bet mes tokiais atvejais
turime puikig i$eitj — visada me-
tame moneta, ir daugiau nekyla
jokiy klausimy®, — kalbéjo Kris-
tupas.

Abu jaunuoliai sutartinai pa-
sakojo, kad labiausiai dziaugia-
si, jog sulaukia savo artimyjy ir
draugy palaikymo. Esa tai ne tik
paskata nenuleisti ranky, bet ir
savotiskas garantas, kad einama
teisingu keliu.

Vilius prisipazino, kad i§ pat
pradziy, kai pranesé tévams, jog
ketina atidaryti restobarg, sulau-
keé i$ ju skepsio. Dél to ir pac¢iam
buvo sunkuy, i pavirsiy islindo vi-
sos jmanomos baimés. Bet dabar
tokiy minciy nebéra, pamate si-
naus sékme, jo tvirta charakterj,
tévai pakeité nuomone ir dabar jj
palaiko visapusiskai.

GARAZO VARTAI
KIEMO VARTAI
SERVISAS
TVOROS

Klaipeda, Kalote
tel.:(8-46) 385507

(PN)

www.ryterna.lt

Daugiau nei
mety patirtis

pasakojo Kristupas.

Plastikiniai- |
aliuminiai
LANGAI
DURYS

PAKELIAMIE!! GARAZO VARTAI

1350

1350

nuo

1189

Tel.: 8-616-46655, 8-640-22992

www.manonamukas.lt

(8]

»Jeigu galime mes - gali ir tu”

Visiems skaitytojams, o ypac
jaunimui, Kristupas ir Vilius no-
réty palinkéti drasos. Pasak vai-
kiny, kad ir kokios drasios min-
tys Sauty i galva, jas jgyvendinti
tikrai verta.

»Reikia atminti tik vieng daly-
ka: jeigu imantis naujos veiklos
ir nepasiseks, tai bus savotiska
pamoka, tik svarbiausia nenu-
leisti ranky per anksti. Nes sé-
kmeé — lyg augalas: kiek tu jj lais-
tysi, tresi, rapinsies ir prizitre-
si, tiek vaisiy ir turesi®, — jsitiki-
ne jaunieji verslininkai.

Paklausti, ar tiek laiko pra-
leisdami kartu draugai ir verslo
partneriai nesusipyksta, vaikinai
patikino $ito dar nepatyre. Esa
nors tenka bendrauti kasdien,
jokios trinties nejauciantys.

»Per ,Meistry picos” atidary-
ma i$ savo kolektyvo mudu ga-
vome ypatinga dovana — bute-
lj, kurj galima atkimsti ir jsipil-
ti taurele tik susipykus. Na, tai
galime drasiai pranesti, kad kol
kas is butelis dar neatkimstas®,
— juokési Vilius ir Kristupas.

VISAI

‘\\ ZEMAITIJOS PIENAS )

PRODUKCUAI

Tik su CIA PLIUS nuolaidy kortele

www.ciamarket.lt
*Produkcijai LANKY nuolaida netaikoma

* Kaina nurodyta etiketéje su nuolaida

*% CIA PLIUS p ikiami ir jais
pasmaudotl perkant nurodytos akcuos prekes
*** Akcijy prek

(PN]
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Medinéje Kantauciy baznycioje
skamba autentiski vargonai

Rita STANCIUKIENE
»Plungeé“

» Skaitiuojama, kad Lietuvos
miestuose ir miesteliuose yra
daugiau negu tiikstantis bazny-
€iu - miriniy ir mediniy maldos
namy. Miirinés - didingesnés,
turtingesnés, medinés - Zavin-
€ios jaukumu ir ypatinga Silta
aura. Viena i$ mazdaug 200
Salyje esantiu mediniy baZny€iy
stovi Plungés rajono Kantauciy
kaime. Statyta ji 1852 m. Siuose
maldos namuose grojama auten-
tiSkais vargonais, kuriems jau
200 mety. Sakraliniam instru-
mentui reikalinga rekonstrukcija,
o0 pinigai tam aukoti per paramos
koncerta, kur) dovanojo atlikéjai,
vienaip ar kitaip susieti su Plun-
gés rajonu ir Kantauciais.

Baznycios — svarbiausiosios ti-
kinciyju krikscioniskojo gyveni-
mo sakramenty liudytojos, ju sie-
nos sugérusios maldose i$sakytus
pradymus ir Simtmeciais saugo per
iSpazintis atskleisty nuodémiy pa-
slaptis. Istoriniuose $altiniuose ra-
$oma, kad pirmosios baznycios
Lietuvoje atsirado dar pries kriks-
¢lonybés jvedima — jas pasistaty-
dino c¢ia gyvene kity krasty pirkliai
ir amatininkai. Po lietuviy kriksto
baznyciy émé gauséti. XV a. ga-
le Lietuvoje buvo 109 baznycios,
XVIILa. — 410, XVIII a. — 600. XX
a. viduryje kataliky bazny¢iy ir ko-
ply¢iy Lietuvoje suskai¢iuota 885.

Baznyc¢ios Kantauciuose atsira-
dimo istorija glaudziai siejama su
dvarininky Siuksty gimine. Mano-
ma, kad pirmoji bazny¢ia Kantau-
¢iy kaime buvo pastatyta 1619 m.
Ji stovéjo kapinése. Nuolatinio ku-
nigo joje nebuvo. Giminé, skyru-
si dosnesnj aprapinima baznyciai,
jrodé, kad yra pasirengusi steig-
ti parapija. Kristupas Timotiejus
Siuksta, be naujos $ventoveés, kaip
fundacijg bazny¢iai padovanojo ir
tris kaimus. Tuometis vyskupas
kunigaikstis Kazimieras Pacas, at-
skyres kaimelius i$ kity parapi-
ju,1694 m. jsteigé nauja — Kantau-
Ciy — parapija.

Dabartiné mediné baznycia pa-
statyta 1852 m. Prie jos 1904 m.
pristatyta zakristija. Manoma, kad
Sv¢. Mergelés Marijos Nekaltojo
Prasidéjimo titulas baznyciai su-
teiktas XIX a. viduryje.

Kantauciy baznycia — stacia-
kampio plano. Joje jrengti 6 al-
toriai. Sventoriaus tvora akmenuy
maro. Bazny¢ia yra ryskus liaudis-
kojo meno pavyzdys i§ romantiz-
mo epochos. Siai stilistinei grupei
ji priklauso dél savo paprastos, tra-
dicinés kompozicijos ir stac¢iakam-
pio plano. Jos frontonas yra trape-
cijos formos, kryzminis ir viena-
navis, uzsibaigiantis boksteliu su
smaile. Fasadg puosia smailiaar-
kiai langai.

Kantauciy S$ventové Zinoma
keliais Sv¢. Mergelés Marijos ap-
sirei$kimais, apie kuriuos pasako-
jo vietiniai gyventojai. Todél sovie-
tmeciu $ventoriyje i$ lauko riedu-
liy Mergelei Marijai pastatytas lur-
das. Statinio sumanytojas ir staty-
tojas buvo klebonas Antanas Ka-
zimieras Rimkus.

Iki $iol baznycioje islike kito
tos pacios giminés atstovo My-

P Paramos koncerto idéjos sumanytoja vargonininké Rata Cernec-

kiené (desinéje)

N

P Kantauciy baznycioje issaugoti autentiski vargonai.

kolo Siukstos nupirkti vargonai.
Vargonai, kurie yra jtraukti j kul-
taros paveldo objekty sarasa, —
seniausi ir autentigkiausi baroki-
niai vargonai visame Plungés ra-
jone. Jy autorius nezinomas, ta-
¢lau manoma, kad pagaminti ga-
léjo buti apie 1815 m. Instrumen-
tas priskiriamas Vilniaus vélyvo-
jo baroko vargondirbystés moky-
klai, yra vienas paskutiniyjy $io sti-
liaus instrumenty Lietuvoje. Var-
gonai néra dideli, teturi viena kla-
viatira, taciau yra unikalios struk-
taros. Nors priskiriami baroko sti-
liui, jy fasadas, puostas plastiskais
medzio dirbiniais, yra vienas vély-
viausiy rokoko stiliaus pavyzdziy
Lietuvoje.

Simtmeciai ir aplinka paveike
instrumentq. Prie$ kelerius metus
Plungés rajono savivaldybés taryba
buvo skyrusi 1é$y vargonams res-
tauruoti. I$ pradziy buvo sutvarky-
tos vienerios i$ treju dumpliy, oro
padavimo sistema. Véliau, darbus
perémus restauratoriui Girénui
Povilioniui, buvo parengta vargo-
ny konservavimo ir restauravimo
darby programa, restauruotas vie-
nas i$ 11 registry, suremontuota
griezykla, uzsandarinti oro takai.
Vargonai i$valyti, suremontuotas
jo rémas, atkurta klaviatara.

Taciau to buvo negana. Kantau-
¢iy vargonininké Rata Cerneckie-
né puoseléjo slapta svajone suor-
ganizuoti akcijg, kurios metu ba-
ty renkamos lé$os instrumento re-
montuli. Jauté, kad prie $ios grazios
iniciatyvos prisidéty ne tik buve ir
esami kantautiskiai, bet ir kiti ge-
ros valios Zmonés. Savo idéja pa-
sidalijo su Plungés rajono savival-
dybés tarybos nariu, aktyviu Kan-
tauciy kaimo bendruomenés na-
riu Linu Ramanausku, kuris i$ kar-
to pritaré sumanymui. Ne tik pri-
taré, bet ir sutiko rapintis paramos

koncerto organizavimu. Renginy-
je su puikia intencija sutiko daly-
vauti barys garsiy atlikéjy. Tad to,
kas jvyko spalio 15—aja, kantautis-
kiai ilgai nepamirs.

Pamaldas, vykusias Kantauciy
Sve. Mergelés Marijos Nekalto-
jo Prasidéjimo baznycioje, kartu
su parapijos klebonu Donatu Zu-
kausku aukojo Telsiy vyskupo ge-
neralvikaras Vilius Viktoravicius
ir i§ Kantauciy kiles diakonas i$
Marijampolés Saulius Andriuska.
Dvasininkai dékojo zmonéms uz
grazig intencijg — skirti lésy vargo-
ny restauracijai, po kurios dviejy
Simtmeciy senumo instrumentas
atgims naujam gyvenimui ir juo
grojamos muzikos galés klausytis
dar ne viena karta.

Po $v. Misiuy visi skubéjo j kon-
certa ,Praei¢iai suteikime ateitj”
vietos kultaros namuose — ispa-
dinga paramos renginj, kuriame
dainavo i$ gretimo kaimo kiles at-
likéjas Ceslovas Gabalis, skambéjo
visoje Lietuvoje zinomy ,Zemaitu-
ky", operos solistés Vilijos Mikstai-
tés, kilusios i$ Kantauciy, grupés
»Labasco” lyderio Gedimino Nor-
vaiso, populiariyju Sandros ir Vik-
toro, atlikéjos Lolitos Liaudans-
kienés dainos. Klausydamiesi ne-
mokamai koncertuojanciy atlike-
ju koncerto, renginio dalyviai au-
kojo pinigy vargonams atnaujinti.
Zmoniy vienybeé ir bendrysté yra
didziulis ginklas — sakralinio ins-
trumento remontui paaukota 14
takst. 602 eurai.

Kad vargonai suskambéty visu
galingumu, jy restauracijai reikia
40 takst. eury. Nemenka dalj su-
mos pavyko surinkti. Tad restau-
ravimo darbai vyksta toliau. Idé-
jos sumanytoja Kantauciy bazny-
¢ios vargonininké R. Cerneckiené
tikisi, kad iki Velyky bus sutvarky-
tas dar vienas registras.

PARBUGDA

Nekilnojamasis
turtas

1 kambario BUTA (35,71 kv. m) |
aukste Zaliojoje g. AlsédZiuose. Bu-
tas suremontuotas, grazus, Siltas.
Naujai jrengta vonia, tualetas. Pro
langus matosi grazus vaizdas. Tel. 8
616 44113.Uzs. (ZReg.61)

2 kambariy tvarkingg BUTA su bal-
dais ir daliniais patogumais Il auks-
te J. Bililino g., netoli Plungés mies-
to centro. Yra miesto vandentiekis
ir kanalizacija, krosninis Sildymas.
Tel. 8616 44113. Uzs. (Z Reg. 62)

Plungéje, A. Jucio g. 55, renovuoto
namo | aukste — 2 kambariy BUTA
su mazuoju holu (54,3 kv. m). Kai-

na - apie 59 tukst. Eur. Tel. 8 650
60946. UZs. (Z Reg. 84)

2 kambariy BUTA | aukste reno-
vuotame name V. Macernio g. 13
Plungéje. Gera strateginé vieta, at-
liktas kapitalinis remontas, uzda-
ras kiemas. Tel. 8 616 44113. Uzs. (Z
Reg. 89)

3 kambariy tvarkingg BUTA su bal-
dais Il a. netoli Plungés miesto cen-
tro, J. Tumo-Vaizganto g. 39. Jreng-
tas tualetas ir vonia, yra miesto
vandentiekis ir kanalizacija, kros-
ninis Sildymas ir oras-oras sistema
(kondicionierius). Tel. 8 616 44113.
UZs. (ZReg. 63)

MURIN] NAMA (179 kv. m ploto) su
28 a Zzemés sklypu Labardziy gyv.
Rietavo sav. Grazi vietové, galinis
sklypas. Yra Gkinis pastatas, van-
dens telkinys. Tel. 8 616 44113. UZs.
(ZReg. 64)

MEDIN] NAMA su 12 anamy valdos
ZEMES SKLYPU bei 19 a namy val-
dos ZEMES SKLYPA Vatusiy k. Rieta-
vo sav. Taip pat - 19 a namy valdos
ZEMES SKLYPA Atgimimo g. Rieta-
ve.Tel.8 616 44113. Uzs. (Z Reg. 60)

Plungés r, AlsédZiuose - MEDI-
N] NAMA. Greta — vandens telki-
nys, pasodinta medziy. Tel. 8 674
35127.Uzs. (ZM)

SODYBA Plateliy mstl, Zemaités g.
Yra medinis namas, mariniai Gki-
niai pastatai, 30 a namy valdos ir
53 a Zemes Ukio paskirties sklypai,
grazus gamtovaizdis, yra vandens
telkinys. Tinka gyventi, vasaroti,
stovyklauti, edukacijoms.Tel. 8 616
44113.Uzs. (Z Reg. 59)

50 a ZEMES UKIO PASKIRTIES bei
10 ir 13 a ZEMES SKLYPUS NAMO
STATYBAI Jakuose Klaipédos r. Gra-
Zi vieta, yra visos komunikacijos,
upelis. Tel. 8 604 02783. Uzs. (B)

* Gyvenamuyju,

e komerciniy,

¢ sandéliavimo,

e sodo ir kity pastaty

PROJEKTAVIMAS IR
KONSULTACIJA
visoje Lietuvoje.

Tel. +370 654 90854.

(8]

1990 m. JAVY KOMBAINA ,Vol-
vo 1150 PRIEKABA GKB 817, SE-
JAMAJA ,Taarup 3M25R" su kul-
tivatoriumi ir volais, PURKSTUVA,
TRASYU BARSTOMAJA, 3 korpu-
sy PLUGUS, VAGOTUVA, Tel. 8 691
31813.Uzs. (PN Reg. 241)

Parduoda MINI TRAKTORIUKUS,
jvairiy dydziy FREZAS, PLUGUS,
VAGOTUVA, BULDOZER] (1,65 m).
Tel. 8629 99132. Uzs. (MZ)

Tvarkingg TRAKTORIY MTZ-50. Tel.
862101193. Uzs. (M2)

Tvarkingus - 3 m FREZA (2500 Eur)
ir 3 korpusy PLUGA ,Kverneland”
(1500 Eur). Tel. 8 614 87523. Uzs.
(PN Reg. 198)

137 cm galinga HIDRAULIN] CILIN-
DRA, 6 tony PUSPRIEKABE. Tel. 8
614 20372.Uzs. (T2)

Jvairios prekeés

STATYBINE ir TERMINTA MEDIENA,
lauko ir vidaus DAILYLENTES, tvory
RUOSINIUS, terasines LENTAS (im-
pregnavimas), MEDIENOS GRANU-
LES, ATRAIZAS ir PJUVENAS. Atve-
7a. Nidos g. 15, Kretinga. Tel.: 8 675
27002, 8 683 68492, 8 675 46285.
Uzs. (PN Reg. 12)

MEDIENA STATYBAI, APDAILAI, RE-
MONTUI. Dvigubo pjovimo, kali-
bruota ir obliuota mediena. PIER-
LENTES, PAKALIMAI, TERASINES
LENTOS. Atlieka mediniy objekty
statybos, remonto ir griovimo dar-
bus. Projektuoja bei stato namus,
garazus, terasas, pavésines. Tel. 8
601 00160. UzZs. (PN Reg. 46)

Berzo, juodalksnio  skaldytas,
pjaustytas trinkelémis MALKAS
(turi sausy, gali supjauti 2-3 m il-
gio rasteliais), PJUVENAS. Atveza
nemokamai. Tel. 8 671 87140. Uzs.
(PL)

Pigiau — SKALDYTAS LAPUOCIY
MALKAS, malkas rasteliais, PJUVE-
NAS. Atveza nemokamai. Tel. 8 648
83487.Uzs. (PL)

Kretingos r, Kalupény sen., Di-
dziyjy Zalimy k. - MISKA. Tel. 8 604
42305. Uzs. (PN Reg. 41)

Transporto
priemones ir ju
dalys

VAIKISKA DVIRAT] MERGAITEI. Kai-
na-90Eur.Tel. 864901132.Uzs. (PL)

AUTOMOBILIUS: 2006 m. OPEL
ASTRA, 2010 m. ir 2019 m. OPEL
ZAFIRA, 2009 m. FORD S-MAX,
2007 m. SUBARU FORESTER,
2006 m. AUDI A3, 2013 m. VW
GOLF, 2007 m. AUDI A6, 2002 m.
ir 2008 m. VW PASSAT, 2008 m.
VW SHARAN, 2011 m. VW GOLF
PLIUS. Tel. 8 698 86934. Uzs. (MZ)

Skaldytas ir 3 m ilgio rasteliais dre-
bulés, juodalksnio, azuolo, berzo
MALKAS. Tel. 8 616 46407. Uzs. (PN
Reg. 141)

I3valytus GRUDUS, KVIECIUS, Kapi-
tol’, KVIETRUGIUS , Bikini’; MIEZIUS
,Laureate’, AVIZAS ,Bingo’, AVIZY
ir ANKSTINIY MISINIUS, ZIRNIUS
,Manager’, PELEZIRNIUS, VIKIUS,
DAUGIAMECIY  ZOLIY  |SELIUS,
GARSTYCIAS. Tel. 8 699 90475. Uzs.
(PL)

I3valytus VASARINIUS KVIECIUS
+Hamlet’, KVIETRUGIUS ,Xerion’,
MIEZIUS ,Laureate’, AVIZAS ,Mon-
trose”, AVIZU ANKSTINIUS  MISI-
NIUS, ZIRNIUS ,Respect’ VIKIUS,
PELEZIRNIUS, Dotnuvos DAU-
GIAMECIY ZOLIU_ |SELIUS, SOJAS,
GRIKIUS, KUKURUZUS. Tel. 8 651
66044. Uzs. (PL)

[Nukelta 7 p.]
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Lietuvisko kapitalo jmoné

GIRTEX, UAB, perka

MISKA SU ZEME
ir ISSIKIRTIMUI

visoje Lietuvoje,
GREITAS ATSISKAITYMAS
Perkame visy ri3iy apvalia mediena,
atsiskaitome i3 karto.

Tel. 8 653 33 338,
el.’p’ girtexuab@gmail.com

(B.]

[Atkelta is 6 p.]

Ukininkas parduoda DAUGIA-
MECIY ZOLIY SEKLAS ir JY MISI-
NIUS. Parenka tinkama misinio
sudétj, konsultuoja, pristato. Tel.
8608 91161 Uzs. (PL)

Parduoda KVIECIUS, ZIRNIUS.
Gali sutraiskyti, sumalti. Atveza.
Tel. 8 622 66672. Uzs. (MZ)

Prekiauja |VAIRIOMIS KOMPLEK-
SINEMIS bei AZOTINEMIS TRA-
SOMIS: salietra, karbamidu, sul-
fatu. Tel. 8 699 99937. Uzs. (PN
Reg. 15)

KANDI TESLA bi¢iy maitinimui
ir VASKUOLES. Tel. 8 687 96867.
UZs. (ZReg. 77)

Parduoda MAISTINES ir PASARI-
NES DARZOVES: bulves, morkas,
burokélius. Kaina - nuo 0,15 iki
0,50 Eur. Gali atvezti. Tel. 8 611
31734. (PN Reg. 21)

D. Domarko pauksciy
ukis parduoda
VIENADIENIUS ir
PAAUGINTUS mésinius
bei dedekliy VISCIUKUS.
Kovo 14 d. prekiaus
3 sav. VISCIUKAIS
(2,80 Eur) pagal
iSankstinius uzsakymus
Kretingos, Skuodo,
Mazeikiy, TelSiy ir
Plungés rajonuose.
Adresas -
Nemuno g. 13, Kretinga.
Tel. 8 687 08174.
Uzs. (PN Reg. 21)

. %

Kovo 14 d. prekiaus
Jpaaugintais 3 sav.
MESINIAIS ir DEDEKLIY
VISCIUKAIS, 4-5 mén.
VISTAITEMIS. I3 anksto
uzsakius veza j Skuoda,
Mazeikius, TelSius, Plunge.

Tel. 8 682 57634.
Padvariy k.,
Kretingos r. Uzs.
(PN Reg. 245)

%

4 DEDANCIOS VISTOS, A

BROILERIAI!
Nuolatos nebrangiai
prekiauja jvairiy spalvy
vakcinuotomis jaunomis
ir dedanciomis
VISTOMIS,
du kartus vakcinuotais
placiakratiniais
1-3 kg svorio
BROILERIAIS bei
PASARAIS.
Atveza j namus.
Tel. 8 642 99333.
Uzs. (MZ)

- )

AKORDEONA ~Weltmeister”, ME-
DZIO OBLIAVIMO STAKLES ir
FREZA, 4 AVILIUS, DISKIN] PJU-
KLA (,zeimerj”). Tel. 8 684 15034.
UzZs. (Z Reg. 90)

|PERKAME MISKA
STOMIS KAINOMIS.

Ats:skaltome i$ karto,
sutvarkome
=7, dokumentus.
Konsultuojame misko
savininkus.

s.eu. Tel. 8 609 97517.
(B.)

Trifazes MEDIENOS APDIRBIMO
STAKLES: reismusines dvipuses ob-
liavimo, iSilginio pjovimo, slifavimo
bei freza. Tel. 8 624 00864. Uzs. (Z
Reg. 85)

GRUDY MALUNA, PIENO SEPARA-
TORIY, el. SVIESTAMUSE, jvairius
EKSKAVATORIUS, GREIDERIY KAU-
SUS-SAKES, TRASU BARSTYTUVA
(,leikq"), jvairias STATINES su ratais
ir be, jvairius CILINDRUS, PRIEKABA
2PTS-4, JUMZ dalis (radiatoriy, pu-
sa$j, greiciy déze ir kt.), kombaino
SK-5 VIKSRINE VAZIUOKLE jvairius
BULDOZERIUS, Sienapjovés PT-5
ZOLESTRAISKYTUVA, 11 kW DISKI-
NJ PJUKLA.Tel. 8 604 02783. Uzs. (B)

PERKAME
TRAUMUOTUS

GALVIJUS

~ .
H Pasiimame.

- Sutvarkome dokumentus.
M
Tel. 8 687 47317.

(B.]

AP & agaras

PERKA

T

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 865624363,

8 800 08 801
ATSISKAITOME 1S KARTO'

(MZ)
Perka MTZ arba JUMZ TRAKTO-

RIY. Gali bati neveikiantis. Tel. 8
612 21914. Uzs. (M2)

PERKA

BENDROVE BRANGIAI SUPER-
KA MISKUS su ZEME ar ISSIKIRS-
Tl VISOJE LIETUVOJE. Atsiskaito
i karto. Tel. 8 671 83660. Uzs. (B.)

s MISKUS

Atsiskaitau i$ karto

Tel. 8 611 74965.

(B.]

BRANGIAI perka MISKA (gali bati
su bendraturdiais, neatidalintas,
su skolomis). Sutvarko paveldé-
jimo ir kitus dokumentus. Tel.: 8
644 55355, 8 660 66466. Uzs. (B.)

Perka MISKA su ZEME ir i3sikirsti.
Atsiskaito i$ karto, sutvarko do-
kumentus. Tel. 8 614 34229. Uzs.
(PL)

Perka MTZ TRAKTORIY su FRON-
TALINIU KRAUTUVU. Domina
jvairios buklés. Tel. 8 621 01193.
Uzs. (M2)

Perka rusiskus KOMBAINUS
LNiva“, ,Jenisej’, viksrinj trakto-
riy DT-74/75 bei jvairius ZEMES
UKIO PADARGUS. Gali bati su de-
fektais. Tel. 8 651 41382. Uzs. (PN
Reg. 48)

PERKA KIAULES.
Tel. 8 600 25081.
Uzs. (PN Reg. 22)

Brangiai perka VERSELIUS. Sve-
ria el. svarstyklémis. Atsiskaito i3
karto. Tel. 8 600 39472. Uzs. (MZ)

BRANGIAI perka KARVES, BU-
LIUS, TELYCIAS. TVARKO ISMO-
KAS, ATSISKAITO, ISSIVEZA. Tel. 8
646 82142. Uzs. (MZ)

Nuolat - brandy ir nebrandy
spygliuodiy ir Iapuouq MISKA su
ZEME. Atsiskaito i3 karto. Sutvar-
ko dokumentus. Apmoka nota-
ro islaidas. Tel. 8 673 53914. Uzs.
(PL)

Brangiai - MISK/—\ su ZEME arba i3-
sikirsti; EGLES, PUSIES RASTUS. At-
siskaito i$ karto. Tel.: 8 683 68492, 8
675 46285. Uzs. (PN Reg. 12)

Superka NEREIKALINGA NEKILNO-
JAMAJ] TURTA. Tel. 8 607 66390.
Uzs. (B)

Perka vaZiuojancius ir su defek-
tais AUTOMOBILIUS. Sutvarko do-
kumentus, iSraso utilizacijos pazy-
mas. Tel. 8 602 01053. UZs. (PN Reg.
13)

Brangiai — AUTOMOBILIUS. Domi-
na tvarkingi ir su defektais. Moka
iki 2000 Eur. Tel. 8 619 36142. Uzs.
(PL)

Brangiai — visy markiy vaziuo-
jancius, nevaziuojancius, anglis-
kus AUTOMOBILIUS, ZEMES UKIO
TECHNIKA, SUNKVEZIMIUS. Moka
iki 3000 Eur. Pasiima patys. Dirba
be poilsio dieny. Tel. 8 625 01103.
Uzs. (PL)

BRANGIAI SUPERKA AUTOMO-
BILIUS: vaziuojancius, nevaziuo-
jancius jums palankiomis kaino-
mis. Pasiima patys, dokumentus
sutvarko vietoje. Tel. 8 607 96203.
UzZs. (PN Reg. 180)

Brangiai perka AUTOMOBILIUS,
DZIPUS, AUTOBUSIUKUS, SENUS
MOTOCIKLUS, KETURRACIUS, KA-
TERIUS, VALTIS. Tel. 8 602 71093.
Uzs. (PL)

Paslaugos

PALYDOVINES ir VIETINES SKAI-
TMENINES TV ANTENOS MONTA-
VIMAS, REGULIAVIMAS. Kanaly
sgraso atnaujinimas, sudélioji-
mas pagal kliento pageidavimus.
Palydoviné TV be abonentinio
mokescio. Tel. 8 680 38756. Uzs.
(PN Reg. 13)

4 SAULES ELEKTRINES. A
Atestuota jmoné
konsultuoja,
ruosia dokumentacija,
parduoda ir montuoja
saulés elektrines visoje
Vakary Lietuvoje.

Tel. 8673 41017.

MB SOLARVITA.

L Uzs. (B) )

ROLETY GAMYBA pagal matme-
nis ir jy MONTAVIMAS. Plastiki-
niy langy ir dury, Sarvuoty dury
GAMYBA ir MONTAVIMAS bei la-
minuoty dury PARDAVIMAS ir
MONTAVIMAS. Tel. 8 611 10593.
Uzs. (B)

SKAIDRUS TENTAI - brezentai
pavésinéms, terasoms ir poilsio
zonoms — apsauga huo Véjo ir
krituliy. PROJEKTUOJA, GAMINA,
MONTUOJA. Tel. 8 677 31718.
Uzs. (PN Reg. 226)

TIRAZAS
=22 027

PERKA
GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVORI.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)92840

(B.)

UAB , Krekenavos
agrofirma”

’hf Imoné brangiai
! perka ARKLIUS

. ir TELYCIAS.
R Tel.: (8 440) 73535,
. & 868640593, (PL)

(PL.]

/MISKAS MUMS, RAMI\

SAZINE - JUMS
*Gaukite maksimaliag
rinkos ka|n%
*Nemokama bei
sklandy dokumenty
tvarkyma.
*Padésime sutvarkyti
paveldéjimus,
atidalinimus ir kt.
*Kasmet po pardavimo
basite informuoti,
kas jvyko jusy miske.
Nelikite apgauti fiziniy
ar internetiniy

tarﬁmmkq
Skambinkite jau dabar
tel. 8 602 09500.

Y Uzs. (S) )

JTEMPIAMOS LUBOS. Sumontuoja
per dieng. Dirba kokybiskomis me-
dZiagomis visoje Zemaitijoje. Tel. 8
673 58506. Uzs. (B)

JTEMPIAMOS LUBOS JUSY NA-
MAMS - LUBOS PER VIENA DIENA.
Tel:861967776,8616 77776. UzZs.
(PN Reg. 59)

MONTUOJA gipskartonj, GLAISTO,
DAZO, TAPETUOJA, atlieka ir kitus
darbus. Tel. 8 605 52983. Uzs. (PN
Reg. 159)

GLAISTO, DAZO, TAPETUOJA. Tel. 8
601 53393. Uzs. (ZReg. 92)

MB,TOPTERA" SILTINA PASTATUS bi-
ria puaama vata. Atlieka perdangos,
stogo, sieny, oro tarpy SILTINIMO
DARBUS. Tel. 8 665 74944. Uzs. (PL)

Seny MEDINIY PASTATY REMON-
TAS, STOGY KEITIMAS, NAUJY
JRENGIMAS, SILTINIMAS EKOVATA.
Tel. 8 604 08166. Uzs. (PN Reg. 10)

NAUJY STOGU MONTAVIMAS, SENU
KEITIMAS. Mediniy karkasy monta-
vimas, ventiliuojami fasadai. Terasos,
segmentinés tvoros. Patirtis, lanks-
Cios kainos, darby pavyzdziai. Tel. 8
627 36871.Uzs. (Z Reg. 67)

BRIGADA DENGIA STOGUS, atlie-
ka pakalimus, MONTUOJA lietaus
nutekéjimo sistemas, stoglangius.
Pasiripina medziagomis, gali pa-
rodyti atliktus darbus. Tel. 8 642
17621. Uzs. (PL)

STOGU DENGIMAS, SKARDINIMAS.
Karkasiniai statiniai ir seny PASTA-
TY RENOVACIJA. Apskaiciuoja sa-
mata, atliktiems darbas SUTEIKIA
GARANTLJA. Tel. 8 601 34552. Uzs.
(PN Reg. 21)

Stogy DENGIMAS, SKARDINIMO
DARBAI. KARKASINIAI STATINIAL
Seny pastaty RENOVACIJA. Tel. 8
684 79949. Uzs. (PN Reg. 205)

KROSNIY, ZIDINIY, SANTECHNI-
KOS, MUROQ, STOGU, SKARDINIMO,
KAMINY VALYMO DARBAI. Traukos
padidinimas pasalinant pertvaras.
JDEKLY MONTAVIMAS. Tel. 8 680
72782.Uzs. (PL)

VALO KAMINUS (vaziuoja po kai-
mus). Atlieka VISUS SKARDINI-
MO DARBUS. Tel. 8 622 92353.
Uzs. (PL)

SIENU SILTINIMAS

www.agine.lt

Tel. 8 698 39528

(PN]

SKUBIOS PASKOLOS
Uzstatui tinka NT ir
automobiliai.

Tel. 8 600 96061.

(8.)

PASKOLOS UZ UiSTATA
NUO 3 000 €. Geros

Tel. 8 687 47320, sqlygos.
(B.)

PASINAUDOKITE SAVIVALDYBES
PARAMA IR SUTAUPYKITE IKI
1 000 EUR!

Buitiniy nuoteky valymo
jrenginiai
(\Walis", ,Feliksnavis", ,Traidenis”,
~August”, ,Svaiste”,,Biomax’,
,Biotornado”,,Buiteka”)

Irenginiy projektavimo,

montavimo, techninio
aptarnavimo, remonto darbai
Garantija iki 20 mety!

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultuoti visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS.

Tel. 8 686 80106.

(72)

TINKUOJA  KALKINIAIS, GIPSI-
NIAIS ir CEMENTINIAIS MISI-
NIAIS. llgameté patirtis ir koky-
bé.Tel. 8 600 03574. (B)

GRINDY BETONAVIMAS, pagrin-
dy paruosimas, trambavimas,
grindy apsiltinimas. llgameté pa-
tirtis. Tel. 8 611 32040. Uzs. (PL)

TRINKELIY KLOJIMAS (kloja ir
mazus objektus). BORTELIY,
SKARDINIY, SEGMENTINIY TVO-
RY, LAIPTY, TERASY MONTAVI-
MAS. Tel. 8 634 00928. Uzs. (MZ)

- -\
SILTNAMIAI, STOGINES,
TUREKLAI, STOGELIALI.
TERASU, PAVESINIY,
BALKONUY |STIKLINIMAS.
ALIUMINIO STUMDOMA
SISTEMA. PLASTIKINIAI
LANGAI, ATLIEKA JUY
REMONTA.
Tel. 8 699 57840,
www.ekoska.lt .
Uzs. (S)

N v

VANDENS GREZINIAI. GEOTER-
MINIS SILDYMAS. DARBAI nuo
A iki Z VISOJE LIETUVOJE ISTI-
SUS METUS! Garantija, aptarna-
vimas. Tel.: Linas - 8 616 08020,
Rolandas - 8 686 83265; www.
Melkerlita.lt . Uzs. (B.)

MEDZIY-KRUMY PJOVIMAS ir I5-
VEZIMAS. APLEISTY SKLYPY ir
MISKY TVARKYMAS, APAUGUSIY
KANALY, PIEVY ISPJOVIMAS bei
ISVEZIMAS. Tel. 8 655 91507. UZs.
(PN Reg. 123)

Mobiliuoju  juostiniu  gateriu
PJAUNA MEDIENA kliento na-
muose. Tel. 8 662 26186. Uzs. (PL)

. e
REMONTUOJA RUSISKUS
TRAKTORIUS.
Atvyksta j vieta.

Tel.: 8 623 21906,

8 606 76236.

L Uzs. (PN Reg. 665)

[Nukeltajsp.)
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Plungeés

ligoniné

Yra Zmoniy, kuriuos mety metus
kamuoja vienokie ar kitokie létiniai
skausmai - skauda nugarq, sqnarius,
raumenis ir kt. MalSindami juos, pa-
cientai per dienq isgeria po 5-7 ar
net 10 tableciy analgetiky, taciau ir
vaistai tampa nebeveiksmingi. Norint
tokiems Zmonéms pagelbéti, pries ke-
lerius metus Plungés ligoninéje jsteigta
Skausmo klinika, kurios tikslas — gydyti
létinjskausmgq, o kartu gerintizmogaus
gyvenimo kokybe, emocine bikle, pa-
lengvinti jo kasdienes veiklas.

Skausmo klinikos
paslaugos - nemokamos

Dienos stacionaro paslaugas tei-
kiancioje Skausmo klinikoje dirba
du gydytojai anesteziologai-reani-
matologai — Andrius Bubliauskas
ir Vytautas Maciulis. ,,Nesakau, kad
pamojame burty lazdele ir skausmas
praeina, betrezultatai kalba patysuz
save - kantriai gydome ir sékmingai
padedame takstanc¢iams pacienty,
kurie muisy pagalba patenkinti. Juo-
lab kad visos procedtros — nemo-
kamos®, - sako gydytojas Andrius
Bubliauskas.

Skausmo klinikas ir gydytojus,
kurie specializuojasi gydyti létinj

y

Invazinés procediiros atliekamos operacinéje.

skausmg, turi tik didziosios ligoni-
nés. Kadangi ten pakliati sudétinga,
Plungéje sulaukiama ne tik vietiniy
pacienty, bet ir i$ Tel$iy, Mazeikiy,
Siauliy, Klaipédos, net i§ Vilniaus ir
Kauno. Juos siuncia §eimos gydyto-
jai, gydytojai neurologai, neurochi-
rurgai, traumatologai, reumatologai
ir kiti specialistai. Puiku, kai siunti-
mai - i§sams, kai prie jy pridéti ra-
diologiniai, kompiuterinés tomogra-
fijos, magnetiniorezonanso tyrimai,
buvusiy konsultanty iSrasai, nes kuo
daugiau informacijos - tuo pagalba
objektyvesné, greitesné, efektyvesné.

Gydytojas Andrius Bubliauskas
pabrézé, jog Skausmo klinikoje gy-
domi ne amais, o létiniai skausmai,
uztruke ilgiau nei 3 ménesius. Dau-
guma pacienty - vadinamieji nuga-
riniai, kuriemslétinis skausmasissi-
vystes dél osteochondrozés - ligos,
atsirandancios dél amziaus, sédimo
darbo, mazojudrumo. Ta¢iau esama
ir kity létinio skausmo rasiy, o me-
diky siekis - kuo tiksliau nustatyti
paciento problemg ir visomis jma-
nomomis priemonémis jam padeéti.

Metodai - ir invaziniai, ir
neinvaziniai

»Metody turime daug - ir invazi-
niy, ir neinvaziniy. Bet pirmiausia
pats pacientas turi bati motyvuotas,
turi noréti sau padéti, o paskui jau
- visoskitos priemonés*, - teigia gy-
dytojas Andrius Bubliauskas.

Vienas pagrindiniy metody - in-
vazinis, atliekamas adatomis. Tai
vaisty suleidimasjnugaros smegeny

kanalg arba $alia periferiniy nervy
ar nervy $akneliy (vadinamosios
blokados). Taip siekiama atlaisvinti
nerva, sumazinti uzdegimg, o kar-
tu - ir skausmo intensyvuma. Pro-
cedira atliekama nuskausminus, o
svarbiausia - viskg stebint ir kont-
roliuojant rentgenu arba echoskopu.

»,Naudodami rentgeng, matome
visgvaizda, ojisreikalingas tam,kad
zinotume, kur tiksliai jvesti adata,
suleisti vaistus ir kur tie vaistai nu-
béga. Kai procedura stebina rentge-
nu, tikslumas - §imtaprocentinis. O
jis labai svarbus: jei vaistus suleisi
ne ten, kur reikia, ir jei jie nutekeés
ne ta kryptimi, tai ir efekto nebus.
Vadinasi, zmogui teks kreiptis dar
kartg, o padéti norisi kuo greiciau.
Prie$ procedurg visus perspéju: ji
gali bati Siek tiek skausminga, nes
vaistai leidZiami arti nervo ar nervi-
nés $aknelés. Be to, pacientai turéty
zinoti, kad yra 10-15 proc. zmoniy,
kuriems sumazinti skausmo intensy-
vumo nepadeda jokios priemonés*,
- pasakojo gydytojas anesteziolo-
gas-reanimatologas.

Po procediros dar apie pusvalan-
dj pacientas stebimas. Kadangi nau-
dojami vietiniai anestetikai, zmogui
gali aptirpti kojos, sutrikti motoriné
funkcija, tad, vengiant $alutinio po-
veikio ir rapinantis paciento saugu-
mu, jis dar $iek tiek palaikomas li-
goninéje, o tada jau — namo. Efektas
paprastai pajau¢iamas po 2-3 karty,
taciau kartais apsilankyti tenka ir
5-6 kartus. Bana, kad Zmogus ge-
raijauciasiir po pirmos procediros,

Rentgenas parodo, kur tiksliai reikia jvesti adatq,

bet medikai vis tiek juos dar kvie¢ia
apsilankyti dél kontrolés. ,,Praéjus
kursg, pacientai skausmonebejaucia
pusmetj, metus, o kartais ir kelerius
metusjiems musy pagalbosneberei-
kia“ - kalbéjo Andrius Bubliauskas.

Dazniausiai kreipiasi del

nugaros skausmq

Kaipjauminéta, j Skausmo klinikg
dazniausiai kreipiamasi délnugaros
skausmy, ir tai — jaunéjanti proble-
ma. Pasak gydytojo, pacienty am-
zius skirtingas, daugiausiai — 45-60
mety, bet bana ir trisdesimtmeciy.
Tad tai - labiau jauny nei vyresnio
amziaus zmoniy problema, kylanti
dél gyvenimo budo, re¢iau - dél ge-
netikos. Geriausia prevenciné prie-
moné - daugiau judeéti.

Kitoslétinio skausmo rasys: sana-
riy, raumeny, sausgysliy, neuropati-
niai, onkologiniai, galvos skausmai,
pilvo skausmai po operacijy, tulzies
lataky stentavimo, dél pankreatito.

Neuropatiniam ar raumeny skaus-
mui malSinti daznai taikomas nein-
vazinis metodas, kai tam tikri medi-
kamentai suleidZiami j veng. Esant
neuropatiniam skausmui - keta-
minas, mazinantis centrinés nervy
sistemos dirglumg. Esant raumeny
skausmui - lidokainas. Sios pro-
cedaros periodiskumas - kas 3-4
savaites, procedirra dazniausiai de-
rinama su geriamais vaistais. ,,Ne-
su didelis tableciy $alininkas, bet
kartais tenka jy iSradyti, nes tik taip
galima susitvarkyti su vienokios ar
kitokios rusies létiniu skausmu®, —
sako gydytojas.

»Skausmo klinikos ateities
planuose — plétra ir dar ino-
vatyvesni gydymo metodai.
Vienas i$ tokiy - ,,pridegini-
mas“radiodaznuminiu apara-
tu. Sis aparatas leis taikyti tiek
sgnariy ir nugaros smegeny
nerviniy $akneliy ,pridegini-
mus" tiek nervy stimuliacijas.
Metodas - ne tik naujoviskas,
betir labai efektyvus, o efekty-
vumas pagrjstas medicininiais
jrodymais. Dar viena i§ ateities
procedary - trombocitais pra-
turtintos plazmos injekcijos.

suleisti vaistus ir kur tie vaistai nubéga.

Skausmo klinika - tam, kad Zzmoneés nekentety

Sis metodas labai pagelbéty tiems,
kurie kenéia ne tik sgnariy, saus-
gysliy, apatinés nugaros dalies, bet
ir migreninius galvos skausmus.
Pasak gydytojo Andriaus Bubliaus-
ko, vis daugiau tyrimy rodo, kad
trombocitais praturtinta plazma su
kamieninémis lgstelémis skatina
audiniy atsinaujinima ir gijimg bei
efektyviai mazina vienokj ar kitokj
létinj skausma.
|sisenéjusj skausma
numalsinti sunku

,Labai svarbu, kad zmogus ne-
kentéty - jei skausmas nepraeina
tris ir daugiau ménesiy, batina kuo
skubiau kreiptis j létinio skausmo
specialistg. Bana, kad pacientai 3-4
metus vaiksto pas skirtingus gydyto-
jus, kaitalioja vaistus, bet sprendimo
neranda. Tada skausmas jsisenéja ir
numal$inti jj vis sunkiau. Laikas ¢ia
labai svarbus. Atéjus laiku, galimati-
keétis geresnio rezultato ir ilgesniam
laikui numals$inti skausma®, - pasa-
kojo gydytojas.

Létinio skausmo gydytojai bend-
radarbiauja su reabilitologais, kine-
ziterapeutais, psichologais. Nes dir-
bant komandoje galima tikétis kur
kas geresniy rezultaty. Efektyvios
banair teisingai nukreiptos manks-
tos, ir psichoterapija (§viesos, garso,
muzikos). O jei niekas nepadeda, jei
skausmasnemazéja, pacientas siun-
¢iamas pas neurochirurgg - kad ir
kaip buty, ieskoma bady pagerinti
jo gyvenimo kokybe.

,Pasikartosiu: zmogus neturi ken-
téti skausmo, ir jei jau taip nutiko,
kad létinis skausmas tapojusy gyve-
nimo palydovu, butinai kreipkités
Plungés ligoninés Skausmo klinika.
Didmiesciuose eilés didelés, o pas
mus - ne. Tad jasy skausma jveik-
sime ir greitai, ir efektyviai. Ir bai-
mintis néra ko - ilgameté praktika
rodo, kad musy taikomi metodai
tikrai padeda i$sivaduoti i§ skaus-
mo', - reziumavo gydytojas Andrius
Bubliauskas.

I Skausmo klinika pacientai re-
gistruojamitelefonu (8448) 73269.
Batina turétiSeimos gydytojoarba
gydytojo konsultanto siuntima.

(PL)]
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ISsinuomoja

I$sinuomoja ZEMES UKIO PA-
SKIRTIES SKLYPUS arba PERKA.
Tel. 8 699 90475. Uzs. (PL)

Jvairts

I namo kiemo DINGO DU JUODI SU-
NYS. Turintys informacijos praneskite
tel. 8656 32132. Uzs. (PN Reg. 238)

Sitllo darba

+Meno dirbtuvéms” reikalin-
gi ZMONES, galintys DIRBTI su
AKMENIU ir METALU. Tel. 8 684
65003. UzZs. (PN Reg. 192)

Reikalingi 4-5 BETONUOTOJAI
dirbti 2-6 sav. komandiruoté-
mis Norvegijoje. Atlyginimas per
ménesj — nuo 2500 iki 3500 Eur
atskaiCius mokescius. Apgyven-
dinimu ir kelione pasiripina. BU-
tina patirtis atliekant armatdros
1i8imo” ir betonavimo darbus. Di-
delis pranasumas - bréziniy skai-
tymas. Susidoméjus kreiptis tel.
8 605 59530 arba el. p. aurimas.
idostatyba@gmail.com . UzZs. (PL)

Reikalingi BETONUOTOJAI pa-
pildyti komanda. Darbo pobu-
dis: armataros ,risimas”, klojiniy
montavimas, betonavimas. Atly-
ginimas mokamas pagal susita-
rima. Artimiausi objektai - Tel-
Siuose ir Mazeikiuose. IS Plungés
veza. Patirtis batina, bet esant
norui, dirbti apmoko. Padirbus
Lietuvoje (parodzius jgudzius)
yra galimybé vazinéti | koman-
diruotes uzsienyje. Tel. 8 605
59530. Uzs. (PL)

Ukininkas sialo darba TRAKTO-
RININKUI ir GYVULIY PRIZIURE-
TOJUI (-ai). Geros darbo salygos,
visos soc. garantijos. Tel. 8 690
78070. Uzs. (B)

leSko darbo

leSko TRAKTORININKO DARBO.
PERKA TRAKTORIY T-152K (pu-
santrinj, pageidautina geros bu-
klés). Tel. 8 645 04213. Uzs. (MZ)

PazZintys

42 m. vyras i3 Kretingos IESKO
GYVENIMO DRAUGES. Tel. 8 647
94427. Uzs. (PN Reg. 242)
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