Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

2026-05-13/14 Mokymai ,,Asmeninio stiprinimo
ir motyvacijos dirbtuves”
Sie mokymai padeda geriau paZinti save, savo stiprybes ir vertybes, sustiprinti
pasitikéjima savimi bei aiskiau suprasti profesine ar asmenine kryptj. Programos
metu dalyviai iSmoks atpaZinti perdegimo rizikas, jveikti ribojancius jsitikinimus,
drasiau kalbéti apie savo verte ir susikurti konkrety veiksmy plang artimiausiam
laikotarpiui.
Dienotvarké 2026-05-13/14
08:40 — 09:00 atvykimas ir registracija
09:00 - 10:30 mokymai
10:30 — 10:45 kavos pertraukélé
10:45 - 12:15 mokymai
12:15 - 13:00 pietis
13:00 —13:15 kavos pertraukélé
13:15 — 14:45 mokymai
Mokymy programa 2026-05-13
09:00 —10:30 val.:
= Trumpas jkvepiantis startas — tikros istorijos apie sékme.
= Saves ir savo veiklos paZinimas: kas as? kg moku? kas man patinka?
= Asmeniniy stiprybiy testas.
10:30 - 10:45 kavos pertraukélé
10:45 - 12:15 mokymai
= Vertybiy iSsigryninimas.
» Perdegimo Zemélapis (prieZastys, riby brézimo svarba, saves
tausojimas, kaip pasakyti ,NE“).
= Diskusija: , Ar tavo vertybés dera su tavo dabartiniu gyvenimo
badu?“
12:15 - 13:00 pietls
13:00 - 13:15 kavos pertraukeélé
13:15 - 14:45 mokymai
= Ry3ys su darbu: kaip vertybés padeda pasirinkti tinkamg veiklg?
= ,AS galiu” - pasitikéjimo savimi stiprinimas.
Mokymy programa 2026-05-14
09:00 —10:30 val.:

* Mitai apie sékme: ,Reikia bati ypatingu“ vs. ,,Gali pradeti i$ ¢ia, kur esi“.

= Ribojantys jsitikinimai.
10:30 — 10:45 kavos pertraukeélé
10:45 - 12:15 mokymai
= Baimés kuriant ir vystant savo veiklg.
= Kaip kalbéti apie savo verte ir pristatyti save kitiems.
* Bendruomenés svarba ir nauda bei rysio karimas.
12:15 - 13:00 pietds
13:00 - 13:15 kavos pertraukélé
13:15 - 14:45 mokymai
* 3 mano ateities ,scenarijai“.
* Veiksmy planas: Kg daryti dabar?




