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Test de Metabolismo™

PERFIL METABOLICO

Total

57.14

Resultados Nivel de Estrés Metabolico:
@ Nivel Alto

PUNTUACION POR SISTEMA FUNCIONAL

... COMUNICACION

/‘ HORMONAS Y NEUROTRANSMISORES 8
) | DEFENSAY REPARACION 4
/' SISTEMA INMUNE Y MICROBIOTA
- DETOXIFICACION 4

/- ELIMINACION Y BIOTRANSFORMACION



é"*i/

INTEGRIDAD ESTRUCTURAL
CELULAS, TEJIDOS, ORGANOS Y ESQUELETO

ENERGIA
METABOLISMO Y REGULACION ENERGETICA

ASIMILACION
DIGESTION, ABSORCION Y RESPIRACION

TRANSPORTE

/ CIRCULACION Y SISTEMA LINFATICO

Interpretacion de Resultados

¢Qué significan tus resultados?

Este test recoge los 21 sintomas mas comunes relacionados con el
estrés metabdlico de la tiroides. Tu puntuacién indica el nivel de
atencién que necesita tu metabolismo.

Funcional = Moderado Alto Muy Alto Critico
0-20% 20-40% 40-60% 60-80% 80-90%

Un mismo sintoma puede tener varias causas, y un solo tipo de estrés
puede afectar a varias areas del cuerpo. De ahf aproximamos la
puntuacién por sistema funcional. Todo esta conectado.




TU SIGUIENTE PASO
Accede al Manual de Interpretacion
° Empieza facil y rapido, con tips iniciales segun tu perfil.

0 Actia donde mas lo necesitas, con un paso a paso por sistema.

a Vuelve a él siempre que quieras y adaptalo a tu nivel de estrés.

REVISA TU EMAIL

Te llegara el acceso en breve

Test de Metabolismo™ by Paula Inocencia
Especialista en Estrés y Metabolismo
Nutricion Integrativa y Estrategia Digital

Este test no es un diagnostico, es una herramienta de autoevaluacion orientativa y educativa. No sustituye el
consejo médico profesional y tampoco establece una relacion terapeuta-paciente. Consulta siempre con tu
médico sobre tu salud.




