Le Puzzle de I'ldentité :

Guide pour Te Comprendre

Pourquoi ce puzzle ?

Chaque étre humain est unique, mais se comprendre en profondeur peut étre un défi. Le
"Puzzle de I'ldentité" est un outil introspectif qui t'accompagnera dans une exploration
personnelle, te permettant de visualiser et de mieux comprendre les différentes facettes de ton
identité. Imagine-toi assembler un puzzle ou chaque piece révele une part essentielle de toi-
méme. Une fois complété, ce puzzle te donnera une image plus claire de qui tu es vraiment.

Objectif :

e Explorer ta personnalité, tes expériences, ton contexte social et ta réflexion personnelle.
e |dentifier des facettes de toi que tu n'aurais peut-étre pas percues sans cet outil.
e Prendre du plaisir dans cette exploration ludique et enrichissante.

Matériel nécessaire : Un cahier ou des feuilles, un stylo, des crayons de couleur et/ou des
feutres (si tu veux rendre ton puzzle plus visuel).

Les 4 Pieces du Puzzle (Uutiliser 4 feuilles ou séparer une feuille en 4)

Définition : Ta personnalité est ce qui te rend unique. C'est un mélange de tes traits innés, de
tes préférences naturelles et de ton tempérament. Cette piéce est au cceur de ton puzzle.

Exercices pour explorer ta personnalité :

1. Mes forces et mes qualités :
o Liste au moins 5 qualités ou forces que tu posseédes. Par exemple : créativité, empathie,
humour, persévérance, curiositeé.
o Situ manques d'idées, demande a 2 ou 3 personnes de ton entourage ce qu'elles
admirent chez toi.
2. Les mots qui me décrivent :
o Choisis 5 adjectifs qui te définissent le mieux. Exemples : joyeux, réfléchi, réservé,
passionné, audacieux.



3. Mon animal intérieur :
o Situ étais un animal, lequel serais-tu et pourquoi ? Ce choix peut révéler des aspects
cachés de ta personnalité.
4, Mon style de décision :

o Es-tu plutdt spontané ou réfléchi ? Prends-tu des décisions basées sur tes émotions ou ta
logique ?

Question-clé:

Quels sont mes traits de personnalité les plus marqués, et comment influencent-ils mes choix et mes
relations ?

Définition : Tes expériences de vie, bonnes ou mauvaises, faconnent qui tu es aujourd’hui. Elles
influencent tes croyances, tes forces et les lecons que tu tires de la vie.

Exercices pour explorer tes expériences :

1. Ma ligne du temps personnelle :
o Dessine une frise chronologique de ta vie. Note tout les moments clés qui t'ont marqué
(exemples : réussite, échec, rencontre importante, changement majeur).
2. Les lecons de mon passé:
o Pour chaque moment clé, écris une legon que tu as apprise sur toi-méme ou sur la vie.
3. Ma plus grande victoire :

o Pense a une réussite dont tu es particulierement fier. Qu'est-ce qui t'a permis de réussir ?
4. Ma résilience:

o Identifie une difficulté que tu as surmontée. Quelle qualité ou quelle ressource intérieure
t'a aidé?

Question-clé:

Comment mes expériences passées influencent-elles mes décisions et ma vision du monde aujourd’hui
?

Définition : Ton identité est influencée par ton environnement : ta famille, tes amis, ta culture et
les valeurs qui t'entourent. Cette piece explore les interactions entre toi et ton entourage.

Exercices pour explorer ton contexte social :

1. Les personnes importantes :
o Liste les 5 personnes qui ont le plus d'influence dans ta vie actuellement. Pourquoi ?
2. Mon miroir social :



o Que penses-tu que les autres voient en toi ? Et qu'aimerais-tu qu'ils voient ?
3. Les valeurs de mon entourage :
o Quelles sont les valeurs les plus présentes dans ton cercle social (exemple : respect,
entraide, ambition) ? Ces valeurs te correspondent-elles ?
4. Mon cercle idéal :
o Imagine ton environnement social parfait. Quiy figure et quelles valeurs partagent ces
personnes ?

Question-clé:

Comment mon environnement social influence-t-il ma facon de penser et d’agir ?

Définition : La réflexion personnelle, c'est la capacité a te poser des questions sur toi-méme, a
explorer tes pensées profondes et a imaginer ton avenir.

Exercices pour explorer ta réflexion :

1. Mes grandes questions :
o Ecris 3 questions que tu te poses souvent sur toi-méme ou sur la vie. Exemples : "Quel est
mon but ?", "Que signifie étre heureux pour moi ?", "Qu’est-ce qui m'inspire vraiment ?"
2. Mon moiidéal :
o Imagine-toi dans 5 ans. A quoi ressemble ta vie ? Qu'as-tu accompli et comment te sens-
tu?
3. Mes valeurs profondes :
o Note 3 valeurs qui te tiennent a cceur et explique pourquoi elles sont importantes pour
toi.
4. Mes zones d'ombre :
o |dentifie une facette de toi que tu aimerais mieux comprendre ou améliorer. Quelles
actions pourrais-tu entreprendre pour y parvenir ?

Question-clé:

Quelle est la version de moi-méme que je souhaite incarner ?

Analyser son Puzzle

1. Prise de recul :

o Chaque piéce représente un des aspects explorés : Personnalité, Expériences, Contexte
social, Réflexion. Prend du temps pour lire I'intégralité de tes réponses, et détermine si
elles sont complétes en utilisant 3 couleurs afin de qualifier chacune des pieces (ex:
rouge = incomplet, jaune = quasi complet, vert = complet).

2. Relie les piéeces:



o Observe comment chaque piece interagit avec les autres. Par exemple, comment tes
expériences ont-elles influencé ta personnalité ou ton environnement social ? Pour

chaque piece, cherche a trouver I'impact qu’elles ont eu sur ton identité.

3. Contemple I'ensemble:
o Regarde ton puzzle complet. Qu'est-ce que tu apprends de toi-méme ? Y a-t-il des zones
gue tu souhaites explorer davantage ? Des choses que tu n‘arrives pas a comprendre ?

L’Aventure Continue

Félicitations ! Tu viens de construire une version complete et introspective de ton puzzle de
I'identité. Ce n'est qu'un point de départ. Ton identité évolue au fil du temps, et ce puzzle peut
étre ajusté et enrichi a mesure que tu grandis et explores de nouvelles facettes de toi-méme.

A toi de jouer:

e Reviens régulierement a ton puzzle pour le compléter ou le modifier.

e Partages une partie de ton puzzle avec ton entourage pour inspirer et étre inspiré.

e Tentes ta chance pour devenir un pionnier de Alya en remplissant le formulaire de contact
présent sur la page “Nous rejoindre” de notre site Web.

Rappel : “"La découverte de soi est un voyage, pas une destination.”



