
Bilan de Compétences
Le bilan de compétences permet d'analyser ses compétences 
professionnelles et personnelles, d'identifier ses aptitudes et motivations, 
et de définir un projet professionnel ou de formation adapté. Il répond 
aux exigences réglementaires et au cadre défini par le Code du travail 
(articles L. 6313-1 et R. 6313-4 à R. 6313-8).



OBJECTIFS

Objectifs et Public Concerné
Objectif général
Remobilisation et aide à l'élaboration de projet professionnel :

Faire le point sur son parcours professionnel
Identifier ses compétences transférables
Définir un projet professionnel ou de formation
Élaborer un plan d'actions concret

Public concerné
Salariés du secteur privé et public
Demandeurs d'emploi
Travailleurs indépendants

Prérequis : aucun

Entrée et sortie permanentes



MODALITÉS

M¿da�učéÿ eč Dé�auÿ d'Accèÿ

Děñée
14, 18, ¿ě 24 heěñeÿ adaéčab�eÿ e± f¿±cču¿± deÿ beÿ¿u±ÿ 
(če«éÿ d'e±čñečue±ÿ eč de éaÿÿage deÿ čeÿčÿ, dě čñaļau� 
éeñÿ¿±±e� éeěč êčñe de«a±dé), ñééañčueÿ ÿěñ é�ěÿueěñÿ 
ÿe«au±eÿ.

F¿ñ«ačÿ duÿé¿±ub�eÿ
Pñéÿe±čue� / Duÿča±cue� / MuŊče ÿe�¿± ļ¿ÿ éñéféñe±ceÿ eč 
c¿±čñau±čeÿ.

Dé�au d'accèÿ
E±čñe 15 �¿ěñÿ eč 2 «¿uÿ aéñèÿ �a de«a±de u±učua�e.

F¿ñ«a�učéÿ d'u±ÿcñuéču¿±
Aéñèÿ �e ñe±deś-ļ¿ěÿ éñé�u«u±auñe, �e ±¿«bñe d'heěñeÿ eÿč 
défu±u, ě± deļuÿ ļ¿ěÿ eÿč čña±ÿ«uÿ ļua ļ¿čñe «au� ¿ě �a 
é�ačef¿ñ«e CPF. L'acc¿«éag±e«e±č éeěč déběčeñ 14 �¿ěñÿ 
aéñèÿ acceéčaču¿± dě deļuÿ.

Accessibilité : P¿ÿÿubu�učé d'adaéčaču¿± aěŊ éeñÿ¿±±eÿ e± ÿučěaču¿± de ha±ducaé. Su ļ¿ěÿ êčeÿ e± ÿučěaču¿± de ha±ducaé, 
ñaééñ¿cheś-ļ¿ěÿ de ±¿čñe éïěuée é¿ěñ ïě'ě±e ÿ¿�ěču¿± adaéčée ļ¿ěÿ ÿ¿uč éñ¿é¿ÿée.



TARIFS

Tañufÿ eč Fu±a±ce«e±čÿ
Tañufÿ
De 1 400 ¬ à 2 400 ¬ TTC ÿe�¿± �e ±¿«bñe d'heěñeÿ d'acc¿«éag±e«e±č ch¿uÿu.

Le bu�a± de c¿«ééče±ceÿ éeěč êčñe fu±a±cé éañ :

C¿«éče Peñÿ¿±±e� de F¿ñ«aču¿± (CPF)
Uču�uÿeś ļ¿ÿ dñ¿učÿ CPF accě«ě�éÿ é¿ěñ fu±a±ceñ ļ¿čñe 
bu�a± e± č¿ěče aěč¿±¿«ue.

P�a± de déļe�¿éée«e±č deÿ c¿«ééče±ceÿ
V¿čñe e±čñeéñuÿe éeěč éñe±dñe e± chañge �e 
fu±a±ce«e±č da±ÿ �e cadñe de ÿ¿± é�a± de f¿ñ«aču¿±.

Aěč¿fu±a±ce«e±č
P¿ÿÿubu�učé de fu±a±ceñ ļ¿ěÿ-«ê«e ļ¿čñe bu�a± de 
c¿«ééče±ceÿ.

Fña±ce Tñaļau�
Fu±a±ce«e±č é¿ÿÿub�e ÿ¿ěÿ c¿±duču¿±ÿ é¿ěñ �eÿ 
de«a±deěñÿ d'e«é�¿u.



POURQUOI

P¿ěñïě¿u Effecčěeñ ě± Bu�a± de C¿«ééče±ceÿ ?
Ob�ecčufÿ Pédag¿guïěeÿ

Ide±čufucaču¿± de ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ
Aě fu� deÿ a±±éeÿ, ļ¿čñe caññuèñe accě«ě�e deÿ eŊééñue±ceÿ, deÿ ñéěÿÿučeÿ eč deÿ aééñe±čuÿÿageÿ. Le bu�a± de 
c¿«ééče±ceÿ ļ¿ěÿ ¿ffñe ě± če«éÿ dédué é¿ěñ éñe±dñe dě ñecě� eč a±a�ōÿeñ ¿b�ecčuļe«e±č ļ¿čñe čña�ecč¿uñe aě ñegañd 
deÿ éeñÿéecčuļeÿ d'éļ¿�ěču¿±.

Reééñage de ļ¿ÿ u±čéñêčÿ eč «¿čuļaču¿±ÿ
V¿ěÿ é¿ÿÿédeś ě± e±ÿe«b�e de c¿«ééče±ceÿ ïěu ļ¿±č aě-de�à de ļ¿čñe é¿ÿče acčěe�. Le bu�a± éeñ«eč de ñéļé�eñ ļ¿ÿ 
éñu±cuéaěŊ é�é«e±čÿ de éeñÿ¿±±a�učé, ļ¿ÿ ač¿ěčÿ eč aŊeÿ de déļe�¿éée«e±č. Cečče éñuÿe de c¿±ÿcue±ce ¿ěļñe de 
±¿ěļe��eÿ éeñÿéecčuļeÿ eč é�añguč c¿±ÿudéñab�e«e±č ļ¿čñe cha«é deÿ é¿ÿÿub�eÿ.

Tñaděcču¿± e± éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e�
F¿ñč de cečče «eu��eěñe c¿±±auÿÿa±ce de ļ¿ěÿ-«ê«e, ļ¿ěÿ é¿ěññeś c¿±ÿčñěuñe ě± éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e� c¿héñe±č eč 
a�ug±é aļec ļ¿ÿ aÿéuñaču¿±ÿ. Qěe ce ÿ¿uč ě±e ñec¿±ļeñÿu¿±, ě±e éļ¿�ěču¿±, ¿ě �e déļe�¿éée«e±č de ±¿ěļe��eÿ 
c¿«ééče±ceÿ éañ �a f¿ñ«aču¿±.

Va�udaču¿± eč é�a± d'acču¿±
U± éñ¿�eč ÿa±ÿ é�a± d'acču¿± ñeÿče ě±e u±če±ču¿±. Le bu�a± ÿe c¿±c�ěč éañ �'é�ab¿ñaču¿± d'ě±e feěu��e de ñ¿ěče 
éñag«ačuïěe é¿ěñ ļ¿čñe «¿bu�učé, f¿ñ«aču¿±, déļe�¿éée«e±č da±ÿ �a f¿±cču¿± ¿ě ñec¿±ļeñÿu¿±. Ce é�a± ļ¿ěÿ d¿±±e 
�eÿ c�éÿ é¿ěñ éaÿÿeñ de �a ñéf�eŊu¿± à �'acču¿±.



PROCESSUS

U± Acc¿«éag±e«e±č e± 4 Phaÿeÿ
01

Phaÿe éñé�u«u±auñe
1h30 à 2h d'e±čñečue± u±duļuděe�

A±a�ōÿe de ļ¿čñe de«a±de eč défu±uču¿± deÿ ¿b�ecčufÿ dě bu�a±. 
C¿±fuñ«aču¿± de ļ¿čñe e±gage«e±č da±ÿ cečče dé«añche, �eÿ 
c¿±duču¿±ÿ de déñ¿ě�e«e±č, �eÿ «éčh¿deÿ eč čech±uïěeÿ «uÿeÿ 
e± èěļñe, au±ÿu ïěe �eÿ éñu±cuéeÿ d'ěču�uÿaču¿± deÿ c¿±c�ěÿu¿±ÿ. 
Pñécuÿeñ eč a±a�ōÿeñ �a ±ačěñe de ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ é¿ěñ «ueěŊ 
aééñéhe±deñ �e c¿±čeŊče éñ¿feÿÿu¿±±e� éñ¿éñe à ļ¿čñe ÿučěaču¿±.

02

Phaÿe d'u±ļeÿčugaču¿±
De 10h à 20h d'e±čñečue± u±duļuděe� (e±čñečue±ÿ de 2h)

EŊé�¿ñaču¿± aééñ¿f¿±due de ļ¿čñe éañc¿ěñÿ, c¿«ééče±ceÿ, 
«¿čuļaču¿±ÿ eč ļa�eěñÿ é¿ěñ ude±čufueñ ļ¿ÿ ač¿ěčÿ eč défu±uñ ļ¿ÿ 
éuÿčeÿ éñ¿feÿÿu¿±±e��eÿ. MueěŊ aééñéhe±deñ ļ¿ÿ ļa�eěñÿ, ļ¿ÿ 
u±čéñêčÿ, ļ¿ÿ aÿéuñaču¿±ÿ au±ÿu ïěe �eÿ facčeěñÿ déčeñ«u±a±čÿ de 
ļ¿čñe «¿čuļaču¿±. Ide±čufueñ �eÿ é�é«e±čÿ déc�e±cheěñÿ dě 
éñ¿ceÿÿěÿ de cha±ge«e±č. Éļa�ěeñ ļ¿ÿ c¿±±auÿÿa±ceÿ 
gé±éña�eÿ eč éñ¿feÿÿu¿±±e��eÿ, ļ¿ÿ ÿaļ¿uñ-fauñe eč ļ¿ÿ aéčučědeÿ. 
Déce�eñ ļ¿ÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ eč ļ¿ÿ é¿če±čua�učéÿ u±eŊé�¿učéeÿ. 
Effecčěeñ deÿ čeÿčÿ de éeñÿ¿±±a�učéÿ, de «éčueñÿ.

03

Phaÿe de c¿±c�ěÿu¿±
3h d'e±čñečue± u±duļuděe� (2 e±čñečue±ÿ de 1h30)

Reÿčučěču¿± de �a ÿō±čhèÿe dě bu�a± eč ļa�udaču¿± de ļ¿čñe éñ¿�eč 
éñ¿feÿÿu¿±±e� aļec ě± é�a± d'acču¿±ÿ déčau��é é¿ěñ ÿa «uÿe e± 
èěļñe. A±a�ōÿeñ �a éhaÿe d'u±ļeÿčugaču¿±. Rece±ÿeñ �eÿ facčeěñÿ 
ÿěÿceéčub�eÿ de faļ¿ñuÿeñ ¿ě ±¿± �a ñéa�uÿaču¿± d'ě± éñ¿�eč 
éñ¿feÿÿu¿±±e� eč, �e caÿ échéa±č, d'ě± éñ¿�eč de f¿ñ«aču¿±. 
É�ab¿ñeñ �eÿ éñu±cuéa�eÿ éčaéeÿ de �a «uÿe e± èěļñe dě éñ¿�eč eč 
dě é�a± d'acču¿±. Cečče éčaée ab¿ěčuč à �'é�ab¿ñaču¿± d'ě± 
d¿cě«e±č de ÿō±čhèÿe ñe«uÿ �¿ñÿ dě deñ±ueñ e±čñečue±.

04

Phaÿe de ÿěuļu
6 «¿uÿ aéñèÿ �a fu± dě bu�a±

Fauñe �e é¿u±č ÿěñ �a «uÿe e± èěļñe de ļ¿čñe éñ¿�eč. 
Qěeÿču¿±±auñe à fñ¿ud é¿ěñ éļa�ěeñ �'u«éacč eč �eÿ ñéÿě�čačÿ 
c¿±cñečÿ de ļ¿čñe dé«añche.

Tñ¿uÿ f¿ñ«ě�eÿ adaéčéeÿ à ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ :

Bu�a± PREMIUM
14 heěñeÿ d'acc¿«éag±e«e±č

Bu�a± INTÉGRALE
18 heěñeÿ d'acc¿«éag±e«e±č

Bu�a± INTÉGRALE PLUS
24 heěñeÿ d'acc¿«éag±e«e±č



ENGAGEMENTS

N¿ÿ E±gage«e±čÿ eč V¿čñe I«é�ucaču¿±
Effecčěeñ ě± bu�a± de c¿«ééče±ceÿ ±éceÿÿuče ě±e dé«añche acčuļe de ļ¿čñe éañč.

L¿ñÿïěe ±¿ěÿ ļ¿ěÿ acc¿«éag±¿±ÿ, ±¿ěÿ ±¿ěÿ e±gage¿±ÿ à :

F�eŊubu�učé eč éeñÿ¿±±a�uÿaču¿±
Le bu�a± de c¿«ééče±ceÿ ÿ'adaéče 
č¿ča�e«e±č à ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ, ļ¿čñe ñōčh«e 
eč ļ¿čñe ÿučěaču¿± éeñÿ¿±±e��e.

U± éañc¿ěñÿ u±duļuděa�uÿé
Chaïěe bu�a± de c¿«ééče±ceÿ eÿč ě±uïěe 
eč ÿ'adaéče à ļ¿čñe ÿučěaču¿±, ļ¿ÿ ¿b�ecčufÿ 
eč ļ¿čñe ñōčh«e éeñÿ¿±±e�.

P�ačef¿ñ«e de f¿ñ«aču¿± 
acceÿÿub�e
Accédeś à ļ¿čñe eÿéace éeñÿ¿±±e� ¿Ī 
ļ¿ěÿ ñečñ¿ěļeś ļ¿čñe é�a±±u±g, ļ¿ÿ 
d¿cě«e±čÿ de čñaļau� eč �e ÿěuļu de ļ¿čñe 
éañc¿ěñÿ, duÿé¿±ub�e à č¿ěč «¿«e±č.



MÉTHODES

M¿ōe±ÿ M¿bu�uÿéÿ eč M¿da�učéÿ d'Éļa�ěaču¿±
M¿ōe±ÿ «¿bu�uÿéÿ

E±čñečue±ÿ u±duļuděe�ÿ aļec ě± c¿±ÿě�ča±č ÿéécua�uÿé
Teÿčÿ u±čeñacčufÿ e± �ug±e eč ïěeÿču¿±±auñeÿ d'aěč¿-
éļa�ěaču¿±
Oěču�ÿ d'aude à �a c¿±ÿčñěcču¿± dě éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e�
Reÿÿ¿ěñceÿ d¿cě«e±čauñeÿ eč é�ačef¿ñ«eÿ déduéeÿ (Keōñ¿)
La±gěe : Fña±çauÿ eč cñé¿�e ñéě±u¿±±auÿ (C¿śé cñé¿� 
ñaō¿±é)
Ch¿uŊ deÿ ÿěéé¿ñčÿ ±ě«éñuïěeÿ ¿ě éaéueñ

M¿da�učéÿ d'éļa�ěaču¿±
Éļa�ěaču¿± à «u-éañc¿ěñÿ
Bu�a± de fu± de éañc¿ěñÿ déčeñ«u±a±č ÿu �eÿ ¿b�ecčufÿ 
défu±uÿ ÿ¿±č ļa�udéÿ
Sō±čhèÿe dě bu�a±
Éļa�ěaču¿± à chaěd
Éļa�ěaču¿± à fñ¿ud (à 6 «¿uÿ dě bu�a±)

N¿čñe ļa�eěñ a�¿ěčée

Deÿ ¿ěču�ÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ eč 
ļa�udéÿ
N¿ěÿ ěču�uÿ¿±ÿ deÿ ¿ěču�ÿ d'a±a�ōÿe 
ñug¿ěñeěÿe«e±č ÿé�ecču¿±±éÿ eč 
ļa�udéÿ éañ deÿ ¿ñga±uÿ«eÿ 
ÿéécua�uÿéÿ. Teÿčÿ de éeñÿ¿±±a�učé, 
ïěeÿču¿±±auñeÿ de «¿čuļaču¿±, 
«éčh¿de SMART : chaïěe ¿ěču� eÿč 
adaéčé à ļ¿čñe ÿučěaču¿±. V¿ěÿ 
bé±éfucueś d'ě± �uļñeč e± �ug±e 
acčěa�uÿé e± če«éÿ ñée� eč d'ě± é�a± 
d'acču¿± c¿±cñeč.

U± acc¿«éag±e«e±č 
éeñÿ¿±±a�uÿé eč ±eěčñe
Chaïěe éañc¿ěñÿ eÿč ě±uïěe. N¿ěÿ 
éeñÿ¿±±a�uÿ¿±ÿ ±¿čñe 
acc¿«éag±e«e±č ÿe�¿± ļ¿čñe éñ¿fu� 
eč ļ¿ÿ ¿b�ecčufÿ. N¿čñe é¿ÿčěñe ñeÿče 
±eěčñe eč bue±ļeu��a±če, ce±čñée ÿěñ 
ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ ñée�ÿ eč �eÿ ¿éé¿ñčě±učéÿ 
dě «añché.

C¿±fude±čua�učé eč dua�¿gěe de 
ïěa�učé
T¿ěčeÿ �eÿ u±f¿ñ«aču¿±ÿ ñecěeu��ueÿ 
ñeÿče±č ÿčñucče«e±č c¿±fude±čue��eÿ. 
N¿ěÿ cñé¿±ÿ ě± eÿéace de dua�¿gěe 
ÿécěñuÿa±č ¿Ī ļ¿ěÿ é¿ěļeś eŊé�¿ñeñ 
�ubñe«e±č ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ, ļ¿ÿ 
e±ļueÿ eč ļ¿ÿ é¿ÿÿubu�učéÿ d'éļ¿�ěču¿± 
éñ¿feÿÿu¿±±e��e.



RÉSULTATS

Té«¿ug±ageÿ eč I±ducačeěñÿ 
de Réÿě�čačÿ

U± acc¿«éag±e«e±č ïěu «'a audé à ÿčñěcčěñeñ «¿± éñ¿�eč 
éñ¿feÿÿu¿±±e� eč à «e ñé¿ñga±uÿeñ aě čñaļau�.

Note globale de satisfaction de l'accompagnement : 69/70

4 Sō�ļua±e AQUILIMEBA

I±ducačeěñÿ de Réÿě�čačÿ (D¿±±éeÿ ±aču¿±a�eÿ)

94%

TaěŊ de ÿačuÿfacču¿±
Deÿ bé±éfucuauñeÿ ÿe déc�añe±č 

ÿačuÿfaučÿ

72%

TaěŊ d'ab¿ěčuÿÿe«e±č
Deÿ bé±éfucuauñeÿ c¿±cñéčuÿe±č �eěñ 

éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e�

56%

TaěŊ de ñec¿±ļeñÿu¿±
Deÿ bé±éfucuauñeÿ cha±ge±č 

d'e«é�¿u ¿ě éļ¿�ěe±č



VOTRE CONSULTANTE

Paÿca�u±e R¿beñč
V¿čñe C¿±ÿě�ča±če e± Bu�a± de C¿«ééče±ceÿ

F¿±dačñuce d'ARGALIZ. E��e ļ¿ěÿ acc¿«éag±e da±ÿ ļ¿čñe bu�a± de 
c¿«ééče±ceÿ aļec ě±e aééñ¿che hě«au±e, ÿčñěcčěñée eč éñ¿f¿±dé«e±č 
ñeÿéecčěeěÿe de ļ¿čñe huÿč¿uñe.

Séécua�uÿée da±ÿ �a ñec¿±ļeñÿu¿± eč �'éļ¿�ěču¿± éñ¿feÿÿu¿±±e��e, e��e ļ¿ěÿ 
gěude éaÿ à éaÿ. Tñ¿uÿ éhaÿeÿ. Tñ¿uÿ «¿«e±čÿ c�éÿ é¿ěñ éc�auñeñ ļ¿ÿ 
aéčučědeÿ. V¿ÿ «¿čuļaču¿±ÿ. V¿ÿ e±ļueÿ d'aļe±uñ.

Paÿca�u±e čñaļau��e aļec ě±e c¿±ļucču¿± ÿu«é�e : "vous avez déjà en vous les 
ressources pour avancer". S¿± ñÄ�e eÿč de ļ¿ěÿ audeñ à �eÿ ñec¿±±azčñe. À �eÿ 
±¿««eñ. À �eÿ ñe±dñe ļuÿub�eÿ.

M¿± aééñ¿che ñeé¿ÿe ÿěñ čñ¿uÿ ļa�eěñÿ f¿±da«e±ča�eÿ :

Aěčhe±čucučé
Chaïěe éeñÿ¿±±e eÿč accěeu��ue če��e 
ïě'e��e eÿč, aļec ÿ¿± huÿč¿uñe eč ÿeÿ 
aÿéuñaču¿±ÿ.

Réÿu�ue±ce
Leÿ éañc¿ěñÿ ±¿± �u±éauñeÿ ÿ¿±č 
ÿ¿ěļe±č �eÿ é�ěÿ ñucheÿ. M¿± ñÄ�e eÿč 
de ļ¿ěÿ audeñ à e± fauñe ě±e f¿ñce.

Bue±ļeu��a±ce
J'¿ffñe ě± cadñe ÿécěñuÿa±č eč 
ñeÿéecčěeěŊ, éñ¿éuce à 
�'u±čñ¿ÿéecču¿± eč à �a éñ¿�ecču¿±.

S¿± acc¿«éag±e«e±č ļ¿ěÿ éeñ«eč d'ude±čufueñ ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ čña±ÿféñab�eÿ. De c¿«éñe±dñe ce ïěu fauč ÿe±ÿ é¿ěñ ļ¿ěÿ. De 
c¿±ÿčñěuñe ě± éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e� ñéa�uÿče eč a�ug±é aļec �a éeñÿ¿±±e ïěe ļ¿ěÿ êčeÿ aě�¿ěñd'hěu.

Aěčhe±čuïěe. Duñecče. Bue±ļeu��a±če. E��e ļ¿ěÿ acc¿«éag±e da±ÿ �e ñeÿéecč dě cadñe ñég�e«e±čauñe dě C¿de dě čñaļau�. Eč ÿěñč¿ěč 
da±ÿ �e ñeÿéecč de ļ¿čñe ñōčh«e.

Vous aider à vous révéler. C'est sa mission. Vous voir vous remettre en route. C'est sa joie.

C¿±čacč :
E«au� : u±f¿ÿ@añga�uś.c¿«

Té�ééh¿±e : 0692 28 29 04



Validation des Acquis de 
l'Expérience (VAE)
La Validation des Acquis de l'Expérience (VAE) est un dispositif 
permettant à toute personne, indépendamment de son niveau d'études ou 
son statut, de faire reconnaître officiellement les compétences acquises 
par l'expérience professionnelle ou extra-professionnelle en vue d'obtenir 
tout ou une partie d'une certification professionnelle (diplôme, titre ou 
certificat de qualification) inscrite au Répertoire National des 
Certifications Professionnelles (RNCP).



INFORMATIONS PRATIQUES

Accèÿ eč Ob�ecčufÿ de �a VAE
C¿±duču¿±ÿ d'accèÿ
La VAE eÿč déÿ¿ñ«auÿ acceÿÿub�e sans exigence de durée 
minimale d'expérience, dèÿ �¿ñÿ ïěe �eÿ c¿«ééče±ceÿ 
éeěļe±č êčñe «uÿeÿ e± �ue± aļec �e ñéféñe±čue� de �a 
ceñčufucaču¿± ļuÿée. E±čñée eč ÿ¿ñčue éeñ«a±e±čeÿ, ÿa±ÿ 
éñéñeïěuÿ.

Ob�ecčufÿ gé±éñaěŊ
Obče±uñ ě±e ceñčufucaču¿± c¿ññeÿé¿±da±č à ÿ¿± eŊééñue±ce
Va�udeñ deÿ b�¿cÿ de c¿«ééče±ceÿ e± ñaéé¿ñč aļec ÿ¿± 
eŊééñue±ce
Éļ¿�ěeñ éñ¿feÿÿu¿±±e��e«e±č ¿ě accédeñ à de ±¿ěļe��eÿ 
ñeÿé¿±ÿabu�učéÿ
Va�¿ñuÿeñ ÿ¿± éañc¿ěñÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�

T¿ěčeÿ éeñÿ¿±±eÿ �ěÿčufua±č d'eŊééñue±ce, c¿±ču±ěe ¿ě ±¿±, e± ñaéé¿ñč duñecč aļec �a ceñčufucaču¿± ļuÿée, éeěč 
e±čñeéñe±dñe ě±e dé«añche de VAE.



ORGANISATION

M¿da�učéÿ eč Dé�auÿ d'Accèÿ
1

Děñée de �'acc¿«éag±e«e±č
Vañuab�e ÿe�¿± �eÿ beÿ¿u±ÿ dě ca±dudač, gé±éña�e«e±č 
e±čñe 14 eč 24 heěñeÿ ñééañčueÿ ÿěñ é�ěÿueěñÿ ÿe«au±eÿ.

2

F¿ñ«ačÿ duÿé¿±ub�eÿ
Pñéÿe±čue�, Duÿča±cue� ¿ě MuŊče ÿe�¿± ļ¿ÿ éñéféñe±ceÿ eč 
c¿±čñau±čeÿ.

3

Dé�au d'accèÿ
E± «¿ōe±±e 1 «¿uÿ aéñèÿ �a de«a±de, e± f¿±cču¿± deÿ 
duÿé¿±ubu�učéÿ eč deÿ de«a±deÿ de fu±a±ce«e±č.

4

Acc¿«éag±e«e±č
C¿��ecčuf eč u±duļuděe� : L'acc¿«éag±e«e±č eÿč c¿ěé�é 
d'heěñeÿ u±duļuděe��eÿ eč c¿��ecčuļeÿ.

Aéñèÿ �e ñe±deś-ļ¿ěÿ d'u±f¿ñ«aču¿± c¿��ecčuf ¿ě u±duļuděe� ÿěñ �a dé«añche de VAE, ě± RDV u±duļuděe� eÿč fuŊé ÿe�¿± ļ¿čñe éñ¿fu� 
é¿ěñ défu±uñ �e ±¿«bñe d'heěñeÿ. U± deļuÿ ļ¿ěÿ eÿč čña±ÿ«uÿ ļua ļ¿čñe «au� ¿ě �a é�ačef¿ñ«e CPF. L'acc¿«éag±e«e±č éeěč 
déběčeñ 14 �¿ěñÿ aéñèÿ acceéčaču¿± dě deļuÿ.

Adaéčaču¿±ÿ é¿ÿÿub�eÿ é¿ěñ �eÿ éeñÿ¿±±eÿ e± ÿučěaču¿± de ha±ducaé. Su ļ¿ěÿ êčeÿ e± ÿučěaču¿± de ha±ducaé, ñaééñ¿cheś-
ļ¿ěÿ de ±¿čñe éïěuée é¿ěñ ïě'ě±e ÿ¿�ěču¿± adaéčée ļ¿ěÿ ÿ¿uč éñ¿é¿ÿée.



TARIFS

Tañufÿ eč Fu±a±ce«e±čÿ
Tañuf
De 1400 ¬ à 2400 ¬ TTC ÿe�¿± �e ±¿«bñe d'heěñeÿ 
d'acc¿«éag±e«e±č

Oéču¿±ÿ de fu±a±ce«e±č duÿé¿±ub�eÿ
C¿«éče Peñÿ¿±±e� de F¿ñ«aču¿± (CPF)
Uču�uÿeś ļ¿ÿ dñ¿učÿ CPF é¿ěñ fu±a±ceñ ļ¿čñe acc¿«éag±e«e±č VAE 
de «a±uèñe ÿu«é�e eč duñecče.

P�a± de déļe�¿éée«e±č deÿ c¿«ééče±ceÿ
V¿čñe e«é�¿ōeěñ éeěč éñe±dñe e± chañge ļ¿čñe VAE da±ÿ �e cadñe 
dě é�a± de déļe�¿éée«e±č deÿ c¿«ééče±ceÿ de �'e±čñeéñuÿe.

Fña±ce Tñaļau�
Fu±a±ce«e±č é¿ÿÿub�e éañ Fña±ce Tñaļau� ÿ¿ěÿ c¿±duču¿±ÿ 
d'é�ugubu�učé.

Aěč¿fu±a±ce«e±č
P¿ÿÿubu�učé de fu±a±ceñ ļ¿ěÿ-«ê«e ļ¿čñe acc¿«éag±e«e±č aļec 
deÿ facu�učéÿ de éaue«e±č.



DÉMARCHE

Ide±čufueñ eč Va�¿ñuÿeñ V¿ÿ C¿«ééče±ceÿ

L'ude±čufucaču¿± de ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ aě ñegañd deÿ 
éeñÿéecčuļeÿ d'éļ¿�ěču¿±
Aě fu� de ļ¿ÿ eŊééñue±ceÿ éñ¿feÿÿu¿±±e��eÿ ¿ě éeñÿ¿±±e��eÿ, ļ¿ěÿ aļeś 
déļe�¿ééé deÿ c¿«ééče±ceÿ, deÿ ÿaļ¿uñ-fauñe eč ě±e ļéñučab�e eŊéeñčuÿe, 
éañf¿uÿ ÿa±ÿ «ê«e e± aļ¿uñ é�eu±e«e±č c¿±ÿcue±ce. La Va�udaču¿± deÿ 
Acïěuÿ de �'EŊééñue±ce (VAE) ļ¿ěÿ ¿ffñe �'¿ccaÿu¿± de «eččñe e± �ě«uèñe 
cečče ñucheÿÿe ÿ¿ěļe±č ÿ¿ěÿ-eÿču«ée.

C'eÿč ě± če«éÿ é¿ěñ éñe±dñe dě ñecě�, a±a�ōÿeñ ¿b�ecčuļe«e±č ļ¿čñe 
éañc¿ěñÿ eč ñec¿±±azčñe �a ļa�eěñ de ce ïěe ļ¿ěÿ aļeś aééñuÿ ÿěñ �e čeññau±. 
La VAE ļ¿ěÿ éeñ«eč de čña±ÿf¿ñ«eñ ceÿ eŊééñue±ceÿ e± ě±e ceñčufucaču¿± 
¿ffucue��e, ïě'u� ÿ'aguÿÿe d'ě± dué�Ä«e, d'ě± čučñe éñ¿feÿÿu¿±±e� ¿ě d'ě± 
ceñčufucač u±ÿcñuč aě RNCP.

Le ñeééñage de ļ¿ÿ c¿«ééče±ceÿ eč de ļ¿ÿ eŊééñue±ceÿ, afu± de �eÿ ļa�¿ñuÿeñ da±ÿ �e 
�uļñeč 2
Cečče éčaée c¿±ÿuÿče à a±a�ōÿeñ de «a±uèñe ÿčñěcčěñée �'e±ÿe«b�e de ļ¿ÿ eŊééñue±ceÿ éñ¿feÿÿu¿±±e��eÿ eč éeñÿ¿±±e��eÿ afu± 
d'ude±čufueñ �eÿ c¿«ééče±ceÿ ïěe ļ¿ěÿ aļeś ñée��e«e±č «uÿeÿ e± èěļñe. À éañčuñ de ÿučěaču¿±ÿ c¿±cñèčeÿ de čñaļau�, ļ¿ěÿ 
aééñe±dñeś à décñuñe ļ¿ÿ acčuļučéÿ, à e± eŊčñauñe �eÿ ÿaļ¿uñ-fauñe «¿bu�uÿéÿ eč à �eÿ ñe�ueñ aěŊ c¿«ééče±ceÿ ačče±děeÿ dě ñéféñe±čue� 
ļuÿé.

Ceč acc¿«éag±e«e±č ļ¿ěÿ éeñ«eččña de ļa�¿ñuÿeñ effucace«e±č ļ¿čñe éañc¿ěñÿ da±ÿ �e �uļñeč 2, e± «ečča±č e± aļa±č deÿ 
eŊe«é�eÿ éñécuÿ, añgě«e±čéÿ eč éeñču±e±čÿ.



C¿±ÿčñěuñe V¿čñe Pñ¿�eč Pñ¿feÿÿu¿±±e�

Tñaděcču¿± e± éñ¿�eč 
éñ¿feÿÿu¿±±e�
F¿ñč de cečče c¿«éñéhe±ÿu¿± é�ěÿ 
éñécuÿe de ļ¿ÿ «¿čuļaču¿±ÿ, de ļ¿ÿ 
c¿«ééče±ceÿ eč de ce ïěu ļ¿ěÿ a±u«e 
aě ïě¿čudue±, �a VAE ļ¿ěÿ éeñ«eč de 
d¿±±eñ ě±e ļéñučab�e duñecču¿± à ļ¿čñe 
éañc¿ěñÿ.

Va�udaču¿± dě éñ¿�eč 
d'éļ¿�ěču¿±
E± ļa�¿ñuÿa±č c¿±cñèče«e±č ļ¿čñe 
eŊééñue±ce, e��e ¿ěļñe �a ļ¿ue à ě± 
éñ¿�eč éñ¿feÿÿu¿±±e� c�auñ, ñéa�uÿče eč 
e± acc¿ñd aļec ļ¿ÿ aÿéuñaču¿±ÿ.

N¿ěļe��eÿ éeñÿéecčuļeÿ
M¿bu�učé u±čeñ±e ¿ě gé¿gñaéhuïěe, 
accèÿ à ě±e f¿ñ«aču¿± de ±uļeaě 
ÿěééñueěñ, déļe�¿éée«e±č da±ÿ �a 
f¿±cču¿± acčěe��e, ñeļa�¿ñuÿaču¿± 
ÿa�añua�e ¿ě ¿bče±ču¿± de dué�Ä«e e± 
ļěe d'ě±e ±¿ěļe��e éñuÿe de é¿ÿče.

Ceč acc¿«éag±e«e±č éeñ«eč aě c¿��ab¿ñačeěñ d'ude±čufueñ, ÿčñěcčěñeñ eč ļa�udeñ ÿ¿± éñ¿�eč d'éļ¿�ěču¿± éñ¿feÿÿu¿±±e��e. 
L'¿b�ecčuf eÿč d'audeñ chacě± à c¿±ÿčñěuñe ě± éañc¿ěñÿ c¿héñe±č, ñéa�uÿče eč a�ug±é aļec �eÿ beÿ¿u±ÿ dě bé±éfucuauñe.



PROCESSUS

U± Acc¿«éag±e«e±č e± 4 Phaÿeÿ
01

Phaÿe d'u±f¿ñ«aču¿± eč de c¿±ÿeu�
Pñéÿe±čaču¿± dě duÿé¿ÿučuf VAE eč deÿ c¿±duču¿±ÿ d'é�ugubu�učé. 
Aude aě ch¿uŊ de �a ceñčufucaču¿± �a é�ěÿ adaéčée aě éañc¿ěñÿ dě 
ca±dudač.

02

Phaÿe de ñeceļabu�učé
Aÿÿuÿča±ce da±ÿ �a c¿±ÿčučěču¿± dě d¿ÿÿueñ de ñeceļabu�učé 
(�uļñeč 1). Véñufucaču¿± de �a c¿±f¿ñ«učé deÿ éuèceÿ �ěÿčufucačuļeÿ. 
I±ÿčñěcču¿± eŊčeñ±e dě d¿ÿÿueñ ļua �a é�ačef¿ñ«e Fña±ce VAE.

03

Phaÿe de éñééañaču¿± dě d¿ÿÿueñ de ļa�udaču¿±
A±a�ōÿe déčau��ée deÿ acčuļučéÿ éñ¿feÿÿu¿±±e��eÿ e± �ue± aļec �e 
ñéféñe±čue� de �a ceñčufucaču¿±. Gěude à �a ñédacču¿± dě d¿ÿÿueñ de 
ļa�udaču¿± (�uļñeč 2), u±c�ěa±č �a deÿcñuéču¿± deÿ eŊééñue±ceÿ eč 
�a «uÿe e± éļude±ce deÿ c¿«ééče±ceÿ acïěuÿeÿ.

04

Phaÿe de éñééañaču¿± à �'e±čñečue± aļec �e �ěñō
Su«ě�aču¿±ÿ d'e±čñečue± é¿ěñ éñéÿe±čeñ �e éañc¿ěñÿ eč �eÿ 
c¿«ééče±ceÿ. C¿±ÿeu�ÿ é¿ěñ ļa�¿ñuÿeñ ÿ¿± eŊééñue±ce eč 
ñéé¿±dñe aěŊ ïěeÿču¿±ÿ dě �ěñō.

Important : Effecčěeñ �a ļa�udaču¿± deÿ acïěuÿ de �'eŊééñue±ce ±éceÿÿuče ě±e dé«añche acčuļe de ļ¿čñe éañč. L'éļa�ěaču¿± 
de �a ceñčufucaču¿± déée±d ě±uïěe«e±č dě �ěñō, ARGALIZ ±e éeěč êčñe če±ě ñeÿé¿±ÿab�e deÿ ñéÿě�čačÿ.



NOS ENGAGEMENTS

N¿čñe Aééñ¿che Peñÿ¿±±a�uÿée

F�eŊubu�učé eč 
éeñÿ¿±±a�uÿaču¿±
Chaïěe eŊééñue±ce éča±č ě±uïěe, 
�'acc¿«éag±e«e±č ÿe c¿±ÿčñěuč 
aěč¿ěñ de ļ¿ěÿ, e± če±a±č c¿«éče de 
ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ, de ļ¿ÿ c¿±čñau±čeÿ eč de 
�a «a±uèñe d¿±č ļ¿ěÿ ÿ¿ěhaučeś 
aļa±ceñ.

U± éañc¿ěñÿ u±duļuděa�uÿé
La VAE ÿ'adaéče e±čuèñe«e±č à ļ¿čñe 
éañc¿ěñÿ, à ļ¿čñe ñōčh«e eč à ļ¿čñe 
ÿučěaču¿± éeñÿ¿±±e��e. Chaïěe éčaée 
eÿč c¿±ÿčñěuče aļec ÿ¿u± afu± de 
ñef�éčeñ �a ñéa�učé de ļ¿čñe éañc¿ěñÿ 
éñ¿feÿÿu¿±±e�.

P�ačef¿ñ«e de f¿ñ«aču¿± 
Keōñ¿
Accédeś à ļ¿čñe eÿéace éeñÿ¿±±e� ¿Ī 
ļ¿ěÿ ñečñ¿ěļeś ļ¿čñe é�a±±u±g, ļ¿ÿ 
d¿cě«e±čÿ de čñaļau� eč �e ÿěuļu de 
ļ¿čñe éañc¿ěñÿ, duÿé¿±ub�e à č¿ěč 
«¿«e±č.

M¿ōe±ÿ «¿bu�uÿéÿ
E±čñečue±ÿ u±duļuděe�ÿ eč ñégě�ueñÿ aļec ě± Añchučhèïěe e± 
VAE
Sěéé¿ñčÿ «éčh¿d¿�¿guïěeÿ é¿ěñ �a ñédacču¿± dě d¿ÿÿueñ
Accèÿ à deÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ d¿cě«e±čauñeÿ ÿéécufuïěeÿ à �a 
ceñčufucaču¿± ļuÿée

Oěču�ÿ ±ě«éñuïěeÿ é¿ěñ facu�učeñ �eÿ écha±geÿ eč �e ÿěuļu
Muÿe e± ÿučěaču¿± �ěñō é¿ěñ �a éñééañaču¿± de �'¿ña�
Feedbac�ÿ éeñÿ¿±±a�uÿéÿ eč ñégě�ueñÿ ÿěñ �eÿ écñučÿ 
éñ¿děučÿ



TÉMOIGNAGES

I�ÿ O±č Réěÿÿu Leěñ VAE aļec ARGALIZ
U± acc¿«éag±e«e±č ïěu «'a audé à ÿčñěcčěñeñ «eÿ 
écñučÿ éñ¿feÿÿu¿±±e�ÿ, «eččñe e± aļa±č «¿± eŊééñue±ce 
eč ¿bče±uñ «¿± BTS Aÿÿuÿča±če de Geÿču¿±.

4 Floriane Desruisseaux

Je ļ¿ěÿ e±ļ¿ue ce «au� afu± de ļ¿ěÿ u±f¿ñ«eñ ïěe �'au 
¿bče±ě «¿± BAC MCV. Je ÿěuÿ čñèÿ heěñeěÿe eč fuèñe de 
«¿u. Je é¿ěññau aļa±ceñ da±ÿ «¿± éañc¿ěñÿ 
éñ¿feÿÿu¿±±e� aļec �e cèěñ �égeñ eč ÿa±ÿ ÿčñeÿÿ eč 
a±g¿uÿÿeÿ. Je ÿ¿ěhauče ļ¿ěÿ duñe ě± čñèÿ gña±d «eñcu 
é¿ěñ ceč acc¿«éag±e«e±č ïěu a é¿ñčé ÿeÿ fñěučÿ.

4 Djeya

I±ducačeěñÿ de Réÿě�čačÿ

85%

TaěŊ de ñeceļabu�učé
Deÿ ca±dudačÿ ¿bčue±±e±č ě±e ñéé¿±ÿe 

faļ¿ñab�e à �eěñ de«a±de de ñeceļabu�učé 
(d¿±±éeÿ ±aču¿±a�eÿ)

70%

TaěŊ de ļa�udaču¿±
Deÿ ca±dudačÿ ¿bčue±±e±č ě±e ļa�udaču¿± 

c¿«é�èče ¿ě éañčue��e de �eěñ 
ceñčufucaču¿± (d¿±±éeÿ ±aču¿±a�eÿ)

90%

TaěŊ de ÿačuÿfacču¿±
Deÿ ca±dudačÿ ÿe déc�añe±č ÿačuÿfaučÿ de 

�'acc¿«éag±e«e±č ñeçě (d¿±±éeÿ 
±aču¿±a�eÿ)



VOTRE ACCOMPAGNATRICE

Paÿca�u±e R¿beñč, F¿±dačñuce d'ARGALIZ
F¿±dačñuce d'ARGALIZ, Paÿca�u±e ļ¿ěÿ acc¿«éag±e da±ÿ ļ¿čñe éañc¿ěñÿ de VAE 
aļec ě±e aééñ¿che hě«au±e, ÿčñěcčěñée eč éñ¿f¿±dé«e±č ñeÿéecčěeěÿe de ļ¿čñe 
huÿč¿uñe éñ¿feÿÿu¿±±e��e. Séécua�uÿée da±ÿ �a ñec¿±ļeñÿu¿± eč �'éļ¿�ěču¿± 
éñ¿feÿÿu¿±±e��e, e��e ļ¿ěÿ gěude éaÿ à éaÿ, d'ab¿ñd ļeñÿ �e ch¿uŊ de ļ¿čñe dué�Ä«e 
¿ě ceñčufucaču¿±, éěuÿ da±ÿ �a ñédacču¿± de ļ¿čñe d¿ÿÿueñ, eč e±fu± ļeñÿ �a 
éñééañaču¿± à �'e±čñečue± dě �ěñō.

E��e é�ab¿ñe aļec �e ca±dudač ě± éañc¿ěñÿ d'acc¿«éag±e«e±č éeñÿ¿±±a�uÿé, 
c¿«é¿ÿé de ÿeÿÿu¿±ÿ u±duļuděe��eÿ eč/¿ě c¿��ecčuļeÿ, é¿ěñ gěudeñ �a ñédacču¿± dě 
d¿ÿÿueñ de fauÿabu�učé éěuÿ dě d¿ÿÿueñ de ļa�udaču¿±, e± éñécuÿa±č �eÿ ačče±čeÿ dě 
�ěñō.

M¿± aééñ¿che ñeé¿ÿe ÿěñ čñ¿uÿ ļa�eěñÿ f¿±da«e±ča�eÿ

Aěčhe±čucučé
Chaïěe éeñÿ¿±±e eÿč accěeu��ue če��e 
ïě'e��e eÿč, aļec ÿ¿± huÿč¿uñe eč ÿeÿ 
aÿéuñaču¿±ÿ.

Réÿu�ue±ce
Leÿ éañc¿ěñÿ ±¿± �u±éauñeÿ ÿ¿±č 
ÿ¿ěļe±č �eÿ é�ěÿ ñucheÿ. M¿± ñÄ�e eÿč 
de ļ¿ěÿ audeñ à e± fauñe ě±e f¿ñce.

Bue±ļeu��a±ce
J'¿ffñe ě± cadñe ÿécěñuÿa±č eč 
ñeÿéecčěeěŊ, éñ¿éuce à 
�'u±čñ¿ÿéecču¿± eč à �a éñ¿�ecču¿±.

Paÿca�u±e čñaļau��e aļec ě±e c¿±ļucču¿± ÿu«é�e : "ļ¿ěÿ aļeś dé�à e± ļ¿ěÿ �eÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ é¿ěñ aļa±ceñ". S¿± ñÄ�e eÿč de ļ¿ěÿ 
audeñ à �eÿ ñec¿±±azčñe. À �eÿ ±¿««eñ. À �eÿ ñe±dñe ļuÿub�eÿ eč e± c¿héñe±ce aļec �e ñéféñe±čue� d'acčuļučé.

C¿±čacč eč I±f¿ñ«aču¿±ÿ

Suče Łeb
www.argaliz.com

E«au�
infos@argaliz.com

Té�ééh¿±e
0692 28 29 04

Je suis intéressé.e par la VAE

http://www.argaliz.com/
mailto:infos@argaliz.com
https://tally.so/r/3EL96N


Ače�ueñ Ně«éñuïěe : MOBILIZ 
CONECT
Leÿ ače�ueñÿ ±ě«éñuïěeÿ éeñ«ečče±č aěŊ ÿe±u¿ñÿ d'acïěéñuñ �eÿ 
c¿«ééče±ceÿ ±éceÿÿauñeÿ é¿ěñ accédeñ aěŊ dñ¿učÿ, aěŊ u±f¿ñ«aču¿±ÿ eč aě 
�ue± ÿ¿cua�, č¿ěč e± ñéděuÿa±č �'u��ecčñ¿±uÿ«e. I�ÿ ÿ¿ěčue±±e±č �eÿ auda±čÿ eč 
aÿÿěñe±č �'éïěučé čeññuč¿ñua�e gñâce à ě±e aééñ¿che uču±éña±če.



ACCESSIBLE À TOUS

Ob�ecčufÿ eč Pěb�uc C¿±ceñ±é
Ob�ecčuf Gé±éña�
Re±f¿ñceñ �'aěč¿±¿«ue deÿ éeñÿ¿±±eÿ âgéeÿ de 60 a±ÿ eč é�ěÿ 
eč ÿ¿ěče±uñ �eěñÿ éñ¿cheÿ auda±čÿ e± déļe�¿ééa±č �eěñÿ 
c¿«ééče±ceÿ ±ě«éñuïěeÿ é¿ěñ accédeñ aěŊ dñ¿učÿ, «au±če±uñ 
�e �ue± ÿ¿cua�, eč éañčucuéeñ à deÿ acču¿±ÿ de éñéļe±ču¿±.

Peñ«eččñe aěŊ ÿe±u¿ñÿ d'effecčěeñ deÿ dé«añcheÿ 
ad«u±uÿčñačuļeÿ e± �ug±e (A«e�u, u«éÄčÿ, APA)
F¿ñ«eñ �eÿ auda±čÿ à acc¿«éag±eñ �eÿ ÿe±u¿ñÿ da±ÿ �'ěÿage 
dě ±ě«éñuïěe
Lěččeñ c¿±čñe �'uÿ¿�e«e±č e± faļ¿ñuÿa±č �e �ue± ÿ¿cua� ļua 
deÿ ¿ěču�ÿ ±ě«éñuïěeÿ
C¿ěļñuñ �eÿ čeññuč¿uñeÿ ļě�±éñab�eÿ de La Réě±u¿± gñâce à 
ě±e aééñ¿che uču±éña±če

Pěb�uc C¿±ceñ±é
Bénéficiaires directs :

Peñÿ¿±±eÿ âgéeÿ de 60 a±ÿ eč é�ěÿ, ļuļa±č à d¿«ucu�e (GIR 
5-6 ¿ě ±¿± GIR)
Pñ¿cheÿ auda±čÿ (fa«u�uaěŊ ¿ě ±¿±)

Prérequis : Aěcě±

Entrée et sortie permanentes



M¿da�učéÿ Pñačuïěeÿ

Děñée
Cōc�e de 3 M¿dě�eÿ, chaïěe «¿dě�e de 3 heěñeÿ, ÿ¿uč 9H aě č¿ča�. 1 
f¿uÿ éañ ÿe«au±e é¿ěñ cñéeñ ě±e ñécěññe±ce facu�uča±č �'aééñe±čuÿÿage.

F¿ñ«ač
Pñéÿe±čue� e± gñ¿ěéeÿ de 10 à 15 éañčucuéa±čÿ («uŊče ÿe±u¿ñÿ/auda±čÿ 
¿ě ÿééañé ÿe�¿± �eÿ «¿dě�eÿ).

Dé�au d'Accèÿ
De 1 à 2 ÿe«au±eÿ aéñèÿ u±ÿcñuéču¿±, ļ¿ěÿ êčeÿ c¿±čacčé eč é¿ÿuču¿±±é 
ÿěñ ě± cōc�e e± f¿±cču¿± de ļ¿čñe �ueě d'habučaču¿±.

Acceÿÿubu�učé
P¿ÿÿubu�učé d'adaéčaču¿± aěŊ éeñÿ¿±±eÿ e± ÿučěaču¿± de ha±ducaé. 
Raééñ¿cheś-ļ¿ěÿ de ±¿čñe éïěuée é¿ěñ ě±e ÿ¿�ěču¿± adaéčée.

Tarifs et Financements : Leÿ ače�ueñÿ ±ě«éñuïěeÿ ÿ¿±č fu±a±céÿ 
éañ �e Dééañče«e±č de La Réě±u¿± eč �e CNSA. Leěñ accèÿ eÿč 
gñačěuč é¿ěñ �e éěb�uc c¿±ceñ±é.



U± Cōc�e e± 4 Phaÿeÿ
N¿čñe éñ¿gña««e ÿe déñ¿ě�e e± ïěačñe «¿dě�eÿ éñ¿gñeÿÿufÿ, chacě± 
c¿±çě é¿ěñ déļe�¿ééeñ deÿ c¿«ééče±ceÿ ÿéécufuïěeÿ eč c¿«é�é«e±čauñeÿ.

M¿dě�e 1
Baÿeÿ dě ±ě«éñuïěe

M¿dě�e 2
Accèÿ aěŊ dñ¿učÿ e± �ug±e

M¿dě�e 3
Lue± ÿ¿cua� eč éñéļe±ču¿±

M¿dě�e 4
S¿ěčue± aěŊ auda±čÿ



MODULE 1

Baÿeÿ dě Ně«éñuïěe
Děñée : 3 heěñeÿ
Objectif : Acïěéñuñ �eÿ c¿«ééče±ceÿ ±ě«éñuïěeÿ de baÿe é¿ěñ ěču�uÿeñ deÿ ÿ«añčéh¿±eÿ, čab�eččeÿ, eč ¿ñdu±ačeěñÿ, eč ±aļugěeñ ÿěñ 
I±čeñ±eč de «a±uèñe ÿécěñuÿée.

Ce «¿dě�e ļuÿe à é¿ÿeñ �eÿ f¿±daču¿±ÿ é¿ěñ �eÿ «¿dě�eÿ ÿěuļa±čÿ (accèÿ aěŊ dñ¿učÿ, �ue± ÿ¿cua�, ÿ¿ěčue± aěŊ auda±čÿ) e± ñe±f¿ñça±č 
�a c¿±fua±ce deÿ éañčucuéa±čÿ da±ÿ �'ěÿage deÿ ¿ěču�ÿ ±ě«éñuïěeÿ.

C¿±če±ě dě M¿dě�e :

Déc¿ěļeñče deÿ aééañeu�ÿ (ÿ«añčéh¿±e, čab�ečče, ¿ñdu±ačeěñ)
Naļugaču¿± ÿěñ I±čeñ±eč e± č¿ěče ÿécěñučé
Geÿču¿± deÿ «¿čÿ de éaÿÿe eč ÿécěñučé e± �ug±e
Uču�uÿaču¿± deÿ aéé�ucaču¿±ÿ de baÿe



M¿dě�eÿ 2 eč 3 : Aěč¿±¿«ue eč C¿±±eŊu¿±

1

Accèÿ aěŊ Dñ¿učÿ e± Lug±e
Děñée : 3 heěñeÿ

Ce «¿dě�e f¿ñ«e �eÿ ÿe±u¿ñÿ eč �eěñÿ éñ¿cheÿ auda±čÿ à effecčěeñ deÿ dé«añcheÿ ad«u±uÿčñačuļeÿ e± �ug±e de 
«a±uèñe aěč¿±¿«e eč ÿécěñuÿée. I� c¿ěļñe �'ěču�uÿaču¿± deÿ é�ačef¿ñ«eÿ eÿÿe±čue��eÿ če��eÿ ïě'A«e�u, u«éÄčÿ, CAF eč 
Fña±ceC¿±±ecč.

Ob�ecčuf : Facu�učeñ �'accèÿ aěŊ dñ¿učÿ (ÿa±čé, audeÿ ÿ¿cua�eÿ, fuÿca�učé), ñéděuñe �a déée±da±ce face à �a 
dé«ačéñua�uÿaču¿± deÿ ÿeñļuceÿ éěb�ucÿ eč ñe±f¿ñceñ �e ñÄ�e d'acc¿«éag±e«e±č deÿ auda±čÿ.

2

Lue± S¿cua� eč Pñéļe±ču¿±
Děñée : 3 heěñeÿ

Ce «¿dě�e éñ¿é¿ÿe aěŊ ÿe±u¿ñÿ eč à �eěñÿ éñ¿cheÿ auda±čÿ �'ěÿage d'¿ěču�ÿ de c¿««ě±ucaču¿± če�ÿ ïěe WhačÿAéé eč 
Z¿¿« é¿ěñ ñe±f¿ñceñ �e �ue± ÿ¿cua� eč ñéděuñe �'uÿ¿�e«e±č. I� u±c�ěč éga�e«e±č �'accèÿ à deÿ u±f¿ñ«aču¿±ÿ de 
éñéļe±ču¿± ÿa±čé e± �ug±e ļua deÿ ÿučeÿ fuab�eÿ c¿««e �'ARS Réě±u¿± ¿ě A«e�u.

Ob�ecčuf : Faļ¿ñuÿeñ �eÿ écha±geÿ aļec �eÿ éñ¿cheÿ eč éñ¿«¿ěļ¿uñ deÿ c¿«é¿ñče«e±čÿ éñéļe±čufÿ gñâce aěŊ 
ñeÿÿ¿ěñceÿ ±ě«éñuïěeÿ.



MODULE 4

S¿ěčue± aěŊ Auda±čÿ
Ce «¿dě�e ¿ěču��e �eÿ éñ¿cheÿ auda±čÿ é¿ěñ acc¿«éag±eñ �eÿ ÿe±u¿ñÿ da±ÿ 
�'ěÿage dě ±ě«éñuïěe, c¿¿ñd¿±±eñ �eěñÿ dé«añcheÿ ad«u±uÿčñačuļeÿ eč 
accédeñ à deÿ ñeÿÿ¿ěñceÿ e± �ug±e déduéeÿ (é�ačef¿ñ«eÿ d'u±f¿ñ«aču¿±, 
gñ¿ěéeÿ de ÿ¿ěčue±).

Ob�ecčufÿ Pédag¿guïěeÿ :
Réděuñe �a chañge deÿ auda±čÿ
Re±f¿ñceñ �eěñ ñÄ�e d'acc¿«éag±e«e±č
A«é�u¿ñeñ �eěñ bue±-êčñe gñâce aěŊ ¿ěču�ÿ ±ě«éñuïěeÿ
Accédeñ aěŊ é�ačef¿ñ«eÿ de ÿ¿ěčue± eč d'u±f¿ñ«aču¿±
C¿¿ñd¿±±eñ �eÿ dé«añcheÿ ad«u±uÿčñačuļeÿ effucace«e±č



Objectifs Pédagogiques Détaillés
Nos ateliers visent trois axes principaux de développement des compétences numériques, adaptés aux besoins spécifiques des 
seniors et de leurs aidants.

Reééñage deÿ I±čéñêčÿ eč 
M¿čuļaču¿±ÿ
Reééñeñ ļ¿ÿ u±čéñêčÿ é¿ěñ �e 
±ě«éñuïěe c¿±ÿuÿče à c¿«éñe±dñe ce 
ïěe ļ¿ěÿ au«eś da±ÿ �'ěÿage deÿ 
¿ěču�ÿ dugučaěŊ : c¿««ě±uïěeñ é�ěÿ 
facu�e«e±č, ¿ñga±uÿeñ ļ¿ÿ čâcheÿ, 
cheñcheñ deÿ u±f¿ñ«aču¿±ÿ ¿ě 
ÿu«é�ufueñ ļ¿čñe čñaļau�. Ce�a éeñ«eč 
d'ude±čufueñ ce ïěu ļ¿ěÿ aude aě 
ïě¿čudue± eč ce ïěu ļ¿ěÿ «eč à �'auÿe 
aļec �e ±ě«éñuïěe.

Déc¿ěļeñče deÿ 
N¿ěļe��eÿ Tech±¿�¿gueÿ
La déc¿ěļeñče deÿ ±¿ěļe��eÿ 
čech±¿�¿gueÿ éeñ«eč de «ueěŊ 
c¿«éñe±dñe deÿ ¿ěču�ÿ déÿ¿ñ«auÿ 
éñéÿe±čÿ da±ÿ �e ïě¿čudue±. Leÿ QR 
c¿deÿ facu�uče±č �'accèÿ ñaéude à deÿ 
u±f¿ñ«aču¿±ÿ ¿ě d¿cě«e±čÿ e± ě± 
ÿu«é�e ÿca±. L'u±če��uge±ce añčufucue��e 
éñ¿é¿ÿe deÿ audeÿ éñačuïěeÿ c¿««e 
�a ñecheñche d'u±f¿ñ«aču¿±ÿ, �a 
ñédacču¿± de čeŊčeÿ ¿ě �'aÿÿuÿča±ce 
da±ÿ ceñčau±eÿ čâcheÿ.

Accèÿ aěŊ Dñ¿učÿ eč 
Dé«añcheÿ
L'ěÿage dě ±ě«éñuïěe éeñ«eč de 
ñéa�uÿeñ facu�e«e±č deÿ dé«añcheÿ 
e± �ug±e, c¿««e de«a±deñ ě± 
d¿cě«e±č, ñe«é�uñ ě± f¿ñ«ě�auñe ¿ě 
ÿěuļñe ě±e de«a±de. I� aude à 
accédeñ é�ěÿ ñaéude«e±č aěŊ 
u±f¿ñ«aču¿±ÿ eč aěŊ ÿeñļuceÿ 
±éceÿÿauñeÿ é¿ěñ fauñe ļa�¿uñ ļ¿ÿ 
dñ¿učÿ.



N¿ÿ E±gage«e±čÿ eč M¿ōe±ÿ

F�eŊubu�učé eč C¿±ļuļua�učé
N¿ěÿ adaéč¿±ÿ �e ñōčh«e, �eÿ c¿±če±ěÿ eč 
�eÿ «éčh¿deÿ deÿ ače�ueñÿ ±ě«éñuïěeÿ e± 
f¿±cču¿± deÿ beÿ¿u±ÿ eč deÿ ±uļeaěŊ de 
chaïěe éañčucuéa±č, da±ÿ ě± 
e±ļuñ¿±±e«e±č bue±ļeu��a±č eč 
ÿécěñuÿa±č ïěu ļa�¿ñuÿe �a éñ¿gñeÿÿu¿± de 
chacě±.

Pañc¿ěñÿ I±duļuděa�uÿé
N¿ěÿ c¿±ÿčñěuÿ¿±ÿ é¿ěñ chaïěe 
éañčucuéa±č ě± éañc¿ěñÿ ±ě«éñuïěe 
adaéčé à ÿ¿± ±uļeaě, à ÿeÿ ¿b�ecčufÿ eč à 
ÿ¿± ñōčh«e, afu± d'aÿÿěñeñ ě± 
acc¿«éag±e«e±č éeñÿ¿±±a�uÿé ïěu 
faļ¿ñuÿe ě±e éñ¿gñeÿÿu¿± ñée��e eč 
děñab�e.

Aččeÿčaču¿± de 
Pañčucuéaču¿±
À �a fu± deÿ ače�ueñÿ, ě±e aččeÿčaču¿± de 
éañčucuéaču¿± eÿč ñe«uÿe aě éañčucuéa±č 
afu± de ñec¿±±azčñe ÿ¿± u«é�ucaču¿±, ÿ¿± 
aÿÿuděučé eč �eÿ c¿«ééče±ceÿ čñaļau��éeÿ 
děña±č �eÿ ače�ueñÿ ±ě«éñuïěeÿ.

M¿ōe±ÿ eč Méčh¿deÿ M¿bu�uÿéÿ

Deÿ f¿ñ«ačeěñÿ eŊééñu«e±čéÿ eč e±gagéÿ
Reÿÿ¿ěñceÿ d¿cě«e±čauñeÿ c¿«é�èčeÿ
Ače�ueñÿ éñačuïěeÿ baÿéÿ ÿěñ ļ¿ÿ beÿ¿u±ÿ
Sa��eÿ de f¿ñ«aču¿± adaéčéeÿ eč éïěuééeÿ

Gěude éédag¿guïěe čña±ÿ«uÿ e± fu± d'ače�ueñÿ
Aéé�ucaču¿± u««éduače eč ñéééčučuļe é¿ěñ a±cñeñ �a 
éñačuïěe
Muÿe à duÿé¿ÿuču¿± de čab�eččeÿ ñéce±čeÿ
La±gěe fña±çauÿe eč cñé¿�e ñéě±u¿±±auÿ (C¿śé cñé¿� 
ñaō¿±é)



Résultats et Témoignages

94.4%

Explications Claires
Des participants trouvent les explications claires

60%

Séances adapté aux besoins 
Des participants trouvent les séances adapté

100%

Formateurs à l'Écoute
Des participants trouvent les formateurs à l'écoute de leurs 

besoins

100%

Accueil Excellent
Des participants trouvent notre accueil bien ou très bien

41.2%

Plus à l'Aise
Se sentent plus à l'aise à utiliser leur tablette

J'ai pu apprendre à utiliser mon propre ordinateur, j'ai mis à jour toutes les applications et j'ai appris à naviguer en toute 
autonomie.

4 M«e BOYER Mañue A±dñée

Contact et Inscription
E«au� : infos@argaliz.com

Té�ééh¿±e : 0692 93 89 39

Suče Łeb : www.argaliz.com


