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FORMAÇÃO ACADÊMICA 
 
 
PÓS-GRADUAÇÃO E ESPECIALIZAÇÃO: 

 
 New Seitai (Quiropraxia Japonesa) – Realinhamento Postural e Bem-Estar 

Articular (2025) – Dojo Fukunaga, Terapias Tradicionais Japonesas - SP 
 Acupuntura Tradicional Chinesa (2000) – Associação Brasileira de Acupuntura - 

SP 
 Fisioterapia Motora - traumatologia e neurologia (1992) - Santa Casa de 

Misericórdia - SP  

 
GRADUAÇÃO: 

 
 Universidade de Marília (1988 a1992) - Fisioterapia 

 
 
HISTÓRICO PROFISSIONAL 

 
 

Atendimento Domiciliar - Si Care  
Período: 2014 à 2025 
Cargo: Fisioterapeuta  
Atividades: Atendimento domiciliar em fisioterapia ortopédica (cinesioterapia), respiratória, 

motora, neurológica e geriátrica em pacientes clínicos, comatosos, pré e pós-
operatórios de cirurgia geral, cardíaca, neurológica e ortopédica e aplicação das 
seguintes terapias:  

 
 Eletroterapia e Laserterapia – recursos modernos para alívio da dor e 

recuperação tecidual 
 Ventosa Terapia – liberação miofascial e melhora da circulação 
 Massagem Relaxante e Terapêutica – redução de tensões musculares e 

estresse  
 Acupuntura – técnica milenar para equilíbrio energético e saúde integral  
 New Seitai (Quiropraxia Japonesa) – realinhamento postural e bem-estar 

articular  
 Drenagem Linfática – estímulo do sistema linfático e controle de inchaços  
 Finger Yoga – prática sutil que combina relaxamento, foco e equilíbrio 

interno. 
 

Rua: Doutor José Elias, 141 – Sala 604 
Alto da Lapa – São Paulo – SP. 

Fone: (11) 99791-4123  
e-mail: simone@sicare.com.br 

 



  
SINFISIO - Hospital Santa Catarina 
Período: 07/1996 à 05/2014 
Cargo: Fisioterapeuta 
Setores: Ambulatório de Ortopedia, Unidade de cuidados neurológicos, UTI adulto, 

pediátrica e neonatal   
Atividades: Avaliação física, atendimento em fisioterapia ortopédica (cinesioterapia) e 

condicionamento físico em pacientes ambulatoriais. Fisioterapia respiratória e 
motora em pacientes clínicos, comatosos, pré e pós-operatórios de cirurgia 
geral, cardíaca, neurológica e ortopédica  

 
Hospital Santa Helena 
Período: 01/1996 à 04/1997 
Cargo: Fisioterapeuta 
Setores: UTI adulto, pediátrica, neonatal e unidades de internação. 
Atividades: Atendimento (fisioterapia respiratória e motora) a pacientes clínicos, 

comatosos, pré e pós-operatórios de cirurgia geral e ortopédica.  
 
 
Hospital Bandeirantes   
Período: 07/1994 à 07/1996 
Cargo: Fisioterapeuta Supervisora 
Setores: Unidade coronariana, UTI geral adulto e unidades de internação. 
Atividades: Atendimento a pacientes clínicos, comatosos, pré e pós operatórios de     

cirurgia geral, cardíaca e neurológica, e organização funcional do setor.  
 
EEPSG – Almirante Tamandaré - SP   
Período: 1996 à 1997 
Cargo: Professora de Biologia 
Atividades: Ministrar aulas de biologia e ciências para alunos do primeiro grau e supletivo.  
 
Intermédica Sistema de Saúde S.A  
Período: 04/93 à 02/94 
Cargo: Fisioterapeuta 
Setores: Ambulatório. 
Atividades: Atendimento a pacientes pós-operatórios e portadores de moléstias 

ortopédicas e neurológicas. Atendimento a pacientes portadores de moléstias 
do trato respiratório.  

 
 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 
 

 Fisioterapia Respiratória em UTI (1998) – Hospital Oswaldo Cruz 
 Fisioterapia Respiratória em UTI (1997)  – Hospital Oswaldo Cruz  
 Pós-Operatório Cardíaco (1995) - Instituto Dante Pazzaneze 
 Centro de Apoio Geriátrico - Estágio Prático 
 Centro de Reabilitação Especializado de Marilia - Estágio Prático 
 Hospital Israelita Albert Einsten - Estágio Prático 



 Hospital Evaldo Foz - Estágio Prático 
 Clinica de Fisioterapia Guido - Estágio Prático 
 Irmandade da Sta Casa de Misericórdia de São Paulo - Estágio Prático 
 I Encontro de Fisioterapeuta  - Piracicaba (1994) 
 Curso de Dosimetria em US - Piracicaba (1994) 
 Curso de Reeducação de Joelho e Tornozelo - Piracicaba (1994) 
 Curso Internacional de Fisioterapia em Ortopedia - São Paulo (1994) 
 Curso de Patologia do Pé e Paralisia Cerebral - Marília (1992) 
 Curso sobre Reabilitação de Pacientes Lesados Medulares - Marília (1990) 
 II Congresso Paulista de Fisioterapia (método Self-Healing ) - Anhembi - SP 

(1990) 
 Curso sobre TNS -  Marília (1990) 
 Curso do Método Klapp -  Marília (1990) 
 IX Congresso Brasileiro e I Congresso Paulista - Anhembi - SP (1990) 
 I Encontro do Triângulo, Curso Crokiarte - Uberlândia (1989) 
 Curso sobre Eletroacupuntura e Homeopatia - Lins (1988) 

 


