Simone Pessine Biihrer

Rua: Doutor José Elias, 141 — Sala 604
Alto da Lapa — Sao Paulo — SP.
Fone: (11) 99791-4123
e-mail: simone@sicare.com.br

FORMAGCAO ACADEMICA

POS-GRADUACAO E ESPECIALIZAGAO:

e New Seitai (Quiropraxia Japonesa) — Realinhamento Postural e Bem-Estar
Articular (2025) — Dojo Fukunaga, Terapias Tradicionais Japonesas - SP

e Acupuntura Tradicional Chinesa (2000) — Associagao Brasileira de Acupuntura -
SP

e Fisioterapia Motora - traumatologia e neurologia (1992) - Santa Casa de
Misericordia - SP

GRADUACAO:

e Universidade de Marilia (1988 a1992) - Fisioterapia

HISTORICO PROFISSIONAL

Atendimento Domiciliar - Si Care

Periodo: 2014 a 2025

Cargo: Fisioterapeuta

Atividades: Atendimento domiciliar em fisioterapia ortopédica (cinesioterapia), respiratoria,
motora, neuroldgica e geriatrica em pacientes clinicos, comatosos, pré e pos-
operatdrios de cirurgia geral, cardiaca, neuroldgica e ortopédica e aplicagao das
seguintes terapias:

o Eletroterapia e Laserterapia — recursos modernos para alivio da dor e
recuperacao tecidual

¢ \Ventosa Terapia — liberagao miofascial e melhora da circulacéo

e Massagem Relaxante e Terapéutica — redugdo de tensbes musculares e
estresse

e Acupuntura — técnica milenar para equilibrio energético e saude integral

e New Seitai (Quiropraxia Japonesa) — realinhamento postural e bem-estar
articular

¢ Drenagem Linfatica — estimulo do sistema linfatico e controle de inchagos

e Finger Yoga — pratica sutil que combina relaxamento, foco e equilibrio
interno.



SINFISIO - Hospital Santa Catarina

Periodo: 07/1996 a 05/2014

Cargo: Fisioterapeuta

Setores: Ambulatorio de Ortopedia, Unidade de cuidados neurolégicos, UTI adulto,
pediatrica e neonatal

Atividades: Avaliagdo fisica, atendimento em fisioterapia ortopédica (cinesioterapia) e
condicionamento fisico em pacientes ambulatoriais. Fisioterapia respiratéria e
motora em pacientes clinicos, comatosos, pré e pos-operatérios de cirurgia
geral, cardiaca, neuroldgica e ortopédica

Hospital Santa Helena

Periodo: 01/1996 a 04/1997

Cargo: Fisioterapeuta

Setores: UTI adulto, pediatrica, neonatal e unidades de internacao.

Atividades: Atendimento (fisioterapia respiratéria e motora) a pacientes clinicos,
comatosos, pré e pos-operatérios de cirurgia geral e ortopédica.

Hospital Bandeirantes

Periodo: 07/1994 a 07/1996

Cargo: Fisioterapeuta Supervisora

Setores: Unidade coronariana, UTI geral adulto e unidades de internagao.

Atividades: Atendimento a pacientes clinicos, comatosos, pré e pos operatérios de
cirurgia geral, cardiaca e neuroldgica, e organizag¢ao funcional do setor.

EEPSG - Almirante Tamandaré - SP

Periodo: 1996 a 1997

Cargo: Professora de Biologia

Atividades: Ministrar aulas de biologia e ciéncias para alunos do primeiro grau e supletivo.

Intermédica Sistema de Saude S.A

Periodo: 04/93 a 02/94

Cargo: Fisioterapeuta

Setores: Ambulatorio.

Atividades: Atendimento a pacientes pds-operatorios e portadores de moléstias
ortopédicas e neuroldgicas. Atendimento a pacientes portadores de moléstias
do trato respiratério.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Fisioterapia Respiratéria em UTI (1998) — Hospital Oswaldo Cruz
Fisioterapia Respiratéria em UTI (1997) — Hospital Oswaldo Cruz
P6s-Operatorio Cardiaco (1995) - Instituto Dante Pazzaneze
Centro de Apoio Geriatrico - Estagio Pratico

Centro de Reabilitagao Especializado de Marilia - Estagio Pratico
Hospital Israelita Albert Einsten - Estagio Pratico



Hospital Evaldo Foz - Estagio Pratico

Clinica de Fisioterapia Guido - Estagio Pratico

Irmandade da Sta Casa de Misericordia de Sdo Paulo - Estagio Pratico

| Encontro de Fisioterapeuta - Piracicaba (1994)

Curso de Dosimetria em US - Piracicaba (1994)

Curso de Reeducagéao de Joelho e Tornozelo - Piracicaba (1994)

Curso Internacional de Fisioterapia em Ortopedia - Sdo Paulo (1994)
Curso de Patologia do Pé e Paralisia Cerebral - Marilia (1992)

Curso sobre Reabilitagdo de Pacientes Lesados Medulares - Marilia (1990)
Il Congresso Paulista de Fisioterapia (método Self-Healing ) - Anhembi - SP
(1990)

Curso sobre TNS -  Marilia (1990)

Curso do Método Klapp - Marilia (1990)

IX Congresso Brasileiro e | Congresso Paulista - Anhembi - SP (1990)

| Encontro do Tridngulo, Curso Crokiarte - Uberlandia (1989)

Curso sobre Eletroacupuntura e Homeopatia - Lins (1988)



