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આ સાથે જન્મદિવસ નિમિત્તે કેનેડાના કોઈપણ રાજ્યના સાત વર્ષ 
સુધીના દીકરા અથવા દીકરીનો જન્મદિવસ હોય તો બાળકનું તથા 
માતા પિતાનું નામ જન્મ તારીખ અને ફોટો અમને મોકલશો તો આપના 
દીકરા અથવા દીકરીનો શુભેચ્છા સાથેનો ફોટો અમે નિઃશુલ્ક પ્રસારિત 
કરીશું તો જે વીકમાં જન્મદિવસ આવતો હોય તેના અગાઉના વીકમાં 
માહિતી અમને મોકલી આપશો.

Digital  Copy

Happy Birthday

ભારત-યુકેએ FTA કરાર પર કર્યા હસ્તાક્ષર
લડંન: ચાર દિવસના વિદશે 

પ્રવાસ ે ગયલેા ભારતના વડા 
પ્રધાન નરને્દ્ર મોદી આજે 
ય.ુક.ે ખાત ેપહોંચ્યા છ.ે તમેણે 
ય.ુક.ેના વડા પ્રધાન સાથે 
એક ઐતિહાસિક કરાર કર્યો 
છ.ે બનં ે દશેો વચ્ચે ફ્રી ટ્રેડ઼ 
એગ્રીમને્ટ(FTA) પર હસ્તાક્ષર 
કરવામા ંઆવ્યા છ.ે આ કરારના 
ફાયદા શુ ં છ?ે એ અગં ે વડા 
પ્રધાન નરને્દ્ર મોદીએ માહિતી 
આપી છ.ે

ફ્રી ટ્રેડ઼ એગ્રીમને્ટ પર 
હસ્તાક્ષર કર્યા બાદ વડા 
પ્રધાન નરને્દ્ર મોદીએ પોતાના 
સબંોધનમા ં જણાવ્યું હતુ ં ક,ે 
“આ કરાર માત્ર આર્થિક 
કરાર નથી, પરતં ુ બનં ે દશે 
વચ્ચેની સમૃદ્ધિનો રોડમપે છ.ે 
આ કરારથી ભારતના ખડેતૂો, 
માછીમારો, એમએસએમઈ 

એકમો તથા વિવિધ ઉદ્યોગોને 
સીધો લાભ થશે. ભારતીય 
કપડાં, બુટ-ચંપલ, રત્ન અને 
ઘરણેા, સી ફડૂ અને ઇજનરેી 
વસ્તુઓને બ્રિટનમાં વધ ુ સારું 
માર્કેટ મળશે.”

વડા પ્રધાન નરને્દ્ર મોદીએ 
વધમુાં જણાવ્યું ક,ે “આ 

સિવાય ભારતની ખતે-પદેાશો 
અન ેપ્રોસસે્ડ ફડૂ ઉદ્યોગન ેપણ 
બ્રિટનમા ં નવી તકો મળશ.ે 
ભારતના લોકો અન ે ઉદ્યોગ 
ક્ષેત્રન ે હવ ે બ્રિટનમા ં નિર્માણ 
પામલેા ઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા 
મડેિકલ ઉપકરણો વાજબી 
અન ેસસ્તા ભાવ ેમળી રહશે.ે 

જથેી આરોગ્ય ક્ષેત્રની વગેની 
સાથોસાથ ટકે્નોલોજી ટ્રાન્સફર 
અન ેનવીનતાન ેપણ પ્રોત્સાહન 
મળશ.ે”

વડા પ્રધાન નરને્દ્ર મોદીએ 
અમદાવાદ વિમાન દરુ્ઘટનામાં 
મૃત્યુ પામલેા બ્રિટિશ નાગરિકો 
પ્રત્યે સવંદેના પણ વ્યક્ત કરતા 

કહ્યું હતુ ં ક,ે બ્રિટનમા ં રહતેા 
ભારતીય મળૂના લોકો બંને 
દશેો વચ્ચેનો જીવતં સેત ુસમાન 
છ.ે તઓેની રચનાત્મકતા, 
પ્રતિબદ્ધતા અને ચરિત્રનો 
પ્રભાવ બ્રિટનની અર્થવ્યવસ્થા, 
સંસ્કૃતિ, રમતગમત અને 
સાર્વજનિક સેવામા ં સ્પષ્ટપણે 
દખેાય છ.ે ઉલ્લેખનીય છ ે ક,ે 
બ્રિટનના વડા પ્રધાન કીર સ્ટાર્મરે 
પીએમ મોદીના નેતૃત્વ અને 
વ્યવહારિકતાની પ્રશસંા કરવાની 
સાથોસાથ ફ્રી ટ્રેડ઼ એગ્રીમને્ટને 
મહત્ત્વપૂર્ણ ગણાવ્યો છ.ે તમેણે 
જણાવ્યું ક,ે આ કરાર ભારતના 
ઈતિહાસનો સૌથી વ્યાપક 
કરારો પૈકીનો એક કરાર છ.ે 
યરુોપિયન યનુિયનમાથંી છટૂા 
પડ્યા બાદ ય.ુક.ેનો આ સૌથી 
મોટો અને મહત્ત્વપૂર્ણ આર્થિક 
વ્યાપારી કરાર છ.ે

અનિલ અંબાણી સાથે જોડાયેલી મુંબઈ 
દિલ્હીમાં કંપનીઓ પર EDના દરોડા
નવી દિલ્હી: EDએ રિલાયન્સ જૂથના ચેરમને અનિલ અબંાણી 

સાથ ેજોડાયેલા દિલ્હી અન ેમુબંઈના સ્થળો પર મની લોન્ડરિગં 
કેસમા ંદરોડા પાડ્યા છ.ે CBI દ્વારા નોંધાયલેી બે FIRના આધારે 
આ કાર્યવાહી શરૂ કરવામાં આવી છ,ે જેમા ંમોટા પાય ેનાણાકીય 
ગેરરીતિઓનો આરોપ છ.ે EDએ દિલ્હી અન ેમુબંઈમા ંલગભગ 35 
સ્થળો પર તપાસ હાથ ધરી છ,ે જેમા ં50થી વધ ુકપંનીઓના રકેોર્ડ 
તપાસવામા ંઆવી રહ્યા છ.ે આ ઉપરાતં, 25થી વધ ુવ્યક્તિઓની 
પછૂપરછ કરવામાં આવી હતી. આ તપાસ રિલાયન્સના ચરેમને 
અનિલ અબંાણીની RAAGA કપંનીઓમા ં કરવામા ંઆવી છ.ે 
પ્રાથમિક માહિતી પ્રમાણ ે2017થી 2019 દરમિયાન આ કપંનીને 
યસ બેંક દ્વારા લગભગ 3,000 કરોડ રૂપિયાની અસરુક્ષિત લોન 
આપવામા ંઆવી હતી. EDનો આરોપ છ ેક ેઆ લોનની સામ ેયસ 
બેંકના પ્રમોટરોન ેગરેકાયદેસર ચકૂવણીઓ કરવામા ંઆવી હતી.

જન્મજાત નાગરિકતા સમાપ્ત કરવાના 
આદેશ પર કોર્ટે લગાવ્યો સ્ટે

વોશિગ્ટન: અમરેિકા 
રાષ્ટ્રપતિ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ જ્યારથી 
સત્તા પર આવ્યા છ.ે ત્યારથી જ 
પોતાના નિર્ણયોન ેલઈ ચર્ચામાં 
રહ્યા છ.ે તમેન ે વિદશે સહિત 
દશે માટ ે કટેલાક કાયદામાં 
ફરેફાર કર્યા છ.ે આ વચ્ચે 
તમેણ ે ઈમિગ્રન્ટ્સના બાળકોને 
જન્મજાત નાગરિકતાનો 
અધિકાર ન આપવા માટે પ્રયાસ 
કર્યા હતા. પરંત ુ ટ્રમ્પ હાલ 
પરૂતુ ં ઇમિગ્રન્ટ્સના બાળકોને 
આપવામા ં આવતા જન્મજાત 
નાગરિકતાના અધિકારને 
સમાપ્ત કરી શકશ ે નહીં. 
અમરેિકાની એક સઘંીય અપીલ 
કોર્ટે આ કાયદાન ેગરેબધંારણીય 
જાહરે કર્યો છ.ે કોર્ટે નીચલી 
અદાલતના ચુકાદાન ે સમર્થન 
આપ્યું જણે ેઆદશેના દશેવ્યાપી 

અમલન ેઅવરોધિત કર્યો હતો.
9મી સર્કિટ કોર્ટ ઓફ 

અપીલ્સની ત્રણ ન્યાયાધીશોની 
બને્ચે 2-1ના નિર્ણયમા ંજણાવ્યું 
ક ેઅમરેિકામા ંજન્મેલા બાળકોને 
નાગરિકતા આપવાનો અધિકાર 
બધંારણનો મળૂભતૂ ભાગ છે. 
આ નિર્ણય ે નીચલી કોર્ટના 
આદશેન ે સમર્થન આપ્યું, જણેે 
ટ્રમ્પના આદશેન ે રાષ્ટ્રવ્યાપી 
રોકવાનો હકુમ કર્યો હતો. કોર્ટે 
સ્પષ્ટ કર્યું ક ે આવો આદશે 
અમરેિકી બધંારણની વિરુદ્ધ છે 
અન ેતનેો અમલ થઈ શક ેનહીં.

કોર્ટે જણાવ્યું ક ેટ્રમ્પનો આદશે 
અમરેિકામા ં જન્મેલા ઘણા 
લોકોન ેનાગરિકતાથી વચંિત કરે 
છ,ે જ ેબધંારણનુ ં ઉલ્લંઘન છ.ે 
આ નિર્ણય સિએટલના ય.ુએસ. 
જિલ્લા ન્યાયાધીશના નિર્ણયને 

સમર્થન આપ ેછ.ે 
વોશિગં્ટન, એરિઝોના, 

ઇલિનોઇસ અન ેઓરગેોન જવેા 
રાજ્યોએ આ આદશેનો વિરોધ 
કર્યો હતો, જનેુ ંકહવેુ ંહતુ ંક ેજો 
દશેના અડધા ભાગમા ંજન્મસિદ્ધ 
નાગરિકતા લાગ ુ રહશે,ે તો 
તનેાથી વહીવટી સમસ્યાઓ 
ઊભી થશ.ે હવ ે સપુ્રીમ 
કોર્ટમા ં પહોંચવાની શક્યતા 
વધી છે. અમરેિકી બધંારણનો 
14મો સધુારો સ્પષ્ટ કહ ે છ ે કે 
અમરેિકામા ં જન્મેલો અથવા 
પ્રાકૃતિક રીત ે નાગરિક બનલેો 
કોઈપણ વ્યક્તિ, જ ે અમરેિકી 
અધિકારક્ષેત્ર હઠેળ આવ ેછે, તે 
અમરેિકી નાગરિક છે. રાજ્ય 
સરકારોનુ ંમાનવુ ંછ ેક ેટ્રમ્પનો 
આદશે 1898ના સપુ્રીમ કોર્ટના 
ઐતિહાસિક નિર્ણયની વિરુદ્ધ છ.ે 



શ્રી મહેશકુમાર શાસ્ત્રીજી, કેનેડા+1 647 881  9054 
વાસ્તુપૂજા કથા વિગેરે માટે સંપર્ક કરો
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સાપ્તાહિક રાશિ ભવિષ્ય

19 જુલાઇ શનિવારથી 25 જુલાઇ શુક્રવાર     

પોતાની પજૂાનો મહત્તમ લાભ 
મળેવવા માટ ેપાણીના વાસણમાં 

ગોળ, ગગંાજળ, બિલ્વપત્ર અને સગુધં ભળેવીન ેભગવાન 
શિવનો અભિષકે કરવો જોઈએ..

શ્રાવણ મહિનાના સોમવારે 
ભગવાન શિવનો શદુ્ધ દધૂ, ઘી 

અન ે દહીંથી અભિષકે કરવો જોઈએ અન ે ભગવાન શિવનો 
આશીર્વાદ મળેવવો જોઈએ.

આ રાશિના શિવભક્તો માટે 
શેરડીના રસથી અભિષેક કરવો 

ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. તેથી, તેઓએ શ્રાવણ સોમવારે 
શેરડીના રસથી શિવ અભિષેક કરવો જોઈએ. આના દ્વારા તેઓ 
સંપત્તિ પણ મેળવશે.

ભગવાન શકંરના આશીર્વાદ મળેવવા 
માટ,ે કર્ક રાશિના લોકોએ શ્રાવણ 

મહિનાના દર સોમવાર ેભગવાન શિવને ઘીથી અભિષક કરવો 
જોઈએ.

ભગવાન શિવના આશીર્વાદ મેળવવા 
માટે, આ રાશિના બધા લોકોએ 

પાણીના વાસણમાં લાલ ફૂલ, કાળા તલ, ગોળ અને મધ 
ભેળવીને ભગવાન શિવનો અભિષેક કરવો જોઈએ.

જમેની રાશિ કન્યા છ,ે તમેને 
શ્રાવણના પહલેા સોમવાર ેશરેડીના 

રસમા ંમધ ભેળવીન ેભગવાન શિવનો અભિષક કરવાથી સૌભાગ્ય 
પ્રાપ્ત થશ.ે

ભગવાન શિવના આશીર્વાદ મળેવવા 
માટ,ે તલુા રાશિ હઠેળ જન્મેલા લોકોએ 

પાણીના વાસણમા ં મધ, સગુધં અન ે ચમલેીનુ ં તલે ભળેવીને 
ભગવાન શિવનો અભિષકે કરવો જોઈએ.

આ રાશિના લોકોએ શ્રાવણ સોમવારે 
ભગવાન શિવનો દધૂ, ઘી, દહીં, મધ 

વગરેથેી અભિષકે કરવો જોઈએ, જથેી તમેની પજૂાનો સપંરૂ્ણ લાભ 
મળેવી શકાય.

આ રાશિના પજૂનીય દવેતા 
ભગવાન શિવ છ.ે મકર રાશિના 

ભક્તો માટે, નાળિયરે પાણી સાથ ેઅભિષકે ખબૂ જ શભુ માનવામાં 
આવ ેછ.ે

ભગવાન શિવને પ્રસન્ન કરવા માટે, 
આ રાશિના બધા લોકોએ શ્રાવણ 

મહિનાના પહેલા સોમવારે પાણી અથવા દૂધમાં હળદર ભેળવીને 
ભગવાન શિવનો અભિષેક કરવો જોઈએ.

આ રાશિના લોકોન ેભગવાન 
શિવ પણ માનવામા ંઆવ ેછ.ે 

ભગવાન શિવના આશીર્વાદ મળેવવા માટ,ે આ રાશિના 
ભક્તોએ ગગંા જળમા ં સગુધં, કાળા તલ અને મધ ભળેવીને 
ભગવાન શિવનો અભિષક કરવો જોઈએ.

મીન રાશિના લોકો માટ ેસૌથી 
ફાયદાકારક બાબત એ રહેશે 

ક ેશ્રાવણ સોમવારના દિવસ,ે તમેણ ેદધૂ અથવા પાણીમા ં કેસર 
ભેળવીન ેભગવાન શિવનો અભિષકે કરવો જોઈએ.

મેષ રાશિ અ, લ, ઈ

બ, વ, ઉવૃષભ  રાશિ

ક, છ, ઘમિથુન રાશિ

ડ, હકર્ક રાશિ

ન, ય વૃશ્ચિક રાશિ

મ, ટ સિંહ રાશિ

 ભ, ધ, ફ, ઢધન રાશિ

ર, ત તુલા રાશિ

ગ, સ, શ, ષ કુંભ રાશિ

દ, ચ, ઝ, થ મીન રાશિ

 પ, ઠ, ણકન્યા રાશિ

 ખ, જમકર રાશિ

વાચકોને આ અખબારમાં પ્રસિદ્ધ કોઇપણ જાહેરાતના સબંધમાં પૈસા મોકલવા, કોઇ પણ ખર્ચ ઉઠાવવા અથવા કોઇપણ વાયદા 
દાવા પર અમલ કરતા પહેલાં  જરૂરી પુછપરછ કરવા અને યોગ્ય તપાસ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. ગરવી ગુજરાત 
જાહેરાતકર્તાઓના ઉત્પાદનો અને સેવાઓ માટે કરાયેલ દાવાની જવાબદારી લેતું નથી. જો જાહેરાત આપનાર આવા દાવાનું 
સન્માન નથી કરતા તો ગરવી ગુજરાતને કોઇપણ પરિણામ માટે જવાબદારી ગણી શકાશે નહીં.

તંત્રી લેખ 
પવિત્ર શ્રાવણ માસ ની પ્રિય વાચક મિત્રોને ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ
શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને આસ્થાનો અવસર
આપણો હિન્દુ ધર્મ અનેક પવિત્ર તહેવારો અને ઉત્સવોથી શોભાયમાન છે, જેમાંથી શ્રાવણ 

માસ એક વિશેષ સ્થાન ધરાવે છે. કેનેડામાં વસતા આપણા ગુજરાતી ભાઈઓ અને બહેનો 
માટે, માદરે વતનથી દૂર હોવા છતાં, આવા પવિત્ર દિવસો આપણી સંસ્કૃતિ અને પરંપરા 
સાથે આપણને જોડી રાખે છે. ‘ગરવી ગુજરાત’ પરિવાર વતી, અમે આપ સૌને પવિત્ર શ્રાવણ 
માસના પ્રારંભ નિમિત્તે હૃદયપૂર્વક શુભેચ્છાઓ પાઠવીએ છીએ.

શ્રાવણ માસ, ભગવાન શિવને સમર્પિત છે. આખો મહિનો ભક્તો શિવલિંગ પર જળ, દૂધ 
અને બીલીપત્ર ચઢાવીને ભોળાનાથની આરાધના કરે છે. સોમવારનું વિશેષ મહત્વ હોય છે, 
જેને શ્રાવણીયા સોમવાર તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. આ દિવસે શિવ મંદિરોમાં ભક્તોની 
ભારે ભીડ જોવા મળે છે. ઉપવાસ, પૂજા-અર્ચના, શિવમહિમ્ન સ્તોત્રના પાઠ અને શિવ 
ચાલીસાનું પઠન કરી ભક્તો ભગવાન શિવના આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરે છે.

આ મહિનો માત્ર પૂજા-પાઠનો જ નહીં, પરંતુ પ્રકૃતિ સાથે જોડાવાનો પણ છે. ચોમાસાની 
મધ્યમાં આવતો શ્રાવણ માસ ચારે બાજુ હરિયાળી અને તાજગી લઈને આવે છે. આ 
વાતાવરણ ભક્તિ અને શાંતિ માટે વધુ અનુકૂળ બની રહે છે.

કેનેડામાં વસતા આપણા ગુજરાતી સમુદાય માટે, શ્રાવણ માસ સામુદાયિક ભાવનાને 
ઉજાગર કરવાનો પણ અવસર છે. અહીંના મંદિરો અને ધાર્મિક સંગઠનો દ્વારા આયોજિત 
થતા વિવિધ કાર્યક્રમો, કથા-વાર્તા અને ભજન-કીર્તન આપણને એકબીજાની નજીક લાવે છે. તે 
આપણી યુવા પેઢીને પણ આપણા મૂળિયાં અને સંસ્કારોથી પરિચિત કરાવવાનો શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે.

આ પવિત્ર માસમાં આપણે સૌ ભગવાન શિવને પ્રાર્થના કરીએ કે તેઓ આપણા સૌના 
જીવનમાં સુખ, શાંતિ, સમૃદ્ધિ અને આરોગ્ય બક્ષે. પ્રત્યેક ગુજરાતી પરિવારના ઘરમાં 
ભક્તિમય વાતાવરણ છવાઈ રહે અને આપણા સંસ્કારોનું સિંચન થતું રહે તેવી અભ્યર્થના.

જય ભોલેનાથ!

I  

Gujaratસૌ ભક્તોને ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ 
પેપરના તંત્રીશ્રી સુગ્નેશ પટેલના 

ઓમ નમઃ શિવાય garvigujarat2025@gmail.com

Dear Devotees,
We are delighted to invite you all 

to a 7-day Shiv Maha Puran Katha 
conducted by Swami Niranjana Nand 
Ji during the auspicious month of 
Shravan.

Join us for this divine journey 
filled with melodious music and soul-
stirring Lord Shiva Bhajans, as we 
immerse ourselves in the glory and 
teachings of Lord Shiva.

Let’s come together to seek his 
blessings, enhance our spiritual 
connection, and celebrate the divine 
presence during this holy month.

Your presence will surely add to 
the divine bliss. We look forward to 
welcoming everyone with love and 
devotion.

Har Har Mahadev!
Bharat Mata Mandir 

905-794-5530

શ્રાવણ મહિનામાં શિવ અભિષેક માટે વિવિધ પ્રકારની સામગ્રીનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. વિવિધ સામગ્રીનો ઉપયોગ કરીને શિવ 
અભિષેક કરવાથી વિવિધ લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. શિવ અભિષેક કરવામાં 
દરેક સામગ્રીનું અલગ મહત્વ છે. આજે, અમે તમને વિવિધ સામગ્રીથી 
શિવ અભિષેક કરવાના ફાયદાઓ વિશે માહિતી આપી છે. આ સાથે, 
આપણે રાશિચક્ર અનુસાર એ પણ જાણીશું કે કઈ રાશિના વ્યક્તિએ 
કઈ સામગ્રીથી શિવ અભિષેક કરવો જોઈએ.



Gujarati Weekly Community Newspaper | 25  July -2025  |   garvigujrat2025@gmail.com  |  CANADA  |  I  

Gujarat3



Gujarati Weekly Community Newspaper | 25  July -2025  |   garvigujrat2025@gmail.com  |  CANADA  |  I  

Gujarat4

Business Card, Flyers, Brochures, Posters
Banners etc.  
All other Printing
Website Development
Social Media Management/SEO

Graphic Design
Excel VBA consulting
Automation Project 
Start Up Consulting 

Let’s Be popularfacebook Link

Parth Patel
647 655 5029

ELITE 
PRINT & DIGITAL MARKETING

Lowest
Price

Chat Find on 
Google

બ્રામ્પ્ટન તા. ૨૨/૦૭/૨૫
ભારતીય સિનિયર 

પરિવારનો અઠવાડિક 
સ્નેહમિલન કાર્યક્રમ 
તા. ૨૨/૦૭/૨૦૨૫ 
મંગળવારના રોજ ભારત માતા 
મંદિર ખાતે આશરે ૧૨૫ 
સિનિયર ભાઈ બહેનોની 
ઉપસ્થિતિમાં યોજાયો હતો. 
કાર્યક્રમની શરૂઆતમાં ડો 
ગુરુદત્ત વૈદે સ્વાગત પ્રવચન 
કરીને આગામી ટોરોન્ટો 
ઝૂના પ્રવાસની વિગતો આપી 
હતી. કાર્યક્રમ ગીત સંગીત,  

એરોબિક કસરત, ઉપયોગી 
માહિતીનું આદાન પ્રદાનથી 
અત્યંત રોમાંચક રહ્યો હતો. 
ડો  હસમુખ મેરજા એ કેનેડા 
ડેના અનુસંધાને ૧૮૬૭ થી 
અત્યાર સુધીનો કેનેડાની 
સ્વાયતતા યાત્રાને આવરી લેતું 
પાવર પોઇન્ટ પ્રેઝનટેશન રજુ 
કર્યું હતું. 

કેનેડા-ડે એ કેનેડા દેશની 
સ્થાપના અને સ્વતંત્રતા માટે 
રાષ્ટ્રીય દિવસ છે, તે ઉપલક્ષે 
જેફ લાલ તરફથી પરિવારને 
મળેલ શુભેક્ષા સંદેશ રજુ કર્યો 

હતો. આ દિવસે, કેનેડા તેના 
બંધારણ અધિનિયમ, (1 લી 
જુલાઈ 1867 ના રોજ પસાર 
થયેલ) હેઠળ સ્વતંત્ર અને 
આત્મવિશ્વાસ દેશ બન્યો. 

આ અધિનિયમ દ્વારા ચાર 
પ્રાંતો (ઓન્ટારીયો, ક્યુબેક, 
નોવા સ્કોટીયા અને ન્યૂ 
બ્રેન્સવિક) ના સંયોજન દ્વારા 
એક સંગઠિતઅને સ્વશાશિત 
દેશ કેનેડા અસ્તિત્વ માં આવેલ. 
ડોમિનિઓન ડે નું કેનેડા ડેમાં 
રૂપાંતરિત (૧૯૮૨), કેનેડાના 
રાષ્ટ્રીય ગીત (૧૯૮૦)  અને 

ધ્વજ (૧૯૬૫)નો સ્વીકાર, 
લોગોનો આવિષ્કાર (૨૦૨૪) 
વગેરે માહિતી ખુબ રસપ્રદ 
રહી હતી. 

સાથે સાથે ૨૨ જુલાઈ  
ભારતીય તિરંગા ધ્વજનો 
પણ આવિષ્કાર દિન હોવાથી 
બધાએ કેનેડાનો ૧૫૦ મી 
અને તિરંગાની ૭૮ મી 
વર્ષગાંઠ ઉજવી હતી. તદુપરાંત 
૭ જુલાઈના રોજ ચીંગુષી 
પાર્કમાં ઉજવેલ પિકનિકના 
૨૦૦ ફોટાને એકત્રિત કરીને 
સુભાષ શર્મા એ બનાવેલ 

કોમ્પોઝિટ પિક્ચર પાવર 
પોઇન્ટમાં રજુ કર્યું હતું. 

ડો મેરજાને ત્યાં પૌત્રી જન્મ 
પ્રસંગની ખુશાલીમાં બધાએ 
આઈસક્રીમની મજા માણી 
હતી. પરિવારના કાર્યક્રમમાં 
ભારતથી આવેલ અગ્રીકચર 
કોલેજના ડીન  શ્રી મહેશભાઈ 
પટેલ ઉપસ્થિત રહ્યા હતા અને 
પ્રભાવિત થયા હતા. ત્યાર 
બાદ સ્વામી નિરંજનાનંદજીના 
સ્વમુખે  શિવમહાપુરાણ કથા 
તથા મહાપ્રસાદનો લાભ 
લઈને બધા વિખરાયા હતા.

ભારતીય સિનિયર પરિવારનો સ્નેહમિલન કાર્યક્રમ યોજાયો
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સરકાર ેએવા પ્રદશેોની યાદી 
અપડટે કરી છ ે જમેા ં વિદશેી 
નાગરિકો અન ે નોકરીદાતાઓ 
ટમે્પરરી ફોરને વર્કર પ્રોગ્રામ 
(TFWP) ના ઓછા વતેન 
પ્રવાહ હઠેળ વર્ક પરમિટ મળેવી 
શકતા નથી અથવા લબંાવી 
શકતા નથી.

ફ્રેન્ચ બોલતા વિદશેી 
નાગરિકો ક ે જમેની પાસે 
ક્વિબકેની બહારના સમદુાયમાં 
રોજગારની ઓફર છ ે તઓે 
પાયલોટ પ્રોગ્રામ દ્વારા કાયમી 
નિવાસ (PR) મળેવી શક ેછ,ે 

જો તઓે અન્ય માપદડંોન ેપરૂ્ણ 
કર.ે

કલુ 26 CMA સચૂિબદ્ધ 
કરવામાં આવ્યા છ.ે આ વર્ષના 
પાછલા ત્રિમાસિક ગાળા (4 

એપ્રિલથી 10 જલુાઈ) થી 
વધારો છ ે જ્યાર ે 24 પ્રદશેો 
સચૂિબદ્ધ હતા.

આ પ્રદેશોમા ં ઓછા 
વતેનવાળી LMIA અરજીઓ 

ESDC દ્વારા આગામી અપડટે 
સધુી પ્રક્રિયા કરવામા ં આવશે 
નહીં, જ ે10 ઓક્ટોબર, 2025 
ના રોજ અપકે્ષિત છે.

આ સચૂિ ટમે્પરરી ફોરેન 
વર્કર (TFWP) ના ઓછા 
વતેન પ્રવાહ હઠેળ લેબર માર્કેટ 
ઇમ્પેક્ટ એસસેમને્ટ (LMIA) 
માટ ે અરજી કરનારા કોઈપણ 
માટ ેસબંધંિત છ.ે

કારણ ક ે 2024 મા,ં ફડેરલ 
સરકાર ેજાહરેાત કરી હતી ક ેતે 
હવ ે6% ક ેતથેી વધ ુબેરોજગારી 
દર ધરાવતા CMA મા ંઓછા 

વતેનવાળા LMIAs પર પ્રક્રિયા 
કરશ ેનહીં.

ત્યારથી, ESDC 6% ક ેતથેી 
વધુ બેરોજગારી દર ધરાવતા 
CMAS ની યાદી પ્રકાશિત કરી 
રહ્યું છ ે જ ે દર ત્રણ મહિને 
અપડટે થાય છ.ે

નોકરીદાતાઓ TFWP 
હઠેળ વિદશી કામદારને રાખી 
શકતા નથી, અને TFWP 
કાર્યકર LMIA વિના તમેની 
વર્ક પરમિટ રિન્યૂ કરી શકતા 
નથી. એ બી એન ઈમિગ્રેશન 
કનેડેા

ટેમ્પરરી ફોરેન વર્કર પ્રોગ્રામ (TFWP) ના ઓછા વેતન પ્રવાહ હેઠળ વર્ક પરમિટ 
મેળવી શકતા નથી તેવા વિદેશી નાગરિકો -નોકરીદાતાઓની યાદી અપડેટ
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Catered to your taste with 
our experience!

GUJARATIFOODS.CA  •  INFO@GUJARATIFOODS.COM
287 GLIDDEN RD. UNIT 14, BRAMPTON, CANADA

100% PURE VEGETARIAN 

NOW  BOOKING CATERING FOR

WEDDINGS
RELIGIOUS EVENTS 

PARTIES
MILESTONES 

AND MORE

જ્યાંથી બાળકી બોલતી શીખ ે છ,ે 
ત્યાંથી જ તને ે ડર શીખવવામાં આવે 
છ.ે - બિછાનાની નીચનેા ભૂતોથી નહિ, 
પણ પોતાના આસપાસ ફરતા, પરિવાર, 
મિત્ર ક ેપાડોશી જવેી ઓળખ ધરાવતા 
પરુુષોથી. જ્યાર ેતનેા જીવનમાં ખલેવાડ 
અન ેસપનાઓ હોવા જોઈએ ત્યારે તનેી 
માતા તને ેશાતંિથી બસેાડી “સારા સ્પર્શ” 
અન ે“ખરાબ સ્પર્શ” સમજાવ ેછે - ત ેપણ 
આખંોમાં પ્રેમ સાથ ેભય છપુાવીન.ે

પણ ત્રણ વર્ષની બાળકી કેવી રીતે 
સમજશ ે ક ે મામા આવ ે ત્યારે ઘરમાં 
અચાનક તંગદિલી કમે છવાઈ જાય છે? 
તનેી માતા કમે વધ ુસતર્ક બની જાય છ?ે 
ત ેહજુ ફટૂી પણ નથી અન ેતનેુ ંનિર્દોષપણું 
તોડી નાખવામા ંઆવ ેછ ે- એ ભાર છે, 
જ ેસમાજ ેતેના ખભા પર મકુી દીધો છે, 
જ્યાં પુરુષોન ેતમેનુ ંપાવર અન ેલિગંના 
આધાર ેસત્તાનો દરુુપયોગ કરવાની છૂટ 
છ.ે

જમે જમે ત ેમોટી થાય છ ેતમે તમે 
તનેુ ંજગત વિસ્તર ેછ ે- શાળા, રસ્તાઓ, 
બસો, ટ્રેનો - પણ ભય તો તનેા સાથ ેજ રહે 
છ.ે ખભા સાથ ેઅણછાજત સ્પર્શ, વર્ગમાં 
છોકરાઓની ગદંી ટિપ્પણીઓ, ઝરેભરી 
હાસ્ય - આ બધુ ં તનેો દનૈિક અનભુવ 
બની જાય છ.ે ભીડભરી જગ્યાઓમાં 
પણ જ્યાં સરુક્ષા હોવી જોઈએ ત્યાં પણ તે 
શિકાર બને છ ે- કારણ ક ેકટેલીક નજરો 
અન ે હાથ ે તને ે સ્ત્રી નહિ, માત્ર શરીર 
ગણ ેછ.ે

પછી આવ ે કિશોરાવસ્થા. માસિકના 

આરંભથી તનેી જીંદગીનો નવો અધ્યાય 
શરૂ થાય છે - દુઃખ, ગૂચંવણ અને 
શરમથી ભરેલો. દર મહિન ે થતો 
દુઃખદાયક દિનચર્યાઓ અન ેમડૂ સ્વિંગ 
તો માત્ર શરુઆત છ.ે સાથ ેછોકરીઓની 
તકલીફ પર છોકરાઓની ઠટ્ઠા, પખુ્ત 
પરુુષો તરફથી ઉલ્લેખો - આ બધુ ં તનેે 
અદંરથી ખોખલી કરી નાખ ેછ.ે તનેી પીડા 
માત્ર શારીરિક નથી - ત ેતો સામાજિક, 
માનસિક અન ેભાવનાત્મક છ.ે

જ્યાં લગ્નન ેએક સપનાના સમાપન 
તરીકે idealize કરવામા ંઆવ ેછ,ે ત્યાં 
હકીકત ઘણા વખતએ એક સોદો બની રહે 
છે. દહજે - એક જનૂી પણ હજ ુજીવતી 
પરંપરા - આજ ેપણ ઘણી બારી પાછળ 
જીવંત છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ પસૈાથી ચકુે 
છે, કેટલીક પોતાના જીવનથી - બળત્કાર, 

ગળાઘોટી, ઝરેી ખવડાવી, ભલૂી જવાય 
છ.ે જ ેસ્ત્રીઓ સાથ ેબળાત્કાર થાય છે, 
તમેના માટે ન્યાય એક લાબંી અન ેક્રૂર 
યાત્રા હોય છ ે- જો મળ ેતો! કોર્ટરૂમ પણ 
એક અન્ય યદુ્ધભમૂિ બની જાય છ ેજ્યાં 
તનેો વ્યાકરણ થાય છ,ે તનેી ખામોશીનો 
મજાક બનાવાય છ.ે

પ્રસતૂિ - જીવન સર્જનનો પવિત્ર 
તબક્કો પણ - તનેા માટ ેઅલગ પીડાઓ 
લઈન ેઆવ ેછ.ે માતૃત્વનો આનદં ઘણીવાર 
એકલતા, ડર અન ેઅવગણનાથી ઘરેાય 
છ.ે જ ેપોતાના હોવા જોઈએ ત ેલોકો - 
પતિ ક ેપરિવાર - ઘણીવાર દરૂ થઈ જાય 
છ.ે છતાયં ેએ સ્ત્રી બધુ ંસહન કર ેછ.ે 
જીવન લાવ ેછ ે ત્યાર ે પણ દનુિયા તનેો 
ભાર હળવો કરતી નથી.

કઠોર સત્ય એ છ ે ક ે પ્રાચીનકાળથી 
આજ સધુી સ્ત્રીઓન ે માલ, મજા કે 
નફા રૂપ ે જ જોવામા ં આવી છ.ે ડાન્સ 
બાર, વશે્યાવૃત્તિ કને્દ્રો અન ેમાનવતસ્કરી 
આજ ેપણ જીવતં છ ે- ભતૂકાળની નથી, 
અતીતની છાયામા ં નહિ પણ આજની 
date પર. આ બધુ ં પરુુષોના લાલચથી 
ચાલ ેછ ેઅન ેસમાજના મૌન સહમતિથી 
ટકી રહ ેછ.ે

અન ે તેથી જ આપણ ે પછૂીએ - હે 
ઈશ્વર! કમે આ રીતે રચના કરી? શા 
માટ ે સ્ત્રી હોવુ ં સતત પીડાનુ ં કારણ 
બન્યું? શુ ંઆ દવૈી શાપ છે ક ેમાનવીય 
નિષ્ફળતા?

શાયદ સવાલ એ નથી ક ેઈશ્વરે શું 
ખોટુ ંકર્યું - પણ એ છ ેક ેમનષુ્યે શુ ંસાચું 
કરવાનુ ંઈનકાર કર્યું.

આ પરિવર્તન અશક્ય નથી. જમે 
પરુુષો દુઃખ આપી શક ેછે, તેમ તેઓ સાજા 
પણ કરી શક ેછે. આપણ ેએવુ ંસશંોધન 
કરી શકીએ છીએ ક ેજ ેસ્ત્રીઓન ેમાસિક 
ક ેપ્રસતૂિ દરમિયાન તકલીફ ઓછી કરે. 
એવુ ંકાયદાકીય અન ેસામાજિક માળખંુ 
ઊભંુ કરી શકીએ છીએ ક ેજ ેતેમન ેરક્ષણ 
આપ ેઅન ેશોષણ કરનારાન ેદડં આપ.ે 
આપણ ેબાળકોન ેમાત્ર તાકાતવાન નહીં, 
સવંદેનશીલ પણ બનાવી શકીએ છીએ.

જો ઈશ્વર દયાળ ુ છે - તો ચાલો 
આપણ ેઅમારી ક્રિયાઓથી તેનુ ંપ્રતિબિબં 
બતાવીએ. સ્ત્રીઓન ે તેમના માન માટે 
ફરીથી વિનતંી કરવી ન પડે એ જોવાં. હવે 
સમય આવ્યો છ ેક ેજ્યાં સ્ત્રીઓની વાર્તા 
મૌન પીડાની નહિ - પણ બળ, સમાનતા 
અન ેમાનસ્નેહની બન.ે� ઓમ સાઈ રામ

સ્ત્રીનું મૌન દુઃખ 
ઝોળાથી લઈ સમાધિ સુધી

લખેક- શ્રી રાહલુભાઈ  નારગં,  
રિટાયર્ડ આર્મી મને, ભોપાલ-મધ્યપ્રદશે
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એક વખત શેતાને મિટિગ બોલાવી !
માણસોમાં વધી રહેલી ભગવાનને પામવાની 

ભૂખ અંગે એણે પોતાનાં સાગરીતો સમક્ષ ચિતા 
વ્યક્ત કરી.

માણસોને ભગવાનના રસ્તે જતા રોકવા માટે શું 
શું કરી શકાય એની ખૂબ ચર્ચા વિચારણા કર્યા પછી 
થોડાંક મુદ્દાઓ નક્કી કર્યા.

પોતાનાં દરેક સાગરીતને ત્યાર બાદ તરત જ 
દુનિયાનાં ખૂણે ખૂણે જઈને કામે લાગી જવાનું એણે 
ફરમાન કરી દીધંુ.

શેતાન અને એનાં સાગરીતોએ નક્કી કરેલા 
કેટલાક મુદ્દાઓ હતાં.....

(1) માણસને વ્યસ્ત, અતિવ્યસ્ત (busy) 
બનાવી દો અને હા, સાવ ફાલતું નકામી ચીજ 
વસ્તુઓમાં જ એને વ્યસ્ત બનાવવો કે જેથી પરમાર્થ 
(જીવનવિકાસ) માટે સમય જ ન મળે. 

(2) એને ખૂબજ બિનજરૂરી ખર્ચાઓ કરવાં પ્રેરો. 
કામની કે નકામી ચીજ વસ્તુઓ ખરીદી ખરીદીને 
એને ઘર ભરવા દ્યો !

(3) બેહદ અને ગજા બહારનાં ખર્ચાઓને 
પહોંચી વળવા માટે એને વ્યાજે નાણાં લેવા પડે અને 
બેંક લોનો લેવી પડે તેવું કરો.

અઠવાડિયે એક વખત આંટો મારવા નીકળતો 
હોય તો પણ એની પાસે મોંઘીદાટ મોટર કાર અને 
બાઈક ખરીદાવો.

એનંુ બાકીનું જીવન આમ જ ખોટા ખર્ચાઓ 
કરવામાં, લોનોના હપ્તા અને ચક્રવૃદ્ધિ વ્યાજ 
ભરવામાં પસાર થવું જોઈએ !

(4) એમનાં બાળકોને ખૂબ ખર્ચાવાળી શાળાઓમાં 
દાખલ કરવા પ્રેરો. તેમને બ્રાન્ડેડ ચીજવસ્તુઓની 
ખરીદી કરવાની આદત પાડો.

દરેક વિષયના ટ્યૂશન માટે મોંઘીદાટ ફી પડાવતા 
ક્લાસીસમાં ભરતી થવાનો એમનાં બાળકો આગ્રહ 
રાખે તેવું કરો.

(5) આ ખર્ચાઓને પ્હોંચી વળવા એ માણસને 
લાંચ રૂશ્વત લેતો અને ભ્રષ્ટાચાર કરતો કરી દ્યો.

બાળકોની માતાઓને પણ કમાવા જવું પડે તેવી 
કૃત્રિમ આર્થિક તંગી ઘરમાં ઊભી કરો.

દિવસનો મોટા ભાગનો સમય મા-બાપ ઘરની 
બહાર જ રહે તેવું કરો, જેથી સંસ્કાર સિંચન જેવી 
કોઈ પ્રક્રિયા ઘરમાં થઈ શકે જ નહીં !

(6) સૌને સ્વાર્થ કેન્દ્રિત બનાવી દો. સૌ પોતપોતાનંુ 
સંભાળીને, સાચવીને બેસી રહે, બીજા કોઈની ચિંતા 
ના કરે ; સ્વાર્થનું ઝેર ભરીને એકતા સંપ અને પ્રેમથી 
ચાલતા કુટુંબો ભાંગી નાખો, સૌને અલગ પાડી દો.

(7) ટેલિવિઝન, વીડિયો, ટેપ, ફિલ્મો, 
મલ્ટિપ્લેક્સ થિયેટર્સ, મોબાઈલ, બ્યુટી પાર્લર વિ. 
એમનાં મગજમાં એવાં ભેરવી દો કે એનાં વગર 
એને ચાલે જ નહીં.

દેશી-વિદેશી સંગીત કે ગીતોના ઘોંઘાટથી એના 
ઘરનાં તેમજ આસપાસનાં વાતાવરણને એવું ભરી 
દ્યો કે શાંત ચિત્તમાં ઉઠતાં આત્માનાં નાજુક અવાજને 
એ પારખી શકે જ નહીં. એની શાંતિને વિક્ષુબ્ધ 
બનાવી દો. 

(8) કોમ્પ્યુટર અને ઈન્ટરનેટનું અજાયબ 
વળગણ ઊભું કરો. ઈ-મેઈલ, વૉઈસ-મેઈલ, 
સોશ્યલ મીડિયા અને ચેટિગનંુ એને બંધાણ કરાવી 
દો.

રોજબરોજનાં કિંમતી સમયમાંથી કલાકોના 
કલાકો એ ચેટિંગમાં કે ઈન્ટરનેટ સર્ફિંગ આદિમાં 
વેડફી નાખે એવી રચનાં કરી દેવી. 

(9) ટેલિવિઝનમાં એને ભ્રમિત કરી નાખે તેવાં 
કાર્યક્રમો બનાવડાવો અને બતાવો. આડાઅવળા 
સંબંધોની વિચિત્રતા પૂર્ણ માયાજાળ વાળી અને 
ભપકાઓથી ભરપૂર ઝાકમઝોળ વાળી સિરિયલો 
શરૂ કરાવો. ઉચ્ચ, સજ્જન સંસ્કારી સંબંધોની 
હસ્તીનો છેદ જ ઊડી જાય તેવું જ ટેલિવિઝન 
ઇત્યાદિના માધ્યમથી પીરસો. એક-એક ઘરને 
એનાથી આંજી પ્રભાવિત કરી નાખો.

(10) ચોવીસ કલાક આડા-અવળા, કામના-
નકામા તેમજ ઢંગધડા વિનાનાં સાચા-ખોટા સમાચારો 
આપતી અને ગેરમાર્ગે દોરતી વિવિધ ચૅનલો રચો.

પક્ષપાતોથી રાચતા સમાચારોના ઢગલાં દરેક 
વ્યક્તિનાં ટેબલ પર કરી દો. 

(11) ધાર્મિક મંડળો, વાડાઓ, સંપ્રદાયો તેમજ 
વિવિધ ધર્મોને અંદરો-અંદર અકારણ ઝઘડાવો. 
બધા કદી એક ન થાય તેવો ભ્રમ ઊભો કરી દો.

પોતે તેમજ પોતાનો ધર્મ, પોતાનો પંથ કે સંપ્રદાય 
જ મોટો (superior), બીજાથી ઊંચો તેમજ બીજા 
બધા હલકા (inferior), નીચા તેવા મિથ્યા અને 
ભ્રામક વિચારોથી એમના મન - મગજને બરાબર 
પ્રદૂષિત (polluted) કરી દો.

એ બધું એ હદે કરી નાખો કે ધર્મ અધ્યાત્મની 
નિર્મળ શાંતિ, નિસ્વાર્થ પ્રેમ કે સમાનતાના ભાવનો 
એમને કદી વિચાર સુદ્ધાં ન આવી શકે કે કોઇ સાચી 
વસ્તુ સમજી જ ન શકે.

(12) લૉટરી, જુગાર, મટકા, સટ્ટો, શૅરબજાર, 
રમતગમત વગેરેની માયાજાળમાં ફસાઈને એ શાના 
માટે આ બધું કરી રહ્યો છે, એ પણ ભૂલી જાય એવું 
કરી નાખો.

(13) ટૂંકમાં, પોતાની અંદરનો ખાલીપો એને 
જરાય ન દેખાય એવી ભ્રમજાળ રચી દો, જેથી એને 
પોતે સાચી રીતે અને સારા કારણ માટે  સારું જ 

જીવી રહ્યો છે એવું હંમેશાં લાગ્યાં કરે , એવો ભ્રમ 
રહે. જીવનની સાચી દિશા જ એને મળે નહિ, મળે 
તો સમજે નહિ અને સમજે તો સ્વીકારે નહિ.

ભગવાનની, સાચા ધર્મની, આધ્યાત્મિકતાની 
કે આત્મ-તત્વની ઓળખની એને જરાય પણ 
જરૂરિયાત જ ન લાગે !

આવાં તો કેટલાય મુદ્દાઓની યાદી બરાબર 
પાકી કરીને શેતાનના સાગરીતો દુનિયાને ખૂણેખૂણે 
પહોંચીને કામે લાગી ગયાં અને સૃષ્ટિના પ્રત્યેક 
માણસના જીવનમાં શેતાન ઘૂસી ગયો. આખું 
વાતાવરણ પ્રદૂષિત કરી નાખ્યું.

ભગવાને  સૃષ્ટિ તરફ઼ દૃષ્ટિ કરી. એમની આંખમાં 
આંસુ આવી ગયાં, એમનું હૈયું દ્રવી ગયું, કારણ કે 
શેતાન અને એનાં સાગરીતો મહદ્ અંશે સફળ થઈ 
ચૂક્યા હતા.

આ વાસ્તવિક ચિત્ર સૌના ધ્યાનમાં આવવું 
જોઈએ. આપણે ક્યાં છીએ ? ક્યાં કંઈ દિશામાં 
પહોંચી ગયા છીએ ?

સાચું આત્મનિરીક્ષણ કરીએ અને વસ્તુ સ્થિતિ 
સમજાય તો જીવનને યોગ્ય દિશામાં વાળવા સતત 
વેળાસર પ્રયત્નશીલ રહીએ. આવનાર અધિક 
માસમાં...

શિવ પાસેથી જીવનનું કલ્યાણ
રામ પાસેથી જીવનની મર્યાદા
કૃષ્ણ પાસેથી ગીતાજ્ઞાન
મા જગદંબા પાસે આસુરી વૃત્તિના સંહાર માટે 

શક્તિ
હનુમાન અને અર્જુન પાસેથી પ્રભુકાર્યની પ્રેરણા
ગુરુદત્ત પાસેથી જ્ઞાન ભક્તિ અને કર્મનો સમન્વય
મેળવીએ.
Let us all awake ourselves and move 

forward with firm Determination in Right 
Direction on Right Path. 

तस्मात् स्वाध्याय ....
સમજાય તેને સપ્રેમ વંદન !
(Dedicated to Our Modern Intelligent 

Educated Society)

શેતાનની સફળ ઘૂસણખોરી
(આજની વાસ્તવિકતા)

લખેક -  શ્રી  કિરીટભાઈ  પટલે - કનેડેા
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જમે શરીરન ેસ્વસ્થ રાખવા 

માટે સાત્વિક ખોરાકની જરૂર 
પડ ે છ ે તમે આપણા આત્મા, 
હૃદય મનન ેસ્વસ્થ અન ેનિર્મળ 
રાખવા માટે પ્રાર્થના જરૂરી છ.ે

ઇશ્વરે આપણને મનુષ્યદેહ 
આપીને આપણા પર ખુબ 
મટો ઉપકાર કર્યો છે. તેને  જ 
આપણને હવા, પાણી અને 
પ્રકાશ પૂરા પાડ્યા છે. એવા 
હજાર હાથવાળા પ્રભુના 
ઉપકારનો બદલો વાળવા માટે 
આપણે બે હાથવાળા માનવી 
સમર્થ  નથી. તેથી આપણે સૌ 
ઇશ્વરની સ્તુતિ, મંત્રો, પ્રાર્થના 
કરીને તેનો આભાર માનીએ 
છીએ.

દરકે ધર્મમાં પ્રાર્થનાના જદુા 
જદુા સ્વરૂપ જોવા મળે છ.ે અને 
ત ે છ ે સર્વ શક્તિમાન ઇશ્વર 
પાસ ેયાચનાઓ કરવાનુ ંપ્રાર્થના 
ક્યાર ેપણ અન ેકોઇ પણ સ્થળે 
કરી શકાય છ.ે નિયમિત રીતે 
પ્રાર્થના કરવાથી મનષુ્યમાં એ 
વિશ્વાસ વિકસિત થાય છ ે કે 
સર્વશક્તિમાન ઇશ્વર હંમેશા 
તનેી સાથ ેછ.ે

સામાન્ય શબ્દોમા ં પ્રાર્થના 
એટલ ેઆજીજી કરવી. અથવા 
વિનતંી કરવી દરકે મનષુ્ય 
ઇશ્વર પાસ ેકઇંક માગણી કરે 
છ.ે ભૌતિક ક ેઅધ્યાત્મિક સખુ 
મળેવવા માટ ે આજીજી કરે 
છ ેઅન ેએટલા માટ ેપ્રાર્થનાને 
ઇશ્વર પાસથેી સુખન ેપામવા 
માટેની આતંરિક હિમંત 
માગંવા તરીક ે વર્ણવી શકાય 

છ.ે ભારતીય તત્વજ્ઞાનીઓ 
સ્વપ્રત્યક્ષકરણ માટ ેત્રણ માર્ગો 
જણાવ ે છ.ે જમેા ં પહલેો છે 
જ્ઞાનનો માર્ગ, બીજો છ ે કર્મ 
એટલ ે ક ે કાર્યનો માર્ગ અને 
ત્રીજો છ ેભક્તિનો માર્ગ.

એ ત્રીજો માર્ગ છ.ે જે 
ભક્તિનો માર્ગ છ ે ક ે જ ે એક 
મનષુ્યન ેપોતાનો અહમ, ઘમડં 
અન ેઅભિમાનન ેનાબદુ કરીને 
સર્વ-શક્તિમાન ઇશ્વરની 
આધિનતામા ં ગરકાવ થઇ 
જવા માટ ે માર્ગદર્શન આપે 
છ.ે અન ે એટલા માટ ે ભક્તિ 
એ પ્રાર્થનાનો સૌથી મહત્વપરૂ્ણ 
ભાગ છ.ે 

પ્રાર્થના યોગ્ય રીત,ે સાચા 
મનોભાવ સાથ ે અન ે સ્વ-
અધિનતા સહિત ઇશ્વરના 
સ્મરણ થી તનેી ક્ષમા યાચના 
માટ ે કરવામા ં આવ ે તો તનેી 
અસર કાયમી રહ ેછ.ે એકાગ્રતા 
અન ે એક મનથી કરલે 
પ્રાર્થના પરૂી થઇ ગયા પછી 
પણ પ્રાર્થનાનુ ં મન ઇશ્વરના 
સ્મરણથી અન ે આશાઓથી 
ભરલેુ ં હોય છ.ે જ ે મનષુ્યને 
પાપો અન ે અનિષ્ટ કાર્યોથી 
વચંિત રાખ ેછ.ે આમ પ્રાર્થના 

મનષુ્ય માટ ે એક પ્રકારની 
શદુ્ધિકરણની પ્રક્રિયા છ.ે

ઘણીવાર મનષુ્ય પોતાના 
માટ ે પોતાના સ્વજનો માટે 
અન ે સ્નેહીજનો માટ ે પ્રાર્થના 
કર ેછ.ે

ઘણી વાર મનગમતુ ં કઇંક 
મળેવવા માટ ેક ેમનની કોઇક 
ઇચ્છાપરૂ્ણ કરવા માટે પ્રાર્થના 
કર ે છ.ે પરતં ુ કટેલીકવાર 
મનષુ્ય સારી પરિસ્થિતિમા,ં 
સખુમા ંઇશ્વરન ેયાદ કર ેછ?ે 
અથવા તો ઇશ્વરની પ્રાર્થના 
ત્યાર ે જ કર ે છ ે જ્યાર ે જરૂર 
હોય અથવા કોઇ મશુ્કેલીમાં 
સપડાઇ ગયા હોય?  આપણે 
એ યાદ રાખવુ ંજોઇએ ક ેઆ 
અપાર કપૃાઓ બદલ ઇશ્વરનો 
આભાર વ્યક્ત કરવો જોઇએ.

પ્રાર્થના કરવા માટ ેવ્યક્તિનું 
મદંિરમા ં હોવુ ં જરૂરી નથી. 
પણ વ્યક્તિના મનમા ંઇશ્વરનું 
હોવુ ંજરૂરી છ.ે

પ્રાર્થનાથી મનષુ્યન ેદુઃખનો 
સામનો કરવાનુ ં બળ મળે 
છ.ે પ્રાર્થના કરવાથી મનષુ્ય 
નમ્ર બન ેછ.ે પ્રાર્થના કરવાથી 
આપણ ે આપણા દોષો શોધી 
શકીએ છીએ.

ઘણા ભક્તો, સતંોના 
જીવનમા ંપ્રાર્થના થકી અદ્દભતુ 

ચમત્કારો સર્જાયા છ.ે ભક્ત 
સાચા હૃદયથી ભગવાનને 
પોકાર ે ત્યાર ે તણે ે ભક્તની 
સહાય કરવા દોડતા આવવુ ંજ 
પડ ેછ.ે આપણ ેજાણીએ છીએ 
ક ેદ્રૌપતીની પ્રાર્થના સાભંળીને 
ભગવાન શ્રી કષૃ્ણ તનેે નવસો 
નવ્વાણુ ંચીર પરૂા ંપાડ્યા હતા.ં 
સતી સાવિત્રીએ પ્રાર્થનાના 
બળ ેપોતાના પતિન ેજીવતદાન 
અપાવ્યું હતુ.ં ભગવાને પ્રત્યક્ષ 
હાજર થઇન ેનરસિહ મહતેાના 
અનકે કામો પાર પાડ્યા હતા.

અત્યારના તણાવવાળા 
જીવનમા ં પ્રાર્થના ખબુ જ 
મહત્વની છ.ે તનેાથી આપણામાં 
સકારાત્મક્તા વધ ેછ.ે માનસિક 
તણાવ ઓછો થાય છ.ે 
આપણામાથંી ક્રોધ, અસ્થિર 
મન અન ે નકારાત્મક્તાવાળા 
વિચારો પર વિજય મળેવી 
શકાય છ.ે પ્રાર્થના કરવાથી 
ઇશ્વર પરનો વિશ્વાસ દ્રઢ બને 
છ.ે પ્રાર્થના કરવાથી આપણંુ 
મન સ્થિર અન ે એકાગ્ર બને 
છ.ે પ્રાર્થના કરવાથી વ્યક્તિમાં 
નિયમિતતા, વિનમ્રતા, ધીરજ, 
પ્રેમ જવેા ગણુોનો વિકાસ 
થાય છ.ે પ્રાર્થના એ વ્યક્તિને 
પડકારોન ે દરૂ કરવાની શક્તિ 
આપ ેછ.ે

પ્રાર્થના અહશંનૂ્ય થઇને 
કરવી જોઇએ. તો જ ઇશ્વર 
આપણી પ્રાર્થના સાભંળે છ.ે 
આદ્ર સ્વરે, ભાવથી પ્રાર્થના 
કરવી જોઇએ.

પ્રાર્થના શદુ્ધિ આધ્યાત્મિક 
પ્રવાહનંુ નિર્માણ કરે છ.ે 
અને મનની શાતંિ સર્જે છ.ે 
નિયમિત પ્રાર્થના કરવાથી 
જીવનમા ં પરિવર્તન આવ ે છ.ે 
સવારે ચા, કોફી પીથા પછી 
તનેી ખમુારી આખો દિવસ 
ટક ેછ.ે તમે સવારમા ંપ્રાર્થના 
કરનારનો આખો દિવસ ખબુ 
જ આનંદમય રીત ેપસાર થાય 
છ.ે

પ્રાર્થના એ પ્રારબ્ધ અને 
પુરુષાર્થ વચ્ચેનો સેતુ ં છ.ે 
પ્રાર્થના એટલે ઇશ્વરના ગણુોનંુ 
સ્મરણ કરવુ.ં પ્રાર્થના એટલે 
ઇશ્વરના ગણોનંુ સ્મરણ 
કરવુ.ં પ્રાર્થના સંકટોથી બચવા 
નહીં, પરંત ુ સંકટોનો સામનો 
નિર્ભયતાથી કરી શકાય માટે 
જરૂરી છ.ે માગણી, ઇચ્છ 
પ્રદર્શન ક ેફરિયાદ વિના ફક્ત 
નિઃસ્વાર્થભાવ ે હરપળ કરાતી 
સ્તુતિ એટલે પ્રાર્થના અને છલે્લે

મારા આયષુ્યના પ્રત્યેક 
પડાવ પુર મારા

જીવનના દરેક સારા ખરાબ 
સજંોગોમાં 

મારા પ્રત્યેક પગલે અને 
દરેક ધબકારે 

ત ુમારી સાથ ેજ રહ ેએવી 
હ ેઇશ્વર આપને મારી પ્રાર્થના.

� - જય શ્રી કષૃ્ણ

લખેક -  નિર્મળાબને  દરજી 
કનેડેા

ઇશ્વર સુધી પહોંચવાનો સૌથી 
સરળ માર્ગ એટલે પ્રાર્થના
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લખેક - શ્રી પાર્થ સાવલિયા-કનેડેા

માણસાઈ
માણસાઈનું એક જ પગથિયું ચડી જાવ,
 ડુંગર ચડવાની માનતા નહીં રાખવી પડે.
	 આંસુ આપણાં લીધે ન આવે,
	 પણ આપણાં માટે આવે.!
માણસ કપડાંથી નહીં વર્તનથી શોભે,
તમારી ઈમાનદારી તમને તાકાત આપે.
	 સફળતા તો ષડયંત્રથી મળે,
	 શ્રેષ્ઠતા ગુણોથી જ મળે.!
શ્રદ્ધા જ્ઞાન આપે નમ્રતા માન આપે,
બુદ્ધિ શાન આપે યોગ્યતા સ્થાન આપે.
	 જ્યાં હું ત્યાં વિવાદ, 
	 જ્યાં અમે ત્યાં સંવાદ.!
નીતિમત્તા સાચી હશે તો કામ અટકશે નહીં, 
ઈમાનદારીનો હિસાબ થાય, ધનનો નહીં.!
	 સ્વાભિમાન કદી  મરતું નથી,
	 અભિમાન લાંબુ જીવતું નથી.!
સાચવવા જેવી ચીજ મનની મીઠાશ,
ભૂલવા જેવી ચીજ સંબંધની  કડવાશ.
ઘર મોટું હોય ભેગું ન રહેવાય,
	 મન મોટું હોય તો ભેગું રહેવાય.!
સ્વર્ગ મેળવવા જરૂર નથી મરવાની,
 ભાવના હોય એકબીજાને મદદ કરવાની.
	 જેનું મન સાચું હોય, 
	 એનું દરેક કામ સારું હોય.!
સૂર્યને ફરતાં બાર કલાક લાગે,
 માણસને ફરતાં એક સેકન્ડ લાગે.
	 સાગરના મોતી શોધવા સહેલા,
	 માણસના મન સમજવા અઘરા.!
જિંદગી જે શીખવે શીખી લેવાય,
કયો પાઠ ક્યારે કામ લાગી જાય.
	 ‘પ્રેમ’  હેતુ જ્યાં સ્પષ્ટ હોય,
	 સેતું આપોઆપ બંધાય.! 

આપણા જીવનને સરળ અને યોગ્ય બનાવવા 
માટે અને બીજાને મદદરૂપ થવા માટે જીવનમાં 
શિક્ષણ અને સંસ્કાર ખૂબ જ જરૂરી છે અહીં પાયાની 
વાત કરીએ તો આપણા બાળકો ને યોગ્ય અભ્યાસ 
કરાવવો જરૂરી છે પરંતુ સાથે સાથે સંસ્કાર પણ 
એટલા જ જરૂરી છે જે બાળક પાસે સંસ્કાર અને 
શિક્ષણ સહપ્રમાણમાં હશે તે બાળક યોગ્ય ઉંમરે 
દુનિયાના કોઈપણ ખૂણામાં તેનો પ્રભાવ 
અવશ્ય બતાવી શકશે માટે શરૂઆત 
અભ્યાસથી થવી જોઈએ તો તમારા 
બાળકનો અભ્યાસરૂમ એટલે કે 
સ્ટડીરૂમ પૂર્વમાં હોવો જોઈએ અને 
બાળક એ પૂર્વ કે ઉત્તરમાં મોર 
આપનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ 
સ્ટડી ટેબલ દક્ષિણ કે પશ્ચિમમાં 
મુકવા જોઈએ જો ઘરમાં પુસ્તકાલય હોય 
તો મકાનની નૈઋત્ય તરફ રાખવું જોઈએ રૂમમાં 

પીળી લાઈટ રાખવી જોઈએ અને 
તમારું અભ્યાસનું ટેબલ ચોરસ 
અથવા લંબચોરસ હોવું જોઈએ. 

સનાતન ધર્મ પ્રમાણે અભ્યાસ 
રૂમમાં વિદ્યાની દેવી સરસ્વતી તથા 

ગણેશજીની તસવીર હોવી જોઈએ જો 
રૂમમાં બારીની સગવડ કરવી હોય તો પૂર્વ ની 

બારી મોટી અને પશ્ચિમની બારી નાની રાખવી 
જોઈએ. અભ્યાસ રૂમમાં મધ્ય ભાગ ખાલી હોવો 
હિતાવહ છે તથા સ્વચ્છ હોવો જોઈએ અભ્યાસનું 
ટેબલ ક્યારેય દીવાલ સાથે જોડાયેલું ન રાખો, 
કારણકે આમ કરવાથી હકારાત્મક ઊર્જાના પ્રવાહને 
અવરોધે છે સાથે અભ્યાસ દરમિયાન બાળકોને 
પિરામિડ કેપ ધારણ કરવાથી મેમરી પાવર વધે છે. 

બજારમાં આ માટે જીતેન ભટ્ટ અને ડોક્ટર ધારા 
ભટ્ટના પાયરા વાસ્તુના પિરામિડ અવેલેબલ છે તો 
તમારા બાળકો અને ઘરમાં વાસ્તુ પ્રમાણે ગોઠવણ 
કરી અભ્યાસ રૂમ સજાવી તમારા ઇષ્ટદેવને પ્રાર્થના 
સાથે કરવાથી ઘણું સારું પરિણામ પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. 

ખાસ નોંધ: શિક્ષણ ખર્ચાળ હોવાથી તેના માટે 
પૈસાની જરૂરિયાત પી થાય છે પરંતુ સંસ્કાર માટે 
પૈસાની ખાસ જરૂર નથી તો તમારા બાળકને 
સંસ્કાર અવશ્ય આપશો.

જ્યોતિષ-  આચાર્ય શ્રી  સરુશેભાઇ ગાધંી- કનેડેા

પાયરા વાસ્તુ પ્રમાણે શિક્ષણ અને સંસ્કાર

સર્વેે વાચકોને શ્રાવણ 
માસની શુભેચ્છાઓ 

શ્રાવણ મહિનામાં શિવ આરાધનાનો અનેરો મહિમા

“શ્રાવણ “શબ્દ કાને પડતાં જ ત્રિવેણી સંગમની 
ઝાંખી નજર સમક્ષ તરવરી ઉઠે છે. શ્રાવણ મહિનો 
એટલે શિવ, સરિતા અને લોકસંસ્કૃતિ ને ઉજાગર 
કરતો પવિત્ર માસ.

આજે પ્રૌઢ વયમાં પહોંચ્યો છું ત્યારે મારા 
બચપણની અતીત (ભૂતકાળ)ની મધુર સ્મૃતિમાં 
સરી પડું છું. અમે સવારે વહેલા ઊઠીને મારી ગૌરી 
બા અને ભાઈ બહેન સાથે પાટણમાં સરસ્વતી 
નદીને કિનારે આવેલાં હરિહર મહાદેવના દર્શન 
કરીને બ્રહ્મકુંડમાં શેષશાયી લક્ષ્મી નારાયણ તેમજ  
જાળેશ્વર મહાદેવની ભક્તિ કરીને મન ભરીને 
મેળાને માણતા.

શિવ સ્તુતિમાં કહ્યું છે કે
“સત સૃષ્ટિ તાંડવ રચિયતા
નટરાજ રાજ નમો નમ:”
હે આદ્યગુરુ શંકર પિતા
નટરાજ રાજ નમો નમઃ.
ભગવાન શિવને  વેદ પુરાણમાં આદ્યગુરુ કહ્યા છે 

તે  વિશે વિસ્તૃત જ્ઞાન મેળવીએ.
 એક સમયે  બ્રહ્માંડમાં બ્રહ્મા અને વિષ્ણુએ 

ૐ કાર થી વિભુષિત સ્વયંભૂ  પ્રગટેલો પાંચ કળા 
વાળો, આડત્રીસ અક્ષરો થી સજ્જિત મંત્ર નિહાળ્યો. 
એ તદ્દપશ્ચાત રૂદ્ર ગાયત્રીમંત્ર જોયો. તેઓએ 
નિહાળેલ રોમાંચક કોતુહલ કશિવ સમક્ષ રજૂઆત 
કરી. દેવાધિદેવ  મહાદેવે આ બન્ને પાસે મૃત્યુંજય 
મંત્ર, પંચાક્ષર મંત્ર, ચિંતામણી મંત્ર, દક્ષિણાર્મિત 
મંત્રનું રહસ્ય પ્રગટ કરીને વેદોનું અમૂલ્ય જ્ઞાન 
પ્રદાન કર્યું. આમ શ્રી હરિ વિષ્ણુએ વિશ્વકર્મા 
પાસે અલૌકિક શિવલિંગનું નિર્માણ કરાવીને શિવને 
આદ્યગુરુ તરીકે સ્થાપ્યા.

આમ શ્રાવણ માસમાં “શ્રવણ નક્ષત્ર યુક્ત 
પૂર્ણિમા” આવતી હોવાથી આ માસને “શ્રાવણ માસ 
“ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે. માત્ર શ્રાવણ 
માસમાં જ શિવની આરાધના કેમ થાય છે તેનું ગૂઢ 
રહસ્ય શાસ્ત્રોમાં જોઈએ. એક વેળા સમુદ્રમંથન 
વેળાએ નીકળેલા હળાહળ વિષને ભગવાન 
શિવજીએ લોક કલ્યાણ અર્થે કંઠમાં ધારણ કરી 
દીધું. આ વિષ પાનને લીધે તેઓનું નામ “નીલકંઠ” 
તરીકે જગ પ્રસિદ્ધ થયું.. હળાહળ વિષની અસરને 
લીધે તેમને દાહ(ગરમી) થયો. 
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આશરે એકાદ સૈકા પરૂ્વે મહારાષ્ટ્રના 
અનકે જીલ્લાઓની સ્થિતિ ઘણી 
વિકટ બની હતી. એમાં અહમદનગર 
જીલ્લાનો પણ સમાવશે થાય છ.ે 
મહારાષ્ટ્રના અન્ય જીલ્લાઓની 
સરખામણીએ અહમદનગર જીલ્લો 
બધી જ રીત ે અલ્પવિકસિત હતો. 
લોકોની મજબરૂીનો લાભ લઈ તઓેને 
ખ્રિસ્તી ધર્મની દીક્ષા અપાવવાનુ ં કાર્ય 
ચાલુ થયુ ંહતુ.ં આવા કપરા સમય ેપદંર 
- સોળ વર્ષની વય ેસાઈબાબા શિરડી 
આવ્યા અને લોકોના પથદર્શક બન્યા.

બધા જ સાધુ-સતંો કઈં ફકીરી જીવન 
જીવતા નથી પણ જઓે નિરાકાર, 
પરબ્રહ્મ બની મસ્ત ફકીરીમા ંજીવ ેછે 
તમેની તો વાત જ ન્યારી છે. ખરખેર 
સાધસુતંો જયાર ે દિક્ષા લ ે છ ે અથવા 
સ્વૈચ્છિક રીત ે સસંાર ત્યાગ ે છ ે ત્યારે 
તમેણે પણ સાધુત્વના નિયમોનુ ંપાલન 
કરવાનુ ં હોય છ.ે સંતોનુ ં અતં:કરણ 
સદાય જનકલ્યાણના કાર્યો માટ ેતત્પર 
હોય છ.ે આ કામ કોઈના પ્રચાર 
કાર્યથી થતુ ંનથી પણ પ્રચાર માટે પણ 
સદ્દગરુૂના આશીર્વાદની જરૂર પડ ેછ.ે 
પોતાનંુ કાર્ય સાધવા માણસ પ્રારભંમાં 
ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરતો હોય છ.ે મદંિર 
મસ્જીદોમા ંભગવાનન ેશોધ ેછ.ે આમાં 
કટેલાક તકસાધુઓ પણ હોય છ ે જે 
ભગવાનને પણ છોડતા નથી. એના 
નામે પોતાની સાત પઢેીનો ઉધ્ધાર 
કરતા જાય છ.ે

બાબા જયાર ે શિરડીમાં પ્રગટ થયા 
ત્યાર ે તમેની રહેણીકરણી લોકો માટે 
અજાયબી ભરી હતી. આખો દિવસ 
આકાશ સામે જોઈ વાતો કર્યા કરવી, 
વનવગડામા ં ભટકવુ,ં મરજીમા ં આવે 
ત્યાર ેભિક્ષા માંગવી, કોઈ ચીજવસ્તુનો 
મોહ નહીં, બસ અલગારી જીવન 
જીવવંુ. દનુિયામાં રહી દનુિયાથી દરૂ 
મસ્તમૌલા ફકીરી જીંદગી જીવવી. 
એમના આવા વર્તનથી લોકો એમને 
“ગાડંા ફકીર”ના નામે ઓળખતા.

બાબા રોજ ફકત પાચં ઘરથેી 
જ ભિક્ષા માગંી લાવતા. ધન્ય છે 
શિરડી નિવાસીઓન,ે એ ઘરોન ે કે 
જયા ં બાબા, જગતનો નાથ દરવાજે 
ઊભો રહી "ભિક્ષાં દહેી" કહી આલખે 
જગાવતો. પ્રવાહી પદાર્થ ટમ્બલરમાં 
લતેા અન ે સકૂો પદાર્થ ઝોળીમા ં લઈ 
દ્વારકામાઈમા ં આવી બધ ુ જ અન્ન 
એક મોટી થાળીમાં કાઢી ભગે ુ કરી 
દતેા. લાવેલ અન્નમાથંી પક્ષીન,ે ગાય-
કતુરાને, ભિક્ષુકન ે તથા સાફ-સફાઈ 
કરવાવાળી હરકોરબાઈન ેપહલેા ંઆપી 
પછી પોત ે ખાતાં. આમ થોડામાથંી 
થોડુ ંપણ વહેંચીન ેખાવુ ંજોઈએ એવી 
શીખ આપણન ેપોતાના વર્તનથી આપી 
હતી. સ્વાદને્દ્રિય જીતલેી હોવાથી જે 

પણ અન્ન આરોગતા એ પરૂ્ણાનદંથી 
આરોગતા. આજ ેપણ દશરેાન ે દિવસે 
શિરડીમા ં ઝોળી ફરેવવાની પ્રથા ચાલુ 
છ.ે

ધીર ે ધીર ે બાબાની ખ્યાતિ દશે-
પરદશેમા ં ફલેાવા લાગી. લોકોનાં 
ટોળટેોળા શિરડી આવવા લાગ્યા. સૌ 
કોઈન ે બાબાના દર્શન કરી પોતાના 
દ:ુખ દર્દ દરૂ કરવા હતા. મોક્ષ મળેવવો 
હતો. જેમ જેમ સમય જતો ગયો તમે 
તમે બાબાની ખ્યાતિ વધતી ગઈ. ભકતો 
પ્રેમથી જે કઈં લાવતા ત ેરકમમાથંી વાર-
તહવેાર ેબાબા પોત ેજાત ેરસોઈ બનાવી 
ગરીબોન ેખવડાવતા. બજારમાથંી જાતે 
જ શાક મસાલા લાવતા અન ેમસાલા 
વાટવાથી લઈન ેકાપવા સધુીની આમ 
રસોઈની બધી જ તયૈારી પોત ેએકલે 
હાથ ે કરતા.રસોઈ તયૈાર થઈ જાય 
એટલ ે બધાન ે હોંશહેોંશ ે બોલાવી 

આગ્રહથી ખવડાવતા. કટેલી સ્વાદિષ્ટ 
એ રસોઈ અન ે એન ે આરોગનારા 
કટેલા પણુ્યશાળી જીવ ક ેજગતનો નાથ 
પોત ેરાધંી એમન ેજમાડ.ે જન્મોજન્મની 
ભખૂ ભાગંી જતી. આત્મા તૃપ્ત થઈ 
જતો.

બાબાએ આટલુ ં દાન તથા કિમંતી 
ચીજવસ્તુઓ આવવા છતા ં કદીપણ 
સગં્રહખોરીની વૃતિ રાખી નહોતી. 
કિમંતી ચીજવસ્તુઓ રાધાકૃષ્ણામાઈની 
પાસ ે મોકલી આપતા અન ે તઓે 
ભકતો સાથ ેમળી એનો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરતા. બાબા રોજરેોજ અમીર પણ 
બની જતા અન ે સાજં પડીએ ફકીર 
બની જતા. નિત્યક્રમ મજુબ દાનની 
રકમમાથંી તાત્યાન ે રૂ. ૧૫/-, નાની 
અમનીન ે રૂ.૨/-, જમલીન ે રૂ.૬/-, 
ભાગ્યીન ેરૂ.૨/-, કળેકરદાદાન ેરૂ.૫/-
, સુદંરીન ે રૂ.૨/-, બયાજી પાટીલને 

રૂ. ૪/-, લક્ષ્મીબાઈને રૂ. ૪/-, તથા 
ફકીર - સાધુસંતોને રૂ. ૮/- આપતા. 
બાળા સીમ્પી બાબાની કફની સીવતા 
તનેે વર્ષના રૂ. ૪/- આપતા. કોઈપણ 
પાસે કઈં મગંાવતા તો તરત એને 
નાણા ં ચૂકવતા. બાબા કહતેા ક ેનાણા 
વગર ઘરનો ઉંબર ઓળંગવો એ નાના 
ઘાટનો ડુગંર ઓળંગવા જટેલુ ં કઠિન 
છ.ે કોઈની પાસે પણ મફતમા ં કઈં 
લવેુ ંનહીં અને મફતમા ં સેવા કરાવવી 
નહીં. જથેી તરત જ વળતર ચૂકવી 
દતેા. કોઈ પાસે કઈં મગંાવ્યું હોય 
તો હિસાબ સામથેી માગી લતેા. જથેી 
કરીને સામવેાળો પણ સજાગ રહ ેઅને 
એના મનમા ં લોભ ક ે કપટ ઊભંુ ના 
થાય. પોત ેજટેલા સજાગ હતા એટલા 
જ પોતાના ભકતોના વર્તન માટ ે પણ 
સજાગ હતા.

શ્રી સાઈં સત્તચરીત્રના અધ્યાય 
૧૪ મા જણાવ્યા મજુબ દવેપૂજન તથા 
સંતપૂજન દાન વિના અધુરૂં છ.ે દવેોએ 
“દ” એટલ ે સંયમ પાળવો. માનવોએ 
‘દ’ એટલ ે દાન દવેુ.ં દાનવોએ 'દ' 
એટલ ેદયા રાખવી જથેી બાબા હમંશેા 
કહતેા ક ે 'દાન શ્રધ્ધાથી કરજો. શ્રધ્ધા 
વગર પણ દાન કરજો પણ ઉદારતાથી 
દજેો, નમ્ર બનીને દજેો, સહાનુભુતિથી 
તથા માનપૂર્વક દજેો.

બાબાના દાનની કોઈ સીમા જ 
નહોતી. કોઈ રકમની ગણતરી તો કદી 
કરતા જ નહીં. કફનીના ખિસ્સામાં 
હાથ નાંખી જે રકમ હાથમાં આવે તે 
આપી દેતા. દાનની ત્રણ પ્રાથમિકતા 
છે. (૧) આપણને ખબર હોય કે જે 
તે વ્યક્તિએ પૈસાની કે ચીજવસ્તુની 
જરૂર છે અને તે માગે તે પહેલા તેને 
આપવી જોઈએ. (૨) આપણી પાસે 
કોઈ પૈસા કે ચીજવસ્તુની માંગણી 
કરે ત્યારે તેને તાત્કાલિક આપવું 
જોઈએ (3) આપણી પાસે કોઈ પૈસા 
કે ચીજવસ્તુની માંગણી કરે ત્યારે 
આપણામાં એની જરૂરિયાત પૂરી 
કરવાનું સામર્થ્ય ના હોય તો તેને 
આશ્વાસન આપવું કે મારી પાસે 
વ્યવસ્થા થશે એટલે તરત જ તને 
આપીશ કે હંુ તારા માટે પ્રયત્ન કરીશ.

બાબા સદાય કહેતા કે તમારી 
આવકની રકમમાંથી રોજેરોજ થોડુંઘણું 
દાન કરતા રહો. ખબર નહીં કઈ 
ઘડીએ યમના તેડા આવશે અને મનની 
મનમાં જ રહી જશે. પૈસાને સારા કાર્ય 
માટે વાપરશો તો તેનું ફળ પણ સારૂં જ 
મળશે અને એશોઆરામમાં વાપરશો 
તો અંત:કાળે દવાદારૂ તથા વ્યસનના 
એશોઆરામમાં જ ફકીર બની જશો. 
માટે આજની ઘડી આજે જ જીવે લો. 
તહેવારો નિમિત્તે આવો દાન કરી 
માનવતાને માણવાનો પ્રયત્ન કરીએ.
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Our Key Offerings

Personal Financial Planning
Life Insurance
Disability Insurance
Critical Illness Coverage
Group/Business Insurance
Health & Travel Insurance
Registered Education Savings Plan (RESP)
Registered Retirement Savings Plan (RRSP)
Tax-Free Savings Account (TFSA)
Annuities
Registered Retirement Income Fund (RRIF)
Life Income Fund (LIF)
Investment Strategies
Wealth Management
Retirement Planning

JTP FINANCIAL 

Mastering
Your money
 Building Your Wealth Starts With
Making the Right Financial Choice

Why Choose Us?

JOYCE
TSANG-PATEL www.jtpfinancial.ca

Website:

416-845-1323
Phone Number:

Financial Freedom Starts Here

Joyce Tsang-Patel
Financial Strategist

FSRA (License No. 24226879)

SERVICES
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સવંત ૨૦૮૧મા ં ( ઈ.સ. 2025 ) શ્રાવણ માસનો 
પ્રારભં 25 જલુાઈથી થઈ રહ્યો છ,ે શ્રાવણની અમાસ એટલે 
ક ેશ્રાવણનો છલે્લો દિવસ 23 ઓગસ્ટના રોજ આવવાનો 
છ.ે શ્રાવણ સદુ એકમથી શ્રાવણ વદ અમાસ સધુી સમગ્ર 
ભારતવર્ષમા ંભક્તિભાવથી ભક્તજનો રગેંચંગે શ્રાવણની 
ઉજવણી કરવાના છ.ે શ્રાવણ માસ મહાદેવના મહિના 
તરીક ે વિખ્યાત છ.ે સમગ્ર મહિના દરમિયાન શિવની 
પજૂા, આરાધના, કીર્તન તથા આરતી કરવામાં આવ ેછ.ે 
પવિત્ર અને પજૂનીય શ્રાવણ માસમાં ભગવાન શિવજીનો 
રુદ્રાભિષેક, બિલ્વપત્ર અન ેભસ્મ ચઢાવવા સહિતની ઘણી 
બધી પ્રાચીન પરપંરાઓનો સમાવશે થયલે છ.ે શ્રાવણ માસ 
દક્ષિણાયનમા ં આવ ે છ ે અને દક્ષિણાયનના દવેતા ભગવાન 
શિવ છ.ે તથેી શ્રાવણ માસમાં શિવજીની પજૂા કરવી શભુ 
માનવામા ંઆવ ેછ.ે શ્રાવણ મહિના દરમિયાન વરસાદની ઋતુ 
હોય છ.ે પુરાણોમા ંલખ્યા મુજબ ભગવાન શિવને જે પાંદડા 
અન ેફૂલો ચઢાવવામા ંઆવ ેછ ેએ ચોમાસાની ઋત ુદરમિયાન 
જ આવે છ ે તથેી શ્રાવણ મહિનામાં ભગવાન શિવજીની 
પજૂા કરવાની પરપંરા સ્થાપિત થયલેી છ.ે શ્રાવણ મહિનાની 
પરૂ્ણિમાની તારીખ ે શ્રવણ નક્ષત્ર આવ ે છ,ે જેના કારણ ે આ 
મહિનાનંુ નામ આ નક્ષત્રન ેકારણ ેશ્રાવણ પડ્યું છ.ે સનાતન 
પરપંરા મજુબ શ્રાવણ અતિ પવિત્ર, શુભ અને ફળદાયી મહિનો 
છ.ે શ્રાવણ મહિનામા ંસામાન્ય રીત ેલોકો ઉપવાસ કરતા હોય 
છે. શ્રાવણના સોમવારનુ ંઅનોખુ ંમહત્ત્વ છ.ે ઠકેઠકેાણ ેઆખો 
શ્રાવણ માસ ઉપવાસ કરવામાં આવ ેછ ેઅને અમાસના દિવસે 
એની ઉજવણી કરવામા ંઆવ ેછ.ે

રુદ્રાભિષકે: શ્રાવણ માસમા ંસમદુ્ર મથંન થયલેુ ંહતુ.ં 
સમદુ્ર મથંન વખત ેઅમૃતકળશની સાથ ેહળાહળ વિષ 
બહાર આવ્યું હતુ.ં ભગવાન શકંરે 
વિષ ગળામાં ધારણ કરીને 
સમગ્ર સૃષ્ટિની રક્ષા કરી 
હતી. પરતં ુઆટલુ ંવિષપાન 
કરવાથી મહાદવેજીના 
શરીરની ગરમી વધવા લાગી 
હતી અન ેઉત્પન્ન થતી અસહ્ય આતંરિક ગરમીન ેઠારવા / ઓછી કરવા / બળતરા 
અટકાવવા દવેી દવેતાઓએ શકંર ભગવાન ઉપર જળથી અભિષેક કર્યો 
હતો. આ કારણે શિવલિગં પર અભિષકે કરવાની પરપંરાગત 
આસ્થા છ.ે આ રુદ્રાભિષેક ભગવાનન ેઅતિ પ્રિય છ ેઅન ેશ્રાવણ 
મહિનામા ં રુદ્રાભિષેક કરનાર ભક્તોન ે શિવજીના આશીર્વાદ 
પ્રાપ્ત થાય છે. વિષ પીધા પછી ભગવાનનો કઠં વાદળી પડી 
ગયો હતો. એટલ ેતમેનુ ંનામ નીલકઠં મહાદવે પડ્યું. 

બિલ્વપત્રનો અભિષકે: ભગવાન શિવજીએ કહેલ છે 
ક ે મારી ડાબી આખંમા ં ચદં્ર, જમણી આખંમાં સરૂ્ય તથા 

મધ્યમા ંઅગ્નિનો વાસ છ.ે બિલ્વપત્ર ભગવાન શિવજીના ત્રિનતે્રનુ ંસ્વરૂપ 
માનવામા ંઆવ ેછ.ે બિલ્વપત્ર ચઢાવવાથી ભગવાન શિવની સાથ ેસાથે 
ચદં્ર, સરૂ્ય તથા અગ્નિની પણ પજૂા થાય છ.ે સ્કંદ પરુાણમા ંલખલેુ ંછ ેએ 
મજુબ દવેી ગિરજા, દવેી મહશે્વરી, દવેી દાક્ષાયણી, દવેી પાર્વતી, દવેી 

ગૌરી અને દવેી કાત્યાયની વલેાના ંવૃક્ષમા ંવાસ કર ેછ.ે તથેી બિલ્વપત્ર 
અર્પણ કરવાથી આ સઘળી દવેીઓની પણ પજૂા થાય છ.ે 

આમ, બિલ્વપત્ર ચઢાવવાથી એકસામટી ઘણા બધા દવેી 
દવેતાઓની પજૂા થઈ શક ે છ.ે બીલીપત્રના ઝાડ પર 

આખી રાત બસેીન ે ભગવાન ઉપર સતત બિલ્વપત્રનો 
અભિષકે કરનાર પારધી ઉપર ભગવાન શિવના આશીર્વાદ 

ઊતર ેછ ેએ લોકવાર્તા ખબૂ પ્રસિદ્ધ છ.ે 
શિવ પજૂા દ્રારા શાશ્વત સ્વાસ્થ્યના આશીર્વાદ: મૃકડં 

ઋષિના પતુ્ર માર્કંડયે ે દીર્ઘાયષુ્ય માટ ે શ્રાવણ માસમા ં અદ્વિતીય 
તપ કરીન ેભગવાન શિવજીના આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કર્યા હતા. ભગવાન 
શિવના આ આશીર્વાદરૂપી સરુક્ષા કવચના કારણ ેસ્વય ંયમરાજ પણ 
માર્કંડયેનો પ્રાણ ના લઈ શક્યા અન ેમાર્કંડયે અમર થઈ ગયા. આ 
વિશષે કારણથી શ્રાવણ માસમા ં દીર્ઘાયષુ્ય માટ ે શકંર ભગવાનની 
પજૂા કરવામા ંઆવ ેછ.ે અકાળ મૃત્યુ તથા જદુા જદુા પ્રકારના રોગોથી 

મકુ્તિ મળેવવા માટ ે પવિત્ર શ્રાવણ માસમા ં ભગવાન શિવની સ્તુતિ 
કરવામા ંઆવ ેછ.ે 

ભસ્મ ચઢાવવાની પરપંરા: શિવપરુાણમા ંજણાવ્યા મજુબ ભગવાન 
શિવજીની પજૂા ભસ્મ વિના અધરૂી છ.ે જ્યાર ેદક્ષ પ્રજાપતિએ શિવજીનું 

અપમાન કર્યું હતુ ંત્યાર ેસતીએ હવન કુડંમા ંકદૂીન ેપોતાના પ્રાણની આહતુિ 
આપી હતી. ભગવાન શિવ ેસતીની ચિતાની ભસ્મ પોતાના શરીર પર 
લગાવી હતી. એ સમયથી ભગવાન શિવજીન ેભસ્મ ચઢાવવાની 

પરપંરા સ્થાપિત થઈ હતી. દરકે સપં્રદાયના ભક્તોની 
ભસ્મ ચઢાવવાની રીત અલગ અલગ હોય છ.ે શવૈ 

સપં્રદાયના ભક્તો મૃતકોની ભસ્મ 
ભગવાન શિવન ેચઢાવ ેછ.ે 

કેનેડાના ગુજરાતી 
કમ્યુનિટી ન્યૂઝ પેપર 
‘ગરવી ગુજરાત’ અઠવાડિક 

મારફતે આપણે એક જાગૃત 
નાગરિક / સાહિત્યકાર / વાચક તરીકે આવી રહેલા પવિત્ર શ્રાવણ માસમાં 

સનાતન સંસ્કૃતિને ઉજાગર કરીએ. આપણે સંકલ્પ લઈએ કે આ વર્ષે 
આપણે શ્રાવણ માસ દરમિયાન સમય કાઢીને મંદિરે જઈએ, દર્શન-

પૂજા-આરતી કરીએ. આપણી ભાવિ પેઢીને સનાતન સંસ્કૃતિ 
સાથે જોડવા માટે આપણી સંસ્કૃતિ અને ધર્મની કથાઓની 
વિગતવાર સમજણ આપીએ. આપણા સૌ શુભેચ્છકો/ 
સ્નેહીઓ / મિત્રો / કુટંુબીઓ / સહકર્મીઓ / સાથીદારોને 
અન્ય એક વ્યક્તિને સનાતન સંસ્કૃતિ અને ધર્મના માર્ગે લઈ 
જવાનો સંકલ્પ લેવડાવીએ.

ભોળાનાથનો શ્રાવણ 

લખેક -  હસમખુ બી. પટલે, ‘હર્ષ’-‘પરખ’
અમદાવાદ-નારદીપરુ
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કેનેડાના આઈ લવ ગુજરાત ગ્રુપ દ્વારા શનિવારે સ્કૂલ બસ ભાડે લઈને બ્લુ 
માઉન્ટેન અને  કોલિંગ વુડખાતે આવેલ સનસેટ બીચના પ્રવાસે 50 સભ્યોની 
ટીમ નીકળી હતી સવારે 8:00 થી સાંજે સાત વાગ્યા સુધી રમણીય દ્રશ્યો વચ્ચે 
પ્રવાસની મજા માણી હતી સવારે નાસ્તો બપોરે લંચ અને સાંજે હાઈટીની 
વ્યવસ્થા સાથે ગુજરાતી હોય એટલે ગરબા તો હોય જ સાથે ગીત સંગીત અને 
મીમીક્રીનો આનંદ લઇ ખૂબ મજા માણી હતી.

Google અને Apple પર CMAનો સકંજો: એપ 
સ્ટોરના નિયમો બદલાશે, ડેવલપર્સને થશે ફાયદો

લડંન: યકુનેી કોમ્પિટિશન 
એન્ડ માર્કેટ ઓથોરિટી(CMA) 
બિઝનેસ અન ેયકુનેા અર્થતતં્રને 
અનકે રીત ે મદદ કર ે છ.ે 
તાજતેરમા ં CMA એક નવી 
નીતિ તયૈાર કરવા જઈ રહ્યું છે. 
જનેી ગગૂલ અન ેએપલ જવેી 
કપંની પર અસર પડશ.ે

એપલ અન ેગગૂલ પોતાના 
એપ સ્ટોર્સ ચલાવ ે છ.ે જનેા 
પરથી યઝુર્સ એપ ડાઉનલોડ 
કર ેછે. એપ સ્ટોર્સ દ્વારા એપને 
રિવ્યુ પણ આપી શકાય છે. 
પરતં ુ એપલ સામ ે ફરિયાદ 
કરવામા ં આવી છ ે ક,ે કપંની 
એપ રિવ્યુ સિસ્ટમના ગપુ્તના 
ડટેાનો ઉપયોગ કરીન ે તનેી 
સવેાનો પ્રચાર કર ે છ ે અને 

પોતાનો ફાયદો કર ે છ.ે તથેી 
CMA આ અગેં નવી નીતિ 
લાવવાની તયૈારી કરી રહ્યું છ.ે 
આ નીતિ હેઠળ યઝુર્સને એપલ 
અથવા ગૂગલ પ ેવોલટે સિવાય 
અન્ય ડિજિટલ વોલટેનો 
ઉપયોગ કરવાનો વિકલ્પ 
આપવામાં આવશે.

ગૂગલ અને એપલ પોતાના 
એપ સ્ટોર્સ પરથી ખરીદી માટે 
માત્ર ગૂગલ અથવા એપલની 
પમેેન્ટ સિસ્ટમનો ઉપયોગ 
કરવાનો જ વિકલ્પ આપ ેછ.ે જથેી 
તનેા ડેવલપર્સને દરકે ખરીદી 
પર 30 ટકા જેટલુ ં કમિશન 
એપલ અને ગૂગલને આપવું 
પડે છ.ે જેથી બંને કપંનીઓને 
ઘણી કમાણી થાય છ.ે પરતંુ 

CMAની નવી નીતિથી એપ 
ડવેલપર્સની કમાણી વધવાની 
તથા કપંનીનુ ંકમિશન ઘટવાની 
સભંાવના છ.ે CMAની નવી 
નીતિનો એપ્પલે વિરોધ કર્યો છ.ે 
એપલે જણાવ્યું ક,ે આ ફરેફાર 
યઝુરની ગોપનીયતા જોખમમાં 
મકૂી શક ેછ.ે CMA આ અંગે 
નિષ્ણાતોનો અભિપ્રાય માગં્યો 
છ.ે આ નીતિન ેCMA આગામી 
વર્ષથી લાગ ુ કરવાની યોજના 
બનાવી રહ્યું છ.ે CMA ના ચીફ 
એક્ઝિક્યુટિવ સારાહ કાર્ડેલના 
જણાવ્યાનસુાર, યકુમેા ં હાજર 
મોબાઇલ ઉપકરણોમા ં એપલ 
અન ેગગુલનો 90 થી 100 ટકા 
ભાગ ધરાવ ેછ.ે તનેાથી 4 લાખ 
લોકોન ેનોકરી મળી રહી છ.ે 

રશિયામાં પ્લેન ક્રેશ: હેલિકોપ્ટરને 
મળ્યો વિમાનનો ‘સળગતો ભાગ’

મોસ્કો: છલે્લા બ ેમહિનાથી 
વિમાન દરુ્ઘટનાઓ વધી રહી 
છ.ે જનૂ મહિનામા ંઅમદાવાદ 
ખાત ે પ્લેન ક્રેશ થયુ ં હતુ.ં 
તાજતેરમા ં 21 જલુાઈના રોજ 
બાગં્લાદશની એક શાળા પર 
પ્લેન ક્રેશ થયુ ં હતુ.ં પ્લેન 
ક્રેશની દરુ્ઘટનાઓમા ંવધ ુએક 
દરુ્ઘટનાનો ઉમરેો થયો છ.ે 
આજ ેરશિયામા ંએક પસેને્જર 
પ્લેન ક્રેશ થયુ ંછ.ે

આતંરરાષ્ટ્રીય મીડિયા 
પાસથેી મળતી માહિતી મજુબ, 
રશિયાની અગંારા એરલાઇન્સનું 
ટ્વીન-એન્જિન એન્ટોનોવ-24 
વિમાન બ્લાગોવશેને્સ્ક શહરેથી 
ટિડંા શહરે તરફ જવા રવાના 
થયુ ં હતુ.ં આ વિમાનમા ં 49 

મસુાફરો સવાર હતા. પરતંુ 
બ્લાગોવશેને્સ્ક શહરેથી ટકે-
ઓફ થયલેુ ં એન્ટોનોવ-24 
વિમાન ટિડંા ખાત ેપહોંચી શક્યું 
ન હતુ.ં કારણ ક ે ત ે અમરુ 
વિસ્તારના ટિડંા શહરેથી 16 
કિમી દરૂ એક ટકેરી પર ક્રેશ 
થઈ ગયુ ંહતુ.ં અમરુ વિસ્તારની 
નાગરિક સરંક્ષણ એજન્સીએ 
વિમાન દરુ્ઘટનાન ે લઈને 
તાત્કાલિક રસે્ક્યૂ ઓપરશેન 
શરૂ કર્યું હતુ.ં “દરુ્ઘટનાસ્થળે 
25 લોકો અન ેસાધનોના પાચં 
એકમો મોકલવામા ંઆવ્યા છ.ે 

કેનેડાના 
આઈ લવ 

ગુજરાત ગ્રુપ 
પ્રવાસે 
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ભારતના પાસપોર્ટ રેન્કિંગમાં મોટો સુધારો, હવે 59 દેશમાં વિઝા-ફ્રી એન્ટ્રી

નવી દિલ્હી: હેન્લે પાસપોર્ટ 
ઇન્ડેક્સના સમાચાર ભારત માટે શુભ 
સંકેત લઈ આવ્યું છે, જેમાં તેની 
રેન્કિંગ 85માંથી 77મા સ્થાને પહોંચી 
ગઈ છે. જાન્યુઆરી 2025થી ભારતને 
59 દેશ માટે વિઝા ફ્રી સુવિધા મળી છે. 
આ સુધારો આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે 
ભારતની વધતી પ્રતિષ્ઠા અને 
દ્વિપક્ષીય કરારોનું પરિણામ છે. 
આ રેન્કિંગે ભારતીય નાગરિકો 
માટે આંતરરાષ્ટ્રીય મુસાફરીને વધુ 
સરળ બનાવવાની આશા જગાવી 
છે.

હેન્લે પાસપોર્ટ ઇન્ડેક્સની જુલાઈ 
2025ની રેન્કિંગ અનુસાર ભારતીય 
પાસપોર્ટે આઠ પોઈન્ટનો સુધારો કર્યો 
છે અને હવે તે 77મા ક્રમે રહ્યું 
છે. આ રેન્કિંગ આંતરરાષ્ટ્રીય વાયુ 
પરિવહન સંઘ (IATA)ના ડેટા પર 
આધારિત છે, જે દર્શાવે છે કે ભારતીય 
પાસપોર્ટધારકો હવે 59 દેશમાં વિઝા 
વગર મુસાફરી કરી શકે છે. આ સુધારો 
ભારતની રાજકીય પહેલ અને દ્વિપક્ષીય 
સમજૂતીઓની સફળતાને દર્શાવે છે, 
જેનાથી ભારતીય પાસપોર્ટની વૈશ્વિક 

માન્યતા વધી છે.
હેન્લે પાસપોર્ટ ઇન્ડેક્સમાં સિંગાપોરે 

પોતાનું શ્રેષ્ઠ સ્થાન જાળવી રાખ્યું છે, 
આ પાસપોર્ટધારકો 227માંથી 193 
દેશોમાં વિઝા-ફ્રી 

પ્રવેશ મેળવી શકે છે. 
એશિયાઈ દેશો જાપાન અને દક્ષિણ 
કોરિયા 190 દેશોની વીઝા-મુક્ત પહોંચ 
સાથે બીજા સ્થાને છે. યુરોપીયન 
યુનિયનના સાત દેશો – ડેન્માર્ક, 
ફિનલેન્ડ, ફ્રાન્સ, જર્મની, આયર્લેન્ડ, 

ઇટલી અને સ્પેન – 189 દેશની પહોંચ 
સાથે ત્રીજા સ્થાને છે. ચોથા 
સ્થાને 

ઑસ્ટ્રિયા, 
બેલ્જિયમ, લક્ઝમબર્ગ, 

નેધરલેન્ડ્સ, નૉર્વે, પોર્ટુગલ અને 
સ્વીડન છે, જ્યારે ન્યૂ ઝીલેન્ડ, ગ્રીસ 
અને સ્વિટ્ઝર્લેન્ડ 187 દેશની પહોંચ 
સાથે પાંચમા સ્થાને છે.

સઉદી અરેબિયાએ પણ પાસપોર્ટ 
રેન્કિંગમાં નોંધપાત્ર સુધારો કર્યો છે, 
જે 91 દેશોની વીઝા-મુક્ત પહોંચ સાથે 

ચાર સ્થાન ઉપર ચઢીને 54મા ક્રમે 
પહોંચ્યું છે. બીજી તરફ, યુનાઇટેડ 
કિંગડમ અને યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની 
રેન્કિંગમાં ઘટાડો થયો છે. યુકે 186 
દેશોની પહોંચ સાથે છઠ્ઠા સ્થાને, 
જ્યારે અમેરિકા 182 દેશોની પહોંચ 
સાથે 10મા સ્થાને છે. નોંધનીય છે 
કે અમેરિકાને પહેલીવાર ટોચના 
10માંથી બહાર થવાનો ખતરો છે, 
જે ગયા દાયકામાં તેની રેન્કિંગમાં 
સતત ઘટાડાને દર્શાવે છે.

ઉલ્લેખનીય છે કે, ભારતના 
પાસપોર્ટ રેન્કિંગમાં આ સુધારો 
દેશની વધતી આંતરરાષ્ટ્રીય 
પ્રતિષ્ઠા અને રાજનાયિક 

પ્રયાસોનું પરિણામ છે. જોકે, વિઝા-
મુક્ત દેશોની સંખ્યામાં માત્ર બે 
સ્થાનનો વધારો થયો છે, આ સુધારો 
ભારતની દ્વિપક્ષીય સમજૂતીઓ અને 
વૈશ્વિક સંબંધોમાં પ્રગતિને દર્શાવે છે. 
આ રેન્કિંગ ભારતીય નાગરિકો માટે 
આંતરરાષ્ટ્રીય મુસાફરીને વધુ અનુકૂળ 
બનાવવાની દિશામાં એક મહત્વનું 
પગલું છે, અને ભવિષ્યમાં આવા 
સુધારાઓ ચાલુ રહેવાની અપેક્ષા છે.

રશિયા અન ે યકુ્રેન વચ્ચે પાછલા 
ઘણા સમયથી યદુ્ધ ચાલી રહ્યું છ.ે યદુ્ધ 
રોકવા માટે અમેરિકાએ ઘણી વખત 
મધ્યસ્થી કરાવવાના પ્રયાસ કર્યા પરતંુ 
નિષ્ફળ રહ્યા હતા. ત્યાર ેરશિયા અને 
યકુ્રેનના પ્રતિનિધિઓ વચ્ચે બુધવારે 
ઈસ્તાંબલુમા ં સાત અઠવાડિયા બાદ 
પ્રથમ વખત શાંતિ વાટાઘાટો યોજાયો 
હતો. આ બઠેક એવા સમય ે થઈ 
જ્યાર ેઅમરેિકી રાષ્ટ્રપતિ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પે 
રશિયા પર યદુ્ધ વિરામની સમજૂતી 
કરવા દબાણ વધાર્યું. આ વાટાઘાટો 
બનં ે દશેો વચ્ચેના લાબંા સઘંર્ષને 
ઉકેલવાની દિશામાં એક મહત્વપરૂ્ણ 
પગલુ ંમાનવામાં આવ ેછ.ે

ઉલ્લેખનીય છ ે ક,ે યકુ્રેન ઇચ્છે 
છ ે ક ે આ બઠેક રશિયાના રાષ્ટ્રપતિ 
વ્લાદિમીર પતુિન અન ે યકુ્રેનના 
રાષ્ટ્રપતિ વોલોદિમીર ઝલેેન્સકી વચ્ચે 
શિખર બઠેકનો માર્ગ મોકળો કર.ે આવી 
શિખર બઠેકન ેસંઘર્ષના નિરાકરણ માટે 
નિર્ણાયક માનવામાં આવ ે છ.ે જોક,ે 
રશિયાનુ ં ક્રેમલિન આ બઠેકથી કોઈ 
મોટી સફળતાની આશા રાખતુ ંનથી.

અગાઉ 16 મે અન ે2 જનૂની બેઠકોમાં 

યદુ્ધબંદીઓ અન ેમૃત સનૈિકોના શબોનું 
આદાન-પ્રદાન થયુ ં હતુ,ં પરતં ુ આ 
બેઠકો ત્રણ કલાકથી ઓછી હતી અને 
યદુ્ધના અતં માટ ેકોઈ નોંધપાત્ર પ્રગતિ 
થઈ ન હતી. ટ્રમ્પે ફબે્રુઆરીમા ંવ્હાઇટ 
હાઉસમા ંઝલેને્સકી સાથનેી જાહરે ચર્ચા 
બાદ તમેના સબંધંોમા ં સધુારો કર્યો 
છ.ે બીજી તરફ, પતુિન પ્રત્યેની તમેની 
નારાજગી સતત વધી રહી છ.ે

ટ્રમ્પે રશિયાન ેગત સપ્તાહ ેચતેવણી 
આપી હતી ક ે 50 દિવસમા ં શાતંિ 
સમજૂતી નહીં થાય તો રશિયા અને 
તનેા નિકાસ ખરીદનારા દશેો પર કડક 
પ્રતિબંધો લાગ ુ થશ.ે જોક,ે નાણાકીય 
બજારોની પ્રતિક્રિયા દર્શાવ ે છ ે કે 
રોકાણકારોન ે આ ચતેવણીના અમલ 
અગં ેશકંા છ.ે

ઇસ્તાંબુલની આ બઠેક રશિયા-યકુ્રેન 
સઘંર્ષના ઉકલે માટે નવી આશા જગાવે 
છ,ે પરતં ુપડકારો હજ ુઘણા છ.ે યકુ્રેન 
શિખર બેઠક દ્વારા નક્કર પરિણામની 
અપકે્ષા રાખ ે છ,ે જ્યાર ે રશિયાનું 
વલણ સયંમિત છે. ટ્રમ્પનુ ંદબાણ અને 
બજારોની પ્રતિક્રિયા આ વાટાઘાટોના 
ભાવિ દિશા નિર્ધારિત કરશ.ે

અમે અમારા ફિલિસ્તાની ભાઈ-બહેનો 
સાથે છીએઃ UNSCમાં ભારતનો હૂંકાર

નવી દિલ્હીઃ સયંકુ્ત રાષ્ટ્ર સરુક્ષા 
પરિષદમા ંભારત ેગાઝામા ંથઈ રહલેા 
નરસહંાર અન ે માનવતા સામ ે ઊભા 
થયલેા સકંટ સામ ે વિરોધ દર્શાવી 
ઈઝરાયલ અન ેઅમરેિકાન ેસ્તબ્ધ કરી 
દીધા છ.ે UNSCમા ં ભારત ે પોતાની 
રજઆૂત કરતા ગાઝાની સ્થિતિને 
ચિતંાજનક ગણાવી છ ેઅન ેતાત્કાલિક 
ધોરણ ેયદુ્ધ બધં કરવાની વાત મકૂી છ.ે

ભારત ે યએુનએસસીમા ં સ્પષ્ટપણે 
જણાવ્યું છ ે ક ે ફક્ત છટૂક યદુ્ધવિરામ 
યોગ્ય નથી. આનાથી જ ે ત ે પ્રદશેના 
લોકોન ે પડતી મશુ્કેલીઓન ે દરૂ કરી 
શકશ ેનહીં. સયંકુ્ત રાષ્ટ્રમા ંભારતના 
કાયમી પ્રતિનિધિ રાજદૂત પર્વતાનનેી 
હરીશ ેબધુવાર ેયએુન સરુક્ષા પરિષદમાં 
મધ્ય પરૂ્વમા ં પરિસ્થિતિ- પલેસે્ટાઇન 
પ્રશ્ન સહિત વિષય પર ખલુ્લી ચર્ચા 
દરમિયાન આ વાત કહી હતી. હરીશે 
કહ્યું, આજની બઠેક ગાઝામા ં ગભંીર 
માનવતાવાદી કટોકટીની સ્થિતિ અગંે 
થઈ રહી છ.ે છટૂાછવાયા યદુ્ધવિરામને 
લીધ ેત્યાંના લોકો દનૈિક ધોરણ ેખોરાક 
અન ે ઈંધણની તીવ્ર અછત, અપરૂતી 
તબીબી સવુિધાઓ અન ે શિક્ષણની 
વ્યવસ્થાનો અભાવ વગરે ેજવેા પડકારો 

ઝીલી રહ્યા છ.ે હરિશ ેઆ મામલ ેકહ્યું 
ક ે આવી માનવીય સકંટની સ્થિતિમાં 
ભારતની સ્પષ્ટ નીતિ છ ે ક ે શાતંિનો 
કોઈ વિકલ્પ નથી. આથી તાત્કાલિક 
સપંરૂ્ણ યદુ્ધ વિરામ થાય. તમામ બધંકોને 
છોડી દવેામા ં આવ ે અન ે સવંાદ અને 
વાટાઘાટોથી આ સમસ્યાઓનુ ંસમાધાન 
શોધવામા ંઆવ.ે હરિશ ેએમ પણ કહ્યું 
ક ેભારત અન ેફિલિસ્તાન વચ્ચે વર્ષોથી 
સારા સબંધંો છ ે અન ે અમ ે હમંશેાં 
અમારા ફિલિસ્તાની ભાઈ-બહનેો સાથે 
ઊભા રહ્યા છીએ. ફિલિસ્તાનીઓને 
સાથ આપવા અમ ેકટિબદ્ધ છીએ.

ભારતના આ ખબૂ જ સ્પષ્ટ અને 
મજબતૂ વલણ ેઅમરેિકા અન ેઈઝરાયલ 
સહિત વિશ્વન ે સ્તબ્ધ કર્યું છ,ે જ્યારે 
માનવતાવાદી અભિગમવાળા લોકો 
અન ેગાઝામા ં થઈ રહલેી અમાનવીય 
પ્રવૃત્તિઓના વિરોધીઓ ભારતની આ 
રજઆૂતન ેબિરદાવી રહ્યા છ.ે

ટ્રમ્પે બહાર પાડ્યો નવો ફતવો 

ચીનમાં ફેક્ટરી અને ભારતમાં ભરતીઓ 
બંધ કરો અને ઘરઆંગણે રોજગાર વધારો
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