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સંકલન: ડ�ો. હસમુખ મેરજા
બ્રામ્પ્ટન સ્થિત ભારતીય સિનિયર 

પરિવાર ના સભ્યો દ્વારા તારીખ 7 
નવેમ્બર શુક્રવારના ર�ોજ દિવાળી 
સેલિબ્રેશન્સ કરવામાં આ�વ્યું હતું. આ� 
સેલિબ્રેશનમાં આ�શરે 250 થી વધારે 
સભ્યો ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. કાર્યક્રમની 
શરૂઆ�તમાં પાણીપુરી અને પાવભાજીના 
સ્ટાર્ટ રથી બધાને નાસ્તો કરાવવામાં 
આ�વ્યો હત�ો.

કાર્યક્રમની શરૂઆ�ત કરતા “જ્યોત 
સે જ્યોત જગા તે ચલ�ો“ ગાઈને દીપક 
પ્રાગટ્ય કરવામાં આ�વ્યું હતું. આ� 
કાર્યક્રમમાં અલગ અલગ સભ્યો દ્વારાકુલ 
25 આ�ઈટમની રજૂઆ�ત કરવામાં આ�વી 
હતી.

હર ષ્િદા દવે દ્વારા “ગણેશ દિયા 
ડાન્સ”, ઓ��મ મારવાડી- નીલમ- ઉષા 
-પ્રભા -ચંદા અને સ્નેહ દ્વારા દિવાલી 

ગીતન�ો ડાન્સ, સુનયના દ્વારા “સાંસ�ો કી 
માલા” ન�ો સ�ોલ�ો ડાન્સ કરવામાં આ�વ્યો 
હત�ો.

કાર્યક્રમની વિશેષતા એ� હતી કે 
પંજાબી મહિલાઓ�� દ્વારા ગુજરાતી ગરબા-
લ�ોક નૃત્ય કરવામાં આ�વ્યું હતું. જ ે માં 
સામેલ ઉમા-સુમન- લતા અને આ�શા એ� 
બધાના દિલ જીતી લીધા હતા. ત્યાર પછી 
ડ�ો. હસમુખ મેરજા અને દિલીપ પરીખ 
મારફતે જાદુના બે શ�ો કરવામાં આ�વ્યા 

હતા. ડ�ો. હસમુખ મેરજા એ� “માઈન્ડ 
રીડિગ” કરીને પ્રેક્ષક�ો દ્વારા ચિઠ્ઠી ઉપર 
લખેલ ગુપ્ત વિગત “નરેન્દ્ર મ�ોદી અને 
મંદિર” શ�ોધી કાઢીને સ�ૌને આ�શ્ચર્ય 
ચકિત કરી દીધા હતા. જ્યારે શ્રી દિલીપ 
પરીખના શ�ોમાં પ્રેક્ષક�ોની બે અંગૂઠી 
જાદુઈ બ�ોક્સમાંથી બહાર કાઢીને સ�ૌને 
પ્રભાવિત કરી દીધા હતા. 

ત્યાર પછી પંજાબી ગીડા ઉષા - 
સુરજિત- ચંદા - સુનયના - મનજીત 

- મીરા - મમતા - લીના - શશી દ્વારા 
રજૂ કરવામાં આ�વ્યું હતું અને સ�ૌને 
સ�ૌથી વધારે પ્રિય લાગે તેવ�ો રાસ રેણુકા-
અંજના - શિલ્પા - હર ષ્િ દા - ઇન્દિરા- 
રશ્મી - જયશ્રી - મંજુલા - પ્રતિમા - 
કામિની અને પુનિતાની ટીમ દ્વારા રજૂ 
કરવામાં આ�વ્યો હત�ો.

આ� કાર્યક્રમમા ં ઉપસ્થિત 
મહાનભુાવ�ોમા ં ભારતમાતા મદંિરના 
સ્થાપક શ્રી જફે લાલ, બ્રામ્પ્ટન સિટીના 
કાઉન્સિલર પેટ ફ�ોર્ટીની અન ેર�ોડ પાવર 
ખાસ ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. ભારતથી 
પધારેલ મેજર જનરલ એ�સ.એ�સ. રાણા 
અન ેતમેના પત્ની શીલબુને પણ ઉપસ્થિત 
રહ્યા હતા. આ� તમામ મહાનભુાવ�ોનું 
સસં્થાના પ્રમખુ શ્રી પ્રફુલ ભાવસાર, ડ�ો. 
ગરુુદત્ત વૈદ, ડ�ો હસમખુ મરેજા અને 
સલવાન સાહેબના હસ્તે કરાયુ ંહતુ.ં 

�અ નુસંધાન પાના નં. 6 પર

બ્રામ્પ્ટન સ્થિત  ભારતીય સિનિયર  પરિવારના સભ્યો દ્વારા 

દિવાળી સેલિબ્રેશન્સ કરવામાં આવ્યું 



શ્રી મહેશકુમાર શાસ્ત્રીજી, કેનેડા+1 647 881 9054 
વાસ્તુપૂજા કથા વિગેરે માટે સંપર્ક કરો

સાપ્તાહિક રાશિ ભવિષ્ય
15 નવેમ્બરથી આવતા શનિવાર સુધી

અન્યની સફળતાની પ્રશંસા કરીને, 
હકારાત્મક છબીન�ો આ�નંદ માણી શક�ો 

છ�ો. કામકાજમાં પ્રગતિન�ો સમય છે. અધૂરાં કામ પૂર્ણ થશે. પરિવાર સાથે 
સમય આ�નંદદાયક રહેશે. નાણાંકીય બાબત�ોમાં ચતુરાઈથી લાભ થશે.

આ�ગળ વધવા માટે નવા અવસર 
મળશે. ર�ોકાણમાં સાવચેતી રાખવા 

જવેી સ્થિતિ. સંબંધ�ોમાં મીઠાશ વધશે. આ�ર�ોગ્ય ધીમે ધીમે સુધરશે. 
આ�ંખ�ોની ય�ોગ્ય અને ય�ોગ્ય કાળજી લેવામાં સફળ થશ�ો

ય�ોજનાઓ�� સારી રીતે અમલમાં 
મૂકશ�ો. પ્રોફેશનમાં નવા લ�ોક�ો સાથે 

ઓ��ળખાણથી ફાયદ�ો થશે. મુસાફરી સંબંધિત કામ પૂરૂં  થશે. પાર્ટ નર સાથે 
સમજણ ભરેલ�ો સમય. વિદેશમાં ધંધ�ો કરવાથી આ�ર થ્િક લાભ મળી શકે.

ઘર-પરિવારમાં ખુશીના પળ�ો વધશે. 
ન�ોકરીમાં પ્રશંસા મળશે. ખર્ચ વધવાની 

શક્યતા છે — વિચારપૂર્વક ખર્ચ કર�ો. તમારી જાતને બીમારીન�ો અનુભવ 
કરી શક�ો છ�ો. આ�ર�ોગ્ય મામલે જાગૃત રહ�ો.

તમે આ�ત્મવિશ્વાસથી ખુબ આ�ગળ વધશ�ો. 
કેટલાક મહત્વના નિર્ણય�ો તમારા પક્ષમાં 

રહેશે. નાણાંકીય વ્યવહાર�ોમાં સ્થિરતા મળશે. પ્રેમજીવન વધુ આ�નંદદાયક 
રહેશે. તમારે તમારા સંગઠન પ્રત્યે વિશેષ કાળજી લેવી પડશે

તમારૂ મન એ�કાગ્ર રહેશે, કામકાજના 
વ્યવહારમાં ગતિ આ�વશે. પિતૃપક્ષ 

અથવા વડીલ�ો સાથે વાતચીતમાં ઉષ્મા તથા પ્રેમભાવ વધશે. પૈસા 
વ્યવહારના મામલામાં સતર્ક  રહેશ�ો ત�ો સારું .

એ�ર થ્િક બાબત�ોમા ંસધુાર�ો થાય. કામના 
ક્ષેત્રમા ંનવ�ો પ્રોજકે્ટ મળવાની શક્યતા 

વર્તાઇ રહી છે. તમારા પરિવારના સભ્યો સાથ ે સમુળે રહે. તમને 
નવા વિચાર�ો જીવનમા ંફેરફાર લાવશ.ે

આ� સપ્તાહ તમારા વ્યક્તિગત વિકાસ 
માટે ઉત્તમ સમય છે. તમારા અટકેલાં 

કામ�ો વિના સંક�ોચે આ�ગળ વધશે. કાર્યક્ષમતાને કારણે ન�ોકરીમાં તમારી 
જવાબદારીઓ�� વધશે. આ�ર�ોગ્ય સામાન્ય રહેશે.

આ� સપ્તાહમાં તમને મુસાફરીની 
શક્યતા વધી છે. તમારી અભ્યાસ 

અને કારકિર્દી બંનેમાં પ્રગતિ થાય. ક�ોઇપણ જગ્યાએ� પૈસા ર�ોકવામાં 
સાવધાની રાખવી જરૂરી છે. તમારા પ્રેમસંબંધ�ો ખુશાલીભર્યા.

તમન ેવ્યવસાયમા ંમ�ોટ�ો લાભ મળવાની 
શક્યતા વધી રહી છે. તમારા પરિવાર 

સાથ ેમતભદે ન થાય તેનંુ વધારે ધ્યાન રાખ�ો. એ�કંદરે તમારી આ�ર�ોગ્ય સારું  
રહેશ.ે નિણય�ો શાંત મનથી લેવાથી ફાયદ�ો મળી રહે.

તમે નવા લ�ોક�ો સાથે શુભ પરિચય 
મેળવી શક�ો. ન�ોકરી-વ્યવસાયમાં 

અપેક્ષિત પરિણામ�ો મળવાની સંભાવના પ્રબળ. તમારા મનમાં ઉત્સાહન�ો 
વધાર�ો થાય. નાણાકીય બાબત�ોમાં સ્થિરતા જળવાઇ રહે.

ઘણા સમયથી તમારા અટકેલા 
કાર્યો પાર પડશે. ભાવનાત્મક 

બાબત�ોમાં ધીરજ રાખવી જરૂરી છે. પૈસા-વહિવટ ય�ોગ્ય રીતે કરશ�ો ત�ો 
તમને લાભ મળશે. પરિવારિક સુખ વધશે.

મેષ રાશિ અ, લ, ઈ

બ, વ, ઉવૃષભ રાશિ

ક, છ, ઘમિથુન રાશિ

ડ, હકર્ક રાશિ

ન, ય વૃશ્ચિક રાશિ

મ, ટ સિંહ રાશિ

 ભ, ધ, ફ, ઢધન રાશિ

ર, ત તુલા રાશિ

ગ, સ, શ, ષ કુંભ રાશિ

દ, ચ, ઝ, થ મીન રાશિ

 પ, ઠ, ણકન્યા રાશિ

 ખ, જમકર રાશિ

વાચક�ોને આ� અખબારમાં પ્રસિદ્ધ ક�ોઇપણ જાહેરાતના સબંધમાં પૈસા મ�ોકલવા, ક�ોઇ પણ ખર્ચ ઉઠાવવા અથવા ક�ોઇપણ વાયદા દાવા પર 
અમલ કરતા પહેલાં જરૂરી પુછપરછ કરવા અને ય�ોગ્ય તપાસ કરવાની સલાહ આ�પવામાં આ�વે છે. ગરવી ગુજરાત જાહેરાતકર્તાઓ��ના 
ઉત્પાદન�ો અને સેવાઓ�� માટે કરાયેલ દાવાની જવાબદારી લેતું નથી. જો જાહેરાત આ�પનાર આ�વા દાવાનું સન્માન નથી કરતા ત�ો ગરવી 
ગુજરાતને ક�ોઇપણ પરિણામ માટે જવાબદારી ગણી શકાશે નહીં. 
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In life,as in chess, foresight wins.
 Charles: Buxton calaction by Dr Prakashbhai Thakkar, 

Kalol , Gujrat

I  
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પ્રિય વાચક મિત્રો,
પ્રકૃતિનુ ંસૌદંર્ય ક્યારેક શબ્દો વિના પણ ઘણુ ંકહી 

જાય છે…
આ�કાશમાથંી ધીમ ે ધીમ ે વરસત�ો સફેદ  બરફ 

જાણ ે સ્વર્ગથી અવતરત�ો આ�શીર્વાદ લાગ ે છે. ધરતી 
પર છવાતી આ� ધવલ ચાદર માત્ર ઠંડીનુ ંપ્રતીક નથી, 
પરંત ુ નવી શરૂઆ�ત, નવી આ�શા અને નિર્મળતાનું 
પ્રતિબિબ છે.

કેનડેાના દરેક શહેરમા ંજ્યારે પ્રથમ બરફ વરસે 
છે ત્યારે આ�ખુ ં વાતાવરણ એ�ક અન�ોખી શાતંિથી 
ભરાઈ જાય છે. વકૃ્ષો પર ઝળહળતા બરફના કણ�ો 
જાણ ે કુદરતના આ�ભષૂણ બની જાય છે. રસ્તાઓ�� 
પર પડત�ો દરેક બરફન�ો તકૂડ�ો આ�પણન ે શીખવ ે છે 
કે — જીવનમા ંસફેદ  પાના ંજવેી નિર્મળતા જ સ�ૌથી 
મ�ોટી સૌદંર્ય છે.

આ� શિયાળું  માત્ર ઠંડીન�ો સમય નથી, 
એ� ત�ો સબંધં�ો ગરમ રાખવાન�ો સમય 
છે.

એ�ક કપ ગરમ ચા સાથ ેમિત્રતા 
જીવતં રાખવાન�ો સમય છે.

પરિવાર સાથનેી હાસ્યસભર 
વાત�ોમા ં દિલ ગરમાવવાન�ો સમય 
છે.

દૂર દે શમા ં રહેતા આ�પણા દરેક 
ભારતીય�ો માટે  આ� ઋત ુવધ ુવિશેષ છે.

કેમ કે જ્યાં બહાર બરફ છે ત્યાં હૃદયમા ં છે 

પ�ોતાના વતનની ઉષ્મા — ગજુરાતની, ભારતની અને 
આ�પણા સમાજની એ�કતાની.

આ� આ�પણી સસં્કૃતિ  છે કે જ્યાં ઠંડીમા ં પણ 
પ્રેમન�ો તાપ ક્યારેય ઓ��છ�ો પડત�ો નથી.

ગરવી ગજુરાત ન્યુઝ પેપર કેનડેા પરિવારની 
તરફથી આ�પ સ�ૌન ેહાર્દિક શભુચે્છાઓ��:

આ� શિયાળાની શરૂઆ�ત આ�પના જીવનમા ંનવી 
શાતંિ, નવી સફળતા અન ે નવી તેજસ્વિતા 

લઈને આ�વ.ે
દરેક દિવસ બરફ જવેી શદુ્ધતા અને 

ચાદંની જવેી શાતંિથી ઉજળ�ો બન,ે
અન ે દરેક રાત પ�ોતાના 

સપનાઓ��ન ે હકીકત બનાવવાની 
પ્રેરણા આ�પ.ે

ચાલ�ો,  આ� ધવલ ઋતમુા ંઆ�પણ ેસ�ૌ 
મળીન ેમાનવતાનુ ંનવુ ંપાનુ ંલખીએ� —

જમેા ંપ્રેમ, કરુણા, સહકાર અન ેએ�કતા જવેા 
શબ્દો જ મખુ્ય હેડલાઇન બને.

સુજ્ઞેશ પટેલ (તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062

તતં્રી લખે

કેનેડાની પ્રથમ 
બરફવર્ષા સાથે શરૂ 
થયું નવું ઋતુગીત
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સંકલન શ્રી એસ કે પટેલ કેનેડા રિટાયર્ડ પ્રિન્સિપાલ
કેનેડાથી પ્રસિદ્ધ 

થતું ગરવી ગુજરાત 
ન્યુઝ પેપર વાંચવા 
ક્યુઆર કોડ સ્કેન 

કરો
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  કેનેડાના લેક, ધ�ોધ અને દરિયા કિનારાઓ�� – સૌંદર્ય કે જોખમ?
કુદરતની ક�ોડમાં સુરક્ષાની ચેતવણી

કેનેડા – એ�ક એ�વ�ો દે શ જ્યાં કુદરતે 
સૌંદર્ય ખુલ્લા હાથે વહેં ચ્યું છે.

અહીં હજાર�ો લેક, ધ�ોધ, નદીઓ�� અને 
દરિયા કિનારા છે જ ે વર્ષભર પ્રવાસીઓ��ને 
આ�મંત્રિત કરે છે. Lake Louise, Niagara 

Falls, Moraine Lake, Whistler Lake, 

Banffના ધ�ોધ�ો અને Tofinoના બીચ�ો – દરેક 
સ્થળ કુદરતના ચમત્કાર સમાન લાગે છે.

પરંતુ દુર્ભાગ્યની વાત એ� છે કે આ� જ 
સૌંદર્ય કેટલા ય યુવાઓ�� માટે  જીવનન�ો છેલ્લો 
દૃશ્ય સાબિત થઈ રહ્યું છે.

તાજતેરના વર્ષોમાં વિદે શથી ભણવા કે 
કામ કરવા આ�વેલા અનેક યુવાન�ોના પાણીમાં 
પડવાના કે સેલ્ફી લેતા સમયના અકસ્માત�ો 
વધ્યા છે.

કેટલા ક કિસ્સાઓ��માં માત્ર એ�ક “પરફેક્ટ 
વિડીય�ો ક્લિપ” કે “લાઈવ સેલ્ફી” જ તેમના 
માટે  પ્રાણઘાતક સાબિત થઈ.

રિલ્સ અને સેલ્ફીન�ો જોખમી ક્રે ઝ
આ�જની પેઢી માટે  સ�ોશિયલ મીડિયા પર 

પ�ોતાની હાજરી બતાવવી એ� માનસિક રીતે 
જરૂરી બની ગઈ છે.

દરેક પ્રવાસી સ્થળે “સેલ્ફી પ�ોઈન્ટ” 
જવેા ખતરનાક ખૂણાઓ�� પર પણ યુવાઓ�� 
ઉત્સાહમાં પહોંચી જાય છે.

વિડીય�ોગ્રાફી માટે  ધ�ોધના કિનારે ઉભા 
રહેવું, બરફીલા લેક પર ચાલવું, કે દરિયાની 
લહેર�ોમાં કૂદક�ોડી કરવી — આ� બધું માત્ર 
સેકન્ડોમાં જીવલેણ બની શકે છે.

કેનેડિયન વેધર એ�જન્સી અને ર�ોયલ 
કેનેડિયન માઉન્ટે ડ પ�ોલીસ (RCMP) 
અનુસાર, 2023 થી 2025 વચ્ચે 20 થી 
30 વર્ષના યુવાઓ��ના પાણી સંબંધિત 
અકસ્માત�ોમાં 30 ટકાન�ો વધાર�ો નોંધાય�ો છે.

ખાસ કરીને Ontario, British 

Columbia અને Albertaમાં આ� પ્રવૃત્તિ વધુ 
જોવા મળે છે.

કુદરતની અણધારી પરિસ્થિતિ
કેનેડામાં વાતાવરણ અતિશય બદલાય 

છે. સૂર્યપ્રકાશમાં ગરમ લાગતું પાણી થ�ોડા 
જ મિનિટમાં બરફીલા તાપમાનમાં પરિવર્તિત 

થઈ જાય છે.
એ�વા સમયે ક�ોઈ લેક અથવા ધ�ોધમાં 

પડવું એ�ટલે શરીર અર્ધા મિનિટમાં જ 
હાઈપ�ોથર્મિયાન�ો ભ�ોગ બનવું.

ઉપરથી ધ�ોધની આ�સપાસના પથ્થર�ો 
હંમેશા ભીના અને સ્લીપરિ હ�ોય છે — થ�ોડી 
એ�ક અસાવધાની પૂરતી છે સંતુલન ગુમાવવા 
માટે .

પ્રવાસી યુવાઓ�� માટે  મહત્વના પાઠ
વિદે શથી આ�વતાં ઘણા વિદ્યાર્થીઓ��ને 

કેનેડાના વ�ોટર સેફ્ટી નિયમ�ો, રેસ્ ક્યુ 
સિસ્ટમ અથવા હવામાનની તીવ્રતા વિશે 
પૂરતું જ્ઞાન નથી.

તેઓ�� મિત્રો સાથે પિકનિક પર જાય છે, 
રીલ્સ બનાવે છે, પરંતુ ક�ોઈ પાસે ન ત�ો લાઈફ 
જકેેટ , ન ત�ો એ�મરજન્સી પ્લાન હ�ોય છે.

આ�પણે સ�ૌએ� સમજવું જોઈએ� કે કેનેડાના 

લેક અને નદીઓ�� ગામડાના તળાવ કે 
સ્વિમિગ પૂલ જવેી નથી — તેનાં તાપમાન 
અને પ્રવાહ બંને અણધારા હ�ોય છે.

જોખમની વાસ્તવિક કિસ્સાઓ��
2024 માં Lake Ontario કિનારે બે 

ભારતીય યુવક�ો વિડીય�ો લેતા લહેર�ોમાં ખેચાઈ 
ગયા હતા. રેસ્ ક્યુ ટીમે શ�ોધી કાઢવા માટે  24 
કલાકથી વધુ સમય લીધ�ો.

Alberta ના Moraine Lake પર 
બરફીલા ફ�ોટા લેવા ગયેલી યુવતીન�ો પગ 
સરકવાથી પગથિયું તૂટી પડ્યો અને તે ગંભીર 
રીતે ઘાયલ થઈ.

Niagara Falls પર “એ�ક્સ્ટ્રીમ પ�ોઝ 
સેલ્ફી” લેતા યુવાન�ોને પ્રતિબંધિત ઝ�ોનમાં 
પ્રવેશ બદલ દંડ ફટકારાય�ો હત�ો.

આ� કિસ્સાઓ�� ફક્ત સમાચાર નથી — એ� 
ચેતવણી છે કે એ�ક ક્ષણન�ો ઉત્સાહ આ�ખી 

જિદંગી પર ભારે પડી શકે છે.
સાવચેતીના અગત્યના પગલા
દરિયા કે લેક પાસે જઈએ� ત્યારે હંમેશા 

નિયમ�ો વાંચ�ો. “Restricted Area” અથવા 
“Do Not Cross” લખેલું હ�ોય ત�ો દૂર રહ�ો.

લાઈફ જકેેટ  વગર પાણીમાં ઉતરશ�ો નહીં.
એ�કલા ક્યારેય ન જવું – હંમેશા મિત્ર કે 

ગ્રુપ સાથે રહ�ો.
ફ�ોટ�ો કે વિડીય�ો લેવા પાછળન�ો ઉત્સાહ 

નિયંત્રિત કર�ો. જીવ સુરક્ષિત હ�ોય ત�ો ફ�ોટા ફરી 
લઈ શકાય, જીવ નહીં.

હવામાન ચેક કર�ો. બરફ વરસાદ અથવા 
ઠંડા પવન વચ્ચે પાણીની નજીક જવું ખતરનાક 
છે.

પાણીના ધ�ોધ�ો કે લેક નજીક બાળક�ોને 
નજરથી દૂર ન કર�ો.

અકસ્માત થાય ત�ો તરત 911 અથવા 
સ્થાનિક રેસ્ ક્યુ સેવા ને ક�ૉલ કર�ો.

કુદરતન�ો આ�નંદ – સમજદારી સાથે
કેનેડા આ�પણને કુદરત સાથે જીવવાની 

તક આ�પે છે, પરંતુ કુદરત સાથે રમવાની 
ઈજાજત નથી આ�પતી.

ફ�ોટ�ોગ્રાફી કર�ો, વિડીય�ો બનાવ�ો, પરંતુ 
“Safety First” ન�ો ધ્યેય ક્યારેય ભૂલશ�ો 
નહીં.

યુવાન�ોમાં જાગૃતિ લાવવી એ� દરેક વડીલ�ો, 
મિત્ર અને સમુદાયની ફરજ છે.

યાદ રાખ�ો –
“સૌંદર્ય ત�ો ર�ોજ જોઈ શકાય, પણ જાન 

એ�કવાર જાય પછી ક્યારેય પાછી આ�વતી 
નથી.”

અંતિમ વિચાર
દર વર્ષે કેટલા ય ભારતીય વિદ્યાર્થીઓ�� કે 

યુવાઓ�� “સાવચેતીના અભાવ” ને કારણે 
કુદરતની ભેટ બની જાય છે.

આ�થી, ગરવી ગુજરાત પરિવાર તરફથી 
સ�ૌ યુવા તરવરીયાઓ��ને એ�ક વિનંતી:

પ્રકૃતિને પ્રેમ કર�ો, પરંતુ એ�ની હદ�ોન�ો 
આ�દર કર�ો.

સૌંદર્ય માણ�ો – સુરક્ષિત રીતે, જાગૃત રીતે 
અને જીવંત રહીને.

લખેકઃ સગુ્નેશ પટલે, તતં્રી - ગરવી ગજુરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પપેર – કનેડેા
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પહેલા  પાનાનું અનુસંધાન.....
ત્યાર પછી ઉષા અને પ્રભાની જોડી 

એ� “ઉડે જબ જબ ઝૂલફે તેરી”ની ધૂન 
ઉપર નૃત્ય રજૂ કર્યું હતું. દિલીપભાઈ શર્મા 
અને . ડ�ો. હસમુખ મેરજા દ્વારા “ હાથી 
અને ગદ્ધાને ફ્રીઝમાં બંધ કરવાની“ 
ક્યુરીયસ કીટ અને શશી ક�ોહલી દ્વારા 
“ક�ૌન કહેતા હૈ મેં બુઢ્ઢા હું , મૈં બુઢ્ઢા નહિ 
હું “ રજૂ કરીને સ�ૌને ખડખડાટ હસાવ્યા 
હતા. ડ�ો ગુરુદત્ત અને સંત�ોષ દ્વારા ગીત 

“ઈશાર�ો ઈશાર�ો મેં“ રજુ કરવા માં આ�વ્યું 
હતું.

વ્યક્તિગત રજૂઆ�ત�ોમાં શ્રી કમલેશ 
શાસ્ત્રીએ� “મધુવન મે રાધિકા નાચે રે“, 
લીના ચેટર્જી દ્વારા “દ�ો આ�ને કા શૂરમાં“ 
ની સ્કીટ, શ્રી દિલીપ શર્મા દ્વારા “મેં પલ 
દ�ો પલ કા શાયર હું “, ભગુભાઈ લાડ 
દ્વારા “મીઠે રસ -સે ભર�ોઈ રાધા -રાની 
લાગે“ ગાયું હતું. પ્રદીપ પટેલે  “કિસીકી 
મુસ્કરાહત�ો પે હ�ો નિસાર“ ના લય ઉપર 

એ�ક ડાન્સ કર્યો હત�ો. અરવિદ પટેલે  
“એ�ક દિન બીક જાયેગા માટી કે મ�ોલ“ 
ગીત ગાયું હતું. શાંતિભાઈ ખેતીયા એ� 
“બડી દૂર નગરી“ ભજન ગાયું હતંુ. 
મમતા અને પ્રભા દ્વારા  “હમ તુમ્હે  
ચાહતે હૈ ઐ�સે“ ગીત ગાવામાં આ�વ્યું હતું. 
સુખદે વ રતને ગઝલ  “મૈં તેરા શબાબ લે 
બૈઠા“ રજુ કરીને સ�ૌને મુગ્ધ કરી દીધા 
હતા. પ્રોગ્રામના અંતમાં દે વીના પટેલ  
ના રાધા કૃષ્ણના ભજન�ો ઉપર બહેન�ોએ� 

સમૂહ માં રાસ કર્યો હત�ો. 
અંતમાં બધા સભ્યોને પરિવાર 

તરફથી ગિફ્ટ પેકેટ  ભેટ આ�પવામાં 
આ�વ્યા હતા. 

રાફેલ  ડ્રો દ્વારા પાંચ વિજતેાઓ��ને 
સ્પેશ્યલ ગિફ્ટ આ�ઈટમ�ોનું વિતરણ 
કરવામાં આ�વ્યું હતું. કાર્યક્રમના અંતે 
મલબારી પર�ોઠા સ્વાદિષ્ટ સબ્જી અને 
ક્રીમ ફ્રુટસલાડનું જમણવાર કરીને સર્વે 
વિખેરાયા હતા.
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દર અઠવાડિયે નવો અંક સૌપ્રથમ મેળવવા ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપરના whatsapp ગ્રુપની લીંકને 
ફોલો કરી લેશો જેથી આપની પાસે સૌપ્રથમ ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર મળી જાય

Whats app No.:   +14373130062

ગરવી ગુજરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પેપર તરફથી 
પ્રિય વાચકો આદરણીય લેખકગણ અને 
હંમેશા સહાયક થતા સ્પોન્સર્સ મિત્રોને નવા 

વર્ષની ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ.

કેનેડામાં થતા કોઈપણ સાંસ્કૃતિક 
કે ધાર્મિક પ્રોગ્રામના સમાચાર 

તથા પોતાના ધંધાકીય વિકાસની 
એડવર્ટાઇઝ માટે સંપર્ક કરો 

સુજ્ઞેશ પટેલ 
(તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062

 કનેડેાથી પ્રસિદ્ધ થતુ ંગજુરાતી કમ્સુનટી ન્ઝુપપેર
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શુભ દિવાળી તથા નૂતન વરાષાદભનંિન
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   Key Offerings

Life Insurance
Super Visa Insurance
Visitor Visa Insurance
Critical illness Insurance
Disability Insurance
Dental & Health Insurance
Group Insurance
Registered Education Savings Plan (RESP)
Registered Retirement Savings Plan (RRSP)
Segregated Funds & Investment
Wills & Retirement Planning
Financial Literacy for Companies 
Mortgages & Budget Planning 

Secure Your Tomorrow by Choosing
Smart Insurance Options with Rajendra 

RAJENDRA
PARMAR

rajugeeta67@gmail.com
Email :

CANADA : 226-552-9547
INDIA OFFICE :+919879579547

Phone Number:

35+ years of Experience
in Insurance Industry 

RAJENDRA PARMAR
Financial Associate

** અમે �ુજરાતી
બોલીએ છ�એ ** 

FREE
INSURANCE 

QUOTE
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આ� વર્ષની જાહેરાતમાં 
“ઇન-કેનેડા ફ�ોકસ” પ્રવેશ શ્રેણીન�ો 
અભાવ હ�ોવા છતાં, કેનેડામાં કાયમી 
નિવાસ (PR) માટે ના ઉમેદવાર�ો 
હજુ પણ ઇમિગ્રેશન, શરણાર્થીઓ�� 
અને નાગરિકતા કેનેડા (IRCC) 
ની નવીનતમ ઇમિગ્રેશન લેવલ 
ય�ોજનામાં કેન્દ્રિય છે.

તાજતેરના મીડિયા બ્રીફિગમાં, 
ઇમિગ્રેશન મંત્રી લેના ડાયબે પુષ્ટિ 
આ�પી હતી કે IRCC “કેનેડામાં 
પહેલા થી રહેતા અને સ્થાયી થયેલા 
કામચલાઉ રહેવાસીઓ��ને કાયમી 
નિવાસ માટે  પ્રાથમિકતા આ�પશે”, 
જ ેનીતિ મંત્રીએ� નોંધ્યું હતું કે દે શમાં 
નવા આ�ગમનની સંખ્યામાં ઘટાડ�ો 
થશે.

ઉચ્ચ એ�ક્સપ્રેસ એ�ન્ટ્રી 
ફાળવણી જાળવી રાખવામાં આ�વી

છેલ્લા વર્ષમાં, ફેડરલ ઉચ્ચ-
કુશળ પ્રવેશ લક્ષ્યો (જ ે એ�ક્સપ્રેસ 
એ�ન્ટ્રી પ્રવેશને આ�વરી લે છે) ફક્ત 
થ�ોડ�ો ઘટાડ�ો થય�ો છે, 2025 માં 
124,680 થી 2026 માં 109,000.

આ� લક્ષ્યો 2027 અને 2028 
માં ફરીથી વધવાના છે, જ્યાં તેઓ�� 
દર વર્ષે 111,000 પ્રવેશ પર સ્થિર 
થવાના છે.

જ્યારે IRCC એ� આ� ફાળવણી 
કેવી રીતે વિભાજીત કરશે તે જણાવ્યું 
નથી, એ�ક્સપ્રેસ એ�ન્ટ્રી સિસ્ટમ 
કેનેડામાં રહેતા લ�ોક�ો માટે  PR 
માં સંક્રમણ માટે  સ�ૌથી લ�ોકપ્રિય 
માર્ગોમાંથી એ�ક છે - અને તે સ્પષ્ટ 
છે કે સરકારે તેના ફેડરલ આ�ર્થિક 
ઇમિગ્રેશન માર્ગો દ્વારા મજબૂત 
પ્રવેશ જાળવી રાખવાન�ો પ્રયાસ 
કર્યો છે. નવીનતમ ય�ોજના 2026 
PR પ્રવેશમાંથી 64 ટકા આ�ર્થિક 
ઇમિગ્રેશનમાં ફાળવે છે.

લાયક કામચલાઉ 
રહેવાસીઓ��ને PR માં સંક્રમિત 
કરવાના ઇમિગ્રેશન વિભાગના 
ઉદ્દે શ્યને ધ્યાનમાં રાખીને, ઉચ્ચ 
એ�ક્સપ્રેસ એ�ન્ટ્રી પ્રવેશ લક્ષ્યો 
જાળવવાથી ખાસ કરીને કેનેડિયન 
એ�ક્સપિરિયન્સ ક્લાસ (CEC) 
પ્રોગ્રામમાં ઉમેદવાર�ોને ફાયદ�ો થઈ 
શકે છે.

કેનેડામાં આ� ઉમેદવાર�ોમાંથી 

મ�ોટાભાગના લ�ોક�ો માત્ર કેનેડામાં 
જ નથી, પરંતુ સંશ�ોધન સૂચવે છે કે 
તેઓ�� કેનેડાના શ્રમ બજારમાં સ�ૌથી 
સફળ ઇમિગ્રન્ટ જૂથ�ોમાંના એ�ક 

છે, જ ે અગાઉના કેનેડિયન કાર્ય 
અનુભવથી ઘણ�ો ફાયદ�ો મેળવી 
રહ્યા છે, જ ેCEC પ્રોગ્રામ હેઠળ પાત્ર 
બનવા માટે  પૂર્વશરત છે.

ANB IMMIGRATION 
SERVICES , 

TORONTO - CANADA
info@anbimmigra-

tion.com

IRCCની નવીનતમ ઇમિગ્રેશન 
લેવલ પ્લાન કેનેડામાં ઉમેદવારોને 

કેવી રીતે ફાયદો પહોંચાડે છે
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રૂપયા લીધા વગર કથા કરનાર કથાકાર 
કેટલા ?  આ�જકાલ જોઇએ� ત�ો દરર�ોજ એ�ક 
નવા કથાકારનું નામ સાંભળવા મળે છે. 
અને કથા સાંભળનારન�ો પણ એ�ક જુવાળ 
આ�વ્યો હ�ોય એ�વું લાગે છે. ભગવાનની કથા 
સાંભળવી અને નામ સ્મરણ કરવું એ� સારી 
બાબત છે. પણ જ્યારે કથાના નામે વેપલ�ો 
મંડાય અને ભ�ોળા ભક્તોનું શ�ોષણ કરાય 
ત્યારે કથાન�ો હાર્દ  મરી પરવારે છે.

આ�પણા મહાન ગ્રંથ�ો ભાગવત, રામાયણ, 
શિવપુરાણ વગેરેનું અધ્યયન કરતાં આ�ખી 
જિદંગી ખર્ચી નાખીએ� ત્યારે તે સમજાય છે. 
આ�જ ેકથાકાર�ોની વાત કરીએ� ત�ો કથાકાર�ોમાં 
શિરમ�ોર એ�વા પૂ. ડોંગરેજી મહારાજની 
પૂણ્યતિથિ હમણાં જ ગઇ. ઇ.સ.1990ની 
કારતક વદ છઠ્ઠના ર�ોજ તેમણે દે હ છ�ોડ્યો 
હત�ો. આ�જથી 35 વર્ષ પહેલા ં એ�ક એ�વા 
કથાકાર હતા કે તેમની કથા સાંભળતાં ર�ોમાંચ 
થત�ો હત�ો અને તેમની વાણી દિલને સ્પર્શતી 
હતી.  કથાકાર એ� ક�ોઇ માત્ર વક્તા નથી. 
પરંતુ તે ભગવાનના સંદે શાવાહક છે. ડોંગરેજી 

મહારાજ કહેતા કે કથાકાર તે છે જ ે ઘવાનને 
જોઇ ચૂક્યો છે. અને હવે ઇચ્છે  છે કે બીજા 
લ�ોક�ો પણ એ� આ�નંદન�ો અનુભવ કરે.

પૂ. ડોંગરેજી મહારાજ આ�ખા ચરિત્ર પર 
નજર કરીએ� ત�ો ભાગવતજીમાં આ�પેલા 
કથાકારના ગુણ�ો સાથે મેચ થાય છે. ડોંગરેજી 
મહારાજ ે ક્યારેય કથા માટે  દક્ષિણા લીધી 

નથી. તેમના જીવન દરમિયાન 1100 જેટલી 
કથાઓ�� તેમણે કરી. પરંતુ તેમણે ક્યારેય કથા 
નિમિત્તે પાઇ પૈસ�ો લીધ�ો નહીં. હંમેશા સત્કાર્યો 
માટે  જ કથાઓ�� કરી.

તેમના જીવનન�ો પ્રસંગ ખૂબ જાણીત�ો છે. 
કે તેમનાં પત્નીનું અવસાન થયું ત�ો પત્નીની 
ઉત્તરક્રિયા કરવા માટે  તેમની પાસે રૂપિયા ન 
હતા. ત્યારે પત્નીના કર્ણફુલ આ�પીને તેમણે 
આ� ફરજ પુરી કરી હતી. આ� સમયે તેમની 
સાથે રહેલા  ભક્તોની આ�ંખ�ો ભીંજાઇ ગઇ હતી 
કે આ� કેવી વિભૂતિ છે. કે સદ્દકાર્યો માટે  કર�ોડ�ો 
રૂપિયા ભેગા કરનાર પાસે પત્નીની ઉત્તરક્રિયા 
કરવા જ ેટલા પણ પૈસા નથી.

ડોંગરેજી મહારાજ અકિચન જવેું જ જીવન 
જીવ્યા. પહેરવેશમાં માત્ર બે ધ�ોતી જ એ�ક નીચે 
અને બીજી ઉપર. જમવામાં સ્વયંપાકી તા 
એ�ટલે પ�ોતાનું ભ�ોજન પ�ોતે જ બનાવી જમતા. 
ક્યારેય ક�ોઇને પત્ર લખ્યો નહિ કે ક�ોઇન�ો પત્ર 
વાંચતા નહિ. અખબાર, રેડિ ય�ો કે ટીવી એ�મણે 

જોયા નહીં માત્ર કલ્યાણના અંક�ો વાંચતા.
પૂ. ડોંગરેજી મહારાજ કથામાં કહેતા કે તમે 

ક�ોઇનું અપમાન કરશ�ો ત�ો તમારૂ અપમાન 
થશે. મન પાણી જવેું છે. પાણી નીચાણ તરફ જ 
વહેવાનું પસંદ કરે છે. તેમ મનને પણ સંસારના 
વિષય�ોમાં લ�ોભાઇને પતનને માર્ગે જવાનું ગમે 
છે. મનની આ� બૂરી આ�દત નાબૂદ કરી શકશે 
અને એ�ને ચઢવાના સ્વભાવવાળું  બનાવી 
શકાશે ત�ો જ જીવનમાં શાંતિ અને સંત�ોષ 
આ�વશે. તેના માટે  સતત પ્રભુનું નામ સ્મરણ 
કર�ો.  તેઓ�� કહેતા કે સંપત્તિ આ�વે ત્યારે ખૂબ 
સાવધ રહેજો . વિવેક અને વિશ્વના નાથને 
વિસરી ન જવાય તેની કાળજી રાખજો નહીં ત�ો 
સંપત્તિ વિપત્તિ બની જશે. તેઓ�� કહેતા કે જનેું 
મન શુદ્ધ છે તેણે યાત્રા કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી. એ�ક જગ્યાએ� બેસીને સેવા - સ્મરણમાં 
જ ે આ�નંદ મળે છે તે આ�નંદ તિર્થયાત્રામાં 
જવાથી મળત�ો નથી. આ�વા અવિસ્મરણીય 
સંતની વાણી સાંભળી આ�પણે કૃતાર્થ થઇએ�.

વડતાલધામ શ્રી સ્વામિનારાયણ મંદિર ટોરોન્ટો ખાતે તુલસી 
વિવાહનો ભવ્ય ઉત્સવ આનંદોત્સાહથી ઉજવાયો

લખેક - નિર્મળાબને  દરજી 
 રિટાયર્ડ શિક્ષિકા,  કનેડેા

શ્રીમદ્ ભાગવતની કથા કરનાર મહાન સંત શ્રી ડોંગરેજી મહારાજ

વડતાલલક્ષ્મીનારાયણ ગાદીના વડતાલધામ શ્રી 
સ્વામિનારાયણ મંદિર, ટ�ોર�ોન્ટો દ્વારા તાજતેરમા ં તલુસી 
વિવાહન�ો પાવન પ્રસગં ખબૂ આ�નદં અન ે ઉલ્લાસ સાથે 
ઉજવવામા ંઆ�વ્યો હત�ો.

મળૂ સ્વામિનારાયણ સપં્રદાયના વડતાલ લક્ષ્મીનારાયણ 
ગાદી પિઠાધિપતિ *શ્રી 1008 અજને્દ્ર પ્રસાદજી મહારાજ 
તથા ભાવિ આ�ચાર્ય 108 શ્રી નગૃને્દ્રપ્રસાદજી મહારાજ*ના 
આ�જ્ઞાત્મક આ�શીર્વાદથી ય�ોજાયેલ આ� ભવ્ય કાર્યક્રમમા ંસેંકડ�ો 
હરિભક્તોએ� હાજરી આ�પી દિવ્યતાન�ો અનભુવ કર્યો હત�ો.

દે વપ્રબ�ોધીની એ�કાદશી બાદ દર વર્ષે વડતાલધામ 
શ્રી સ્વામિનારાયણ મંદિર દ્વારા વંૃદાજી અન ે ભગવાન 
શાલિગ્રામજીના ભવ્યાતિભવ્ય લગ્નોત્સવનુ ં આ�ય�ોજન 
કરવામા ંઆ�વ ેછે.

આ� વર્ષે તલુસી વિવાહની શરૂઆ�ત *શનિવાર, તા. 8 
નવમે્બરના ર�ોજ મહેં દી રસમ અન ેલગ્નપત્રિકા લેખન  એ�ને 
રાસ ગરબા સાથ ે કરવામા ં આ�વી હતી. ત્યારબાદ **રવિવાર 
તા. 9 નવમે્બર*ના ર�ોજ 2400 finch avenue west ખાત ેમખુ્ય 
વિવાહ�ોત્સવ ઉજવાય�ો હત�ો. વહેલ ી સવારથી જ વૈદિક હિદુ 
સનાતન લગ્નવિધિ અનસુાર તમામ ધાર્મિક વિધિઓ��નુ ંસુદંર 
આ�ય�ોજન કરવામા ંઆ�વ્યું હતુ.ં

પ્રારંભે ગણશેસ્થાપન અને મડંપ મહુૂર્ત બાદ ઉપસ્થિત 

બહેન�ોએ� શામળીયા ઠાક�ોર અન ે તલુસીજીના લગ્ન પ્રસગંે 
હર્ષભરે લગ્નગીત�ો અન ે ફટાણાનુ ં ગાન કર્યું. ગ્રહશાતંિ તથા 
બપ�ોરના ભ�ોજન બાદ ભગવાન અન ે તલુસીજીનુ ં મામેરું  
વાજત ે ગાજત ે મદંિર પરિસરમા ં પધાર્યું, જમેા ં મ�ોટી સખં્યા 
મા ં  ભક્તોએ� મામા બનવાન�ો લહાવ�ો લીધ�ો હત�ો. મામરેામાં 
સ�ોના–ચાદંીના દાગીના, વસ્ત્રો તથા ર�ોકડ રકમની પહેરામણી 
કરવામા ંઆ�વી હતી.

બપ�ોર પછી ભગવાન શાલિગ્રામજીની વિશાળ વરયાત્રા 
ઢ�ોલના તાલે ઝૂમી નાચતા ભક્તજન�ોની હાજરીમા ંધામધમૂથી 
ય�ોજાઈ.  વર પક્ષ ના યજમાન *ખ્યાતિબને અન ેકુલદીપભાઈ 
કાકડિયા* દ્વારા ભગવાનન ે સંુદર વસ્ર-આ�ભષુણ�ોથી અલકૃંત 
કરીન ેલગ્નમડંપમા ંપધરાવાયા, જ્યારે વૃદંા માતા ના યજમાન 

*હાર્દિકભાઈ પટેલ * દ્વારા જાનયૈાઓ��નુ ં ઉમળકાભરે સ્વાગત 
કરવામા ં આ�વ્યું. વૈદિક મતં્રોચ્ચાર સાથ ે તલુસીજી અને 
શાલિગ્રામજીન�ો વિવાહ વિધિપરૂ્વક સંપન્ન થય�ો. આ� પ્રસગંે 
*બ્રેમ્પટન વેસ્ટના સાસંદ શ્રી અમરજીત ગિલ* તથા શ્રી 
ભાવશે ભટૃ વિશેષ હાજરી આ�પી હાર્દિક શભુચે્છાઓ�� વ્યક્ત 
કરી હતી.

કાર્યક્રમના અતં ેવડતાલધામ શ્રી સ્વામિનારાયણ મદંિરના 
પ્રમખુ શ્રી ધવલભાઈ સ�ોની*એ� મહ�ોત્સવન ે સફળ બનાવવા 
માટે  જહેમત ઉઠાવનાર તમામ સ્વયસંેવક�ો, યજમાન�ો તથા 
ભક્તોન�ો હાર્દિક આ�ભાર માન્યો. અંત ે મદંિરના સ્વયસંેવક�ો 
દ્વારા તયૈાર કરવામા ંઆ�વેલ સુદંર ભ�ોજન પ્રસાદન�ો સ�ૌએ� લાભ 
લીધ�ો અન ેહર્ષોલ્લાસભરે જાન વિદાય કરવામા ંઆ�વી હતી.
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Scan my Business Card Download My Free 
Mortgage App

#12728

Residential Commercial Business Loan
Wide Range of Mortgage Options Available

Dhavalkumar Patel
Mortgage Agent Level 2 5675 Whittle Rd, Mississauga, ON, L4Z 3P8

Call Today: 647-893-1311

New To Canada Self Employed

First Time Home Buyers

Business For Self

High Networth 

 1st & 2nd Mortgage

Student Rental

 Medical Professionals Debt Consolidation

Please Don't drink and drive — your loved ones are waiting for you.

Spousal Buyout

Airbnb Properties Short Term Rental

Mortgages for Clients with Bruised Credit, Previous 
Bankruptcies, or Consumer Proposals 

Let’s talk! Your FREE consultation awaits.

@yourmortgagepoint

Murti’s Kitchen
�ેશ ટ�ેટ� एवम्

Wedding

Family Events

Office Event

Birthday Event

We do Catering 
CALL US FOR MORE DETAILS

647-389-7549

Swaminarayan & Farar food Available

Dal-Bati

Dakor na Gota

Pavbhaji

Vadapav

Dabeli

Papdi no lot

Lilva Kachori

Mohanthhal 

Magas

Mysore Pak

Penda

Kopra pak

Winter Special  

METHI-PAK, ADADIYA-PAK, Khajur Pak (roll)

Fulwadi

Khaman(Vatidal )

Khaman(Nylon )

Sev Khamani

Fafda

Chole Bhature

Patties

Ladu(Gud/Sugar) 

And Many more.

Sweets Farsan Snacks
MURTI'S KITCHEN

| 15 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 
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ઑ��રા - આ�ભામડંળનુ ંરહસ્ય
નમસ્કાર, મિત્રો. 
‹આ�જથી આ�પણ�ો દીર્ઘ સબંધં સ્થાપિત 

થઈ રહ્યો છે. ‘ચક્રસહંિતા› ગ્રંથના ં કુલ ૨૧ 
પ્રકરણમા ંનીચ ેમજુબના વિષય�ોની છણાવટ 
થઈ છે. ત ેતમામ મદુ્દા ક્રમશઃ આ�વરી લઈશુ.ં

૧) ઑ��રા, કંુડલિની, નાડી, ચક્રો વગરેે 
પારિભાષિક શબ્દોની સમજણ  

૨) ૭ મખુ્ય ચક્રો,જમેા ં સમગ્ર જીવન 
સમાયેલ છે, તેની વિગતવાર ચર્ચા. તમેનાં 
વકૈલ્પિક નામ, શરીરમા ં સ્થાન, રંગ, તત્ત્વ, 
બીજમતં્ર, પથૃ્વીના ં ચક્રો, દરેક ચક્રનુ ં મહત્ત્વ, 
સબંધંિત શારીરિક અગં�ો અન ે અતંઃસ્ત્રાવી 
ગ્રંથિઓ��, ખદુના ંચક્રની સ્થિતિ સમજવા માટે  
સ્વપરિક્ષણ પ્રશ્નોત્તરી, ચક્ર અસતલુનનાં 
લક્ષણ�ો, તનેી શારીરિક, માનસિક, સામાજિક 
અસર

૩) ચક્રસતંલુનના ઉપાય�ો જવેા ં કે,  
કલર થૅરાપી, આ�હાર, ય�ોગાસન, હસ્તમુદ્રા, 
સાઉન્ડ થરૅાપી (શાસ્ત્રીય રાગ, બાઇન�ૉરલ 
બિટસ, સ�ૉલ્ફ્રે જીય�ો ફ્રિક્વન્સી, તિબેટી 
સિંગિગ બાઉલ્સ, સબ્લિમિનલ રેક�ૉર્ડિંગ), 
અર�ૉમા થરૅાપી, ક્રિસ્ટલ થૅરાપી, ઍ�ફર્મેશન્સ, 
વિઝ્યઅુલાઇઝશેન, તત્ત્વ આ�ધારિત ઉપાય�ો, 
દરેક ચક્ર વિષયક અલગ ધ્યાન, ચક્ર સાથે 
સકંળાયેલ લાગણીઓ��, દુઃખદ લાગણીઓ�� દૂર 
કરવાના ઉપાય�ો તમે જ પ્રતિદિન ચક્રદીઠ  
ફક્ત 1 મિનિટ ફાળવીન ે ચક્ર સતંલુિત 
કરવાના ઉપાય

૪) વજૈ્ઞાનિક દૃષ્ટિક�ોણથી શબ્દો અને 
વિચાર�ોની શરીર અન ેમન પર અસર. 

હવ ે શ્રીગણશે કરીએ� ‹ઑ��રા› વિશે 
સમજણ દ્વારા.

ઑ��રા - આ�ભામડંળનુ ંરહસ્ય
શરીરની બહાર શરીર
સ�ોશિયલ  મીડિયાન�ો જમાન�ો છે, 

તસવીર�ો અન ે સેલ્ફીન�ો યગુ છે.  વજનદાર, 
મ�ોટા-મ�ોટા કેમરેાન�ો  જમાન�ો લપુ્ત થવાના 
આ�રે છે, એ�ક-એ�કથી ચડિયાતા કૅમરેા  
મ�ૉબાઇલમા ંજ  ઉપલબ્ધ છે. એ�ક્સરે મશીન 
દ્વારા શરીરની અદંરના ંશરીરની  ફ�ોટ�ોગ્રાફી 
પણ શક્ય છે.    

શરીરની બહારના ં શરીરની તસવીર 
લેવી હ�ોય ત�ો?  જન્મથી મતૃ્યુ સધુી હંમશેાં 
શરીરની આ�સપાસ, સાથે જ રહે, જને�ો પ્રભાવ 
સમગ્ર જીવન પર રહે અન ે છતા ં સામાન્ય 
રીતે અદૃશ્ય રહે તવેા તત્ત્વની તસવીર ખેંચવી 
હ�ોય ત�ો?  ‘કિર્લિયન ફ�ોટ�ોગ્રાફી› દ્વારા તે 
સભંવ છે.  આ� એ�વ�ો કૅમરેા છે જ ેવ્યક્તિનાં 
કે વસ્તુના ં આ�ભામડંળની તસવીર પણ લઈ 
શકે.  આ�ભામડંળ એ�ટલે કે  ઑ��રા  (Aura) 
એ�વી ક�ોઈ વસ્તુ છે જનેા પર સમગ્ર જિદંગી, 
જી હા, સમગ્ર જિદંગી આ�ધારિત છે. તેની 
તસવીર વ્યક્તિએ� છુપાવી રાખેલી વાત�ો ત�ો 
જાહેર કરી દે , પરંત ુસાથે-સાથ ેએ�વી આ�તંરિક 
વાત�ો બહાર લાવી દે  કે જ ે વિશ ે જ-ેત ે મનષુ્ય 
ખદુ પણ અજાણ હ�ોય.  

ઑ��રા  શબ્દથી ઘણા ંલ�ોક�ો અપરિચિત હ�ોઈ 

શકે, કારણ કે અધ્યાત્મ સાથ ેજોડાયેલ શબ્દ 
છે.  સમાજમા ં પ્રચલિત સામાન્ય માન્યતા 
એ� છે કે અધ્યાત્મ અને વિજ્ઞાનન ે સ્નાન-
સતૂકન�ો સબંંધ નથી, અથવા અધ્યાત્મ તે 
બ�ૌદ્ધિક સ્તરથી નીચનેી વાત છે.  સાચંુ એ� છે 
કે અધ્યાત્મ ત્યાંથી ત�ો શરૂ થાય જ્યાં બદુ્ધિના 
સીમાડા પૂરા થાય. 

પ્રાચીન ઋષિ-મનુિઓ��  અત્યંત ઉચ્ચ 
કક્ષાના વૈજ્ઞાનિક�ો હતા. એ�મની પાસે જ ેજ્ઞાન 
હતુ,ં ત્યાં  સુધી પહોંચવા માટે  અર્વાચીન વિજ્ઞાન 
હજી ત�ો પ્રયત્નો કરી રહ્યું છે.  મ�ોટાભાગના 
ખ્યાતનામ વજૈ્ઞાનિક�ો (મન�ોવજૈ્ઞાનિક�ો 
પણ) આ�ધ્યાત્મિક જ રહ્યા છે, ડ�ૉ.આ�લબર્ટ  
આ�ઇન્સ્ટાઇન  હ�ોય કે ‹Analytical 

Psychology›ના જન્મદાતા મહાન વિભતૂિ 
ડ�ૉ.કાર્લ યુગં કે પછી આ�પણા સ�ૌના લાડીલા 
અન ેવંદનીય ડ�ૉ.અબ્દુલ કલામ. 

એ�ક શરીર એ�વુ ંછે જને ેસ�ૌ જાણે છે, જનેે 
નરી આ�ખં ેજોઈ શકાય છે, જને ેસ્પર્શી શકાય 
છે, જને�ો સામાન્ય કૅમરેાથી ફ�ૉટ�ો  લઈ શકાય 
છે, જમેા ં આ�જનુ ં મેડિકલ સાયન્સ વાઢકાપ 
કરી શકે છે, જને ે નાનપણમા ં શરીરવિજ્ઞાન 
તરીકે ભણી ચૂક્યા છીએ�.  આ� છે આ�પણું 
સ્થૂળ શરીર.

સ્થૂળ શરીરની ફરતુ ં એ�ક બીજંુ શરીર 
હ�ોય, જ ે બને શરીરમાથંી નીકળતા વિદ્યુત 
તરંગ�ો (electromagnetic waves) દ્વારા. 
દે વ-દે વીઓ��ના/ઋષિ-મનુિઓ��ના ફ�ૉટ�ો  
પાછળ આ�ભાના ં વલય�ો દર્શાવ્યાં હ�ોય, એ� 
વલય�ો ત ે જ  ઑ��રા . જમે પ્રત્યેક વ્યક્તિની 
હસ્તરેખા જુદી હ�ોય, તમે દરેક વ્યક્તિન�ો  
ઑ��રા  જુદ�ો હ�ોય.  

ઑ��રા  ફ�ૉટ�ોગ્રાફી
અધ્યાત્મના ં એ�ક સ્તર સધુી પહોંચ્યા 

પછી ઑ��રા નરી આ�ખં ે પણ જોઈ શકાય.   
ત ે સિવાય  એ�ક ખાસ પ્રકારના કિર્લિયન 
કૅમરેા નામક ગઝૅેટ દ્વારા આ� શરીરન�ો ફ�ોટ�ો 
લઈ શકાય.  આ� શ�ોધ રશિયન વજૈ્ઞાનિક 
ડ�ૉ. કિર્લિઅન દ્વારા 1939મા ં થયેલી, ત્યાર 
બાદ હેરી ઓ��લ્ડફિલ્ડ દ્વારા 1989માં 
PIP(Polycontrast Interference 

Photography) સ્કે નર, 1995માં રશિયન 
વૈજ્ઞાનિક ડ�ૉ. ક�ોર�ોત્કોવ દ્વારા GDV (ગેસ 
ડિસ્ચાર્જ વિઝ્યઅુલાઇઝશેન) કૅમરેા, એ� 
પછી જર્મનીના ડ�ૉ. થ્રોન્ટન સ્ટ્રીટર દ્વારા 
બાય�ોફિલ્ડ વ્યૂઅર  વિકસાવવામા ં આ�વેલા 
છે, જ ે કિર્લિઅન કૅમરેાના ં આ�ધનુિક સ્વરૂપ 
છે.

ઑ��રાના ફ�ૉટ�ોગ્રાફ દ્વારા ઘણુ ં જાણી 
શકાય, જમે કે: 1) 	વ્ય ક્તિન ે ભવિષ્યમાં 
થનાર ર�ોગની સભંાવના અન ેપ્રકાર

2)  	વ્ય ક્તિન�ો સ્વભાવ 
3)  	વ્ય ક્તિમા ંશુ ંખબૂી છે
4) 	 જગ્યા/મકાન/રૂમની એ�નર્જી 
5)  	 જ ે વ્યક્તિન ે ગરુુ/સતં  તરીકે 

માનીએ� તેમનુ ંઆ�ધ્યાત્મિક સ્તર 
6)  	 મ�ૉબાઇલ ફ�ૉનના ં  રૅડિ યશેનની 

શરીર પર અસર 
7) 	 ક�ોઈ ચ�ોક્કસ સજંોગ�ોમા ંકે ચ�ોક્કસ 

સમય ેવ્યક્તિની ભાવનાત્મક સ્થિતિ 
8)  	ઓ��ર્ગે નિક અન ે વ્યવસાયિક રીતે 

ઉગાડાયેલ શાકભાજી/અનાજની ઊર્જા 
વચ્ચેન�ો ફરક  

9)  	ક્રો ધ કરતી વખત ે અથવા ક્રોધ 
સહન કરતી વખતે  ઑ��રામા ંઆ�વત�ો બદલાવ

10) 	 જુદા-જુદા શબ્દો અન ે વિચાર�ોથી  
ઑ��રામા ંઆ�વત�ો બદલાવ

આ� સિવાય અનકે માહિતી મળી શકે;  
ઉપર�ોક્ત યાદી સચૂક છે, સપંરૂ્ણ નહીં.

 ઑ��રા  – સરુક્ષાકવચ
ઑ��રા  સ્થૂળ શરીર  ફરતુ ંસુરક્ષાકવચનું  

કામ કરે છે.  ક�ોઈ પણ ર�ોગનુ ં  આ�ક્રમણ 
પહેલા  ં  ઑ��રા  પર થાય, ઑ��રા આ�ક્રમણને 
ખાળવાની તમામ ક�ોશિશ કરે, ત ેનબળ�ો પડે 
ત્યારે ર�ોગ સ્થૂળ શરીર પર પહોંચી જાય. આ� 
આ�ક્રમણ અન ેતનેા પ્રતિકારની પ્રક્રિયા લાબં�ો 
સમય ચાલે - દિવસ�ો, મહિનાઓ�� કે વર્ષો સધુી 
પણ.  ઑ��રાના અભ્યાસ દ્વારા ર�ોગ સ્થૂળ 
શરીર પર આ�વ્યાના ઘણા સમય પહેલા  ં  જ 
ખ્યાલ આ�વી શકે  કે કયા ભાગમા ં અથવા 
કયા પ્રકારન�ો ર�ોગ થવાની સભંાવના છે.   જો  
ઑ��રા ન ેસશક્ત  બનાવીએ� ત�ો સ્થૂળ શરીર 
પર ર�ોગ લાગવાની સભંાવના ઘણી ઘટી શકે, 
થયેલ  ર�ોગ દૂર થઈ શકે. ઘણા ંજોખમ�ો અને 
અકસ્માત જવેી દુર્ઘટનાઓ��થી બચી શકાય. 

હવ ે સમય છે વિરામન�ો. આ�વતા હપ્તે 
વિવિધ વ્યક્તિઓ��ના ઑ��રા ફ�ૉટ�ો જોઈ, વધુ 
સમજણ મળેવીશુ;ં નિર્જીવ વસ્તુઓ��ના ઑ��રા 
વિશ ેજાણીશુ,ં તનેા ફ�ૉટ�ો પણ જોઈશુ;ં ઑ��રાને 
જાત ેજ મહેસ સૂ કરી શકીએ� તેવ�ો એ�ક સરળ 
પ્રય�ોગ કરીશુ.ં

� (ક્રમશ:)

 ચક્રસંહિતા
શરીર, મન અને આત્માના 

સંતુલનની જડીબુટ્ટી

લખેક :-  ડૉ.જિતને્દ્ર પટવારી  
લખેાકં - 1 

WhatsApp: +91 7984581614.         jitpatwari@rediffmail.com

youtube.com/@DrJitendraPatwari_BennittoLife
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Direct 	647-721-0491
Office 	 905-454-4000
Fax 		  905-463-0811

Email realtorsanju@gmail. com
Web www. shivbijhomes. com

Brokerage, Independently 
Owned & Operated

SANJU PATEL
Broker

HomeLife/Miracle Realty Ltd. 
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Wish you Happy Diwali and New Year
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Business Card, Flyers, Brochures, Posters
Banners etc.  
All other Printing
Website Development
Social Media Management/SEO

Graphic Design
Excel VBA consulting
Automation Project 
Start Up Consulting 

Let’s Be popularfacebook Link

Parth Patel
647 655 5029

ELITE 
PRINT & DIGITAL MARKETING

Lowest
Price

Chat Find on 
Google

માર્ક બુક ગુજરાતી સમાજ દ્વારા 
તા.9/11/25 ના ર�ોજ ગ�ોરમીડ�ો ક�ોમ્યુનિટી 
હ�ોલ, બેમ્પ્ટનમાં દિવાળી સ્નેહ મિલન 
કાર્યક્રમનું સુંદર આ�ય�ોજન કરવામાં આ�વ્યું 
હતુ. કાર્યક્રમની શરૂઆ�ત શ્રી લક્ષ્મણભાઈ- 
કૈલાસ બેન, શ્રી જયેશભાઈ- જ્યોતીબેન 
દ્વારા દિપ પ્રગટાવી કરવામાં આ�વી હતી. 
આ� પ્રસંગે આ� સમાજના સ્થાપક સ્વ. 
મ�ોહનભાઈ પટેલ ને યાદ કરીને શ્રધ્ધાંજલી 

પાઠવવામાં આ�વી હતી. શ્રી જતીનભાઈ 
સ�ોલંકીએ� કાર્યક્રમના સ્પોન્સરન�ો 
પરિચય કરાવ્યો હત�ો. કાર્યક્રમમાં આ�શરે 
200 ગુજરાતી સભ્યોએ� ભાગ લીધ�ો હત�ો 
અને આ�નંદપૂર્વક માણ્યો  હત�ો. સમગ્ર 
કાર્યક્રમને જાણીતા ગુજરાતી કલાકાર શ્રી 
સચિન જોષીએ� ગીત-સંગીત દ્વારા  આ�નંદ 
ઉત્સાહ થઈ ભરી દીધ�ો હત�ો. બાળક�ો માટે  
રમતગમતનું આ�ય�ોજન કરવામાં આ�વેલ 

અને ઈનામ પણ આ�પવામાં આ�વ્યા 
હતા. સમાજના સભ્યો સર્વ શ્રી રાજભાઇ, 
ઉત્પલભાઇ, પાર્થિવભાઇ, અમ�ોલભાઇ 
અને જિજ્ઞાસાબહેને ગીત�ો ગાઈ સભ્યોનું 
મન�ોરંજન કરી દિલ જીતી લીધાં હતા. 
બાળકલાકાર શ્રીયા અને આ�દિત્યે સુંદર 
પર્ફોર્મન્સ રજુ કર્યા હતા. આ� પછી બધાએ� 
ગ્વાલિયા રેસ્ટો રન્ટના સ્વાદિષ્ટ ભ�ોજનન�ો 
આ�નંદ માણ્યો હત�ો. અંતમાં બ�ોલીવુડ ડાન્સ 

અને ગરબા ગાયા હતા. છેલ્લે આ�ઈસ્ક્રીમ 
ખાઈ સુંદર પ્રસંગના સુંદર સંભારણાં લઈ 
સ�ૌ છુટા પડ્યા હતા. સમગ્ર કાર્યક્રમના 
સુંદર આ�ય�ોજન માટે  શ્રી જયૈમીનભાઈ 
પટેલ , શ્રી જતીનભાઈ સ�ોલંકી, શ્રી કનુભાઇ 
વરુ , શ્રી મ�ૌલિક ભટ્ટ  તથા અન્ય તમામ 
વ�ોલેન્ટિયરન�ો સ�ૌએ� આ�ભાર માન્યો હત�ો 
અને તાલીમના ગડગડાટથી વધાવી લીધા 
હતા.

માર્કબુક ગુજરાતી સમાજ દ્વારા દિવાળી સ્નેહ મિલન કાર્યક્રમ યોજાયો
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હાર પછીની શરૂઆત
જીવન એ�ક સફર છે, જ્યાં જીત અને 

હાર બંને સાથે ચાલે છે. હાર એ� અંત નથી, 
પણ એ�ક નવા પ્રારંભન�ો સંકેત છે. હારવું એ� 
માનવીય છે, કારણ કે દરેક પ્રયાસ સફળ 
થાય એ�વું જરૂરી નથી. પરંતુ હાર સ્વીકારીને 
બેસી જવું એ� સાચી ખ�ોટ છે.

જ ે વ્યક્તિ પ્રયત્ન છ�ોડે છે, તે પ�ોતાનું 
સ્વપ્ન અધૂરું  રાખે છે. દરેક નિષ્ફળતા એ�ક 
પાઠ છે, જ ે આ�પણને વધુ મજબૂત બનાવે 
છે. સમય, પરિસ્થિતિ અને સંજોગ�ો ક્યારેક 
આ�પણા વિરુદ્ધ જાય છે, પણ એ� આ�પણું 
ભવિષ્ય નક્કી કરતા નથી.

હરેલા  યુદ્ધના મેદાનમાં પણ આ�શાની 
ચિંહ : z જળતી રાખનાર જ વિજતેા બને 
છે. હાર પછી જો મનુષ્ય પ�ોતાની ભૂલ�ોમાંથી 
શીખે, ત�ો તે હાર તેની સ�ૌથી મ�ોટી જીત બની 
જાય છે.

જીવનમાં જીત-હારથી વધુ મહત્વન�ો છે 
“પ્રયત્ન” કારણ કે પ્રયત્ન કરનાર કદી 
ખાલી હાથે પાછ�ો ફરત�ો નથી. ક્યારેક 
સફળતા તાત્કાલિક ન મળે, પણ તેના બીજ 
દરેક નિષ્ફળ પ્રયાસમાં વાવાતા રહે છે.

હારથી ડરવાને બદલે, હારને 
સમજવાન�ો પ્રયાસ કર�ો. હાર એ� આ�પણું 
મન�ોબળ માપવાની કસ�ોટી છે. જ ેહાર પછી 
ફરી ઊભ�ો થાય છે, તે દુનિયાને બતાવે છે કે 
શક્તિ શરીરમાં નહિ, મનમાં વસે છે.

પૂર્ણવિરામ પણ અંત નથી - તે નવા 

વાક્યની શરૂઆ�ત છે. એ� રીતે, હાર પણ 
અંત નથી, પણ નવા પ્રયત્નોની શરૂઆ�ત 
છે. દરેક પડકારમાં એ�ક તક છુપાયેલી હ�ોય 
છે. એ�ને જોવાનું દૃષ્ટિક�ોણ જ આ�પણું જીવન 
બદલી શકે છે.

જીવનના રસ્તા પર અનેક વાર પડી 
જઈએ�, પણ જો દરેક વાર ફરી ઊભા થવાની 
હિમત રાખીએ� ત�ો ક�ોઈ શક્તિ આ�પણને 
ર�ોકી શકતી નથી. સફળતા એ� અંતિમ 
ગંતવ્ય નથી, પણ દરેક પ્રયાસ પછીની નવી 
શરૂઆ�ત છે.

જીતવા માટે  સ�ૌથી પહેલા ં પ�ોતાને જીતવું 
પડે. મનની નિરાશા, શંકા અને ભય – એ� 
જ આ�પણા સ�ૌથી મ�ોટા શત્રુ છે. એ�કવાર જો 
મન જીતી લઈએ�, ત�ો આ�ખી દુનિયા જીતવી 
સરળ બની જાય છે.

તેથી હારને કદી અંત સમજીને ર�ોકાઈ 
જશ�ો નહીં. હાર સ્વીકારીને આ�ગળ વધ�ો, 
કારણ કે કાલે એ� જ હાર તમારી જીતની 
કથા લખશે.

જીવનન�ો સાર એ� જ છે. "હારી જવું એ� 
ખ�ોટ નથી, પણ હાર માની લેવી એ� ખ�ોટ છે.

કારણ કે પૂર્ણવિરામ અંત નથી, એ� નવા 
વાક્યની શરૂઆ�ત પણ છે."

લખેકછ  ભરવભાઈ ભાનશુાલી, વિસનગર, ગજુરાત

 આ�જ ે આ�પણે મિથુન લગ્ન વાત કરીશું. 
મિથુન લગ્ન એ�ટલે જન્મ કંુડલીમાં પ્રથમ 
ભાવ 3 નંબર રાશિ આ�વે છે. એ�ટલે 1 ભાવમાં 3 
નંબરન�ો આ�ંકડ�ો હ�ોય તે મિથુનલગ્ન કહેવાય 
છે. તે વાયુ તત્વની રાશિગણાય છે. 

આ� લગ્નના જાતકની મુખાકૃતિ ગ�ોળ, 
ઘઉવર્ણી હાસ્યરસિત, સંગીતમાં રૂચી, 
બુદ્ધીશાળી, પર�ોપકારી, દાની, મિત્રો વધારે 
હ�ોઇ શકે. ગણતરીબાજી, ચંચળ મન�ોવૃત્તિ, 
જીવનની શરૂઆ�ત સામાન્ય રહે છે. પરંતુ 
પાછલી અવસ્થા સારી પસાર થાય છે. 
ભાગ્યોદયના વર્ષ સમાન્ય ગણતરી મુજબ 22, 
32, 35, 36 અને 42 ગણી શકાય છે.

આ� લગ્નના જાતક માટે  કંુડલીના પ્રથમ 
અને ચ�ોથા સ્થાનન�ો માલિક શુભ ગ્રહ બુધ 
બને છે. બીજાન�ો સ્વામી ચંદ્ર, ત્રીજા સ્થાનન�ો 
સ્વામી સૂર્ય પાંચમાને બારમાન�ો સ્વામી 
શુક્ર અને છઠ્ઠા અને અગિયારમાન�ો સ્વામી 
મંગળ, સાતમા -દશમાન�ો સ્વામી ગુરૂ તથા 
આ�ઠમા-નવમાન�ો સ્વામી શનિ બને છે.

મિથુન લગ્નના જાતક�ો માટે  શુભ ગ્રહ 
માત્ર શુક્ર છે. ચંદ્ર, બુધ તટસ્થ ગ્રહ ગણાય છે.

જ્યારે સૂર્ય મંગળ, ગુરુ અને શનિ અશુભ 
ગ્રહ બને છે. આ�વા જાતક�ો સ્ત્રી હ�ોય કે પુરુષને 
સાત ગ્રહ�ો અને બે છાયાગ્રહ�ો રાહુ તથા કેતુ 
જુદા જુદા સ્થાને જુદી જુદી રાશિઓ��માં રહી 
જુદુ જુદુ ફળ આ�પે છે. આ�થી મીથુન લગ્ન 
ઉપરથી સંપૂર્ણ માહિતી સમજવું મુશ્કેલ  છે.

નોંધઃ આ�થી પાછળથી આ� લગ્નમાં જુદા 
જુદા ગ્રહ�ો અને જુદા જુદા ભાવમાં (સ્થાન) કેવું 
ફળ મળે છે તે જોઇશું જથેી તમાર�ો અભ્યાસ 
નિયમિત રાખશ�ો ત�ો સમય સાથે 12 લગ્નની 
વાત કરીશું.

જ્યોતિષ- આચાર્ય શ્રી સરુશેભાઇ ગાધંી- કનેડેા

મિથુન લગ્ન એટલે જન્મ કુંડલીમાં 
પ્રથમ ભાવ 3 નંબરની રાશિ
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 વર્ષ 2025માં થેંક્સગિવીંગ ડે ( 
આ�ભાર પ્રતિભાવ દિન ) 27મી નવેમ્બરે 
આ�વે છે. વર્ષ 2024માં થેંક્સગિવીંગ ડે ( 
આ�ભાર પ્રતિભાવ દિન ) 28મી નવેમ્બરે 
હત�ો. આ� દિવસ સમગ્ર અમેરિકામાં 
ઊજવાત�ો રાષ્ટ્રીય તહેવાર છે. આ� દિવસે 
જાહેર રજા હ�ોય છે. દર વર્ષે નવેમ્બરના 
ચ�ોથા ગુરુવારે આ� દિવસ ઉજવવામાં આ�વે 
છે. આ� તહેવાર ધન્યવાદ અને કૃતજ્ઞતાની 
ભાવનાને પ્રતિબિબિત કરે છે. ખરેખર ત�ો 
આ�ભાર પ્રતિભાવ દિવસ એ� તહેવાર�ોની 
મ�ોસમન�ો ઉદગમ દિવસ કહેવાય છે. 
કારણ કે થેંક્સગિવીંગ ડે ક્રિસમસ અને 
નવા વર્ષની શરૂઆ�ત કરે છે. થેંક્સગિવીંગ 
એ� યુનાઇટે ડ સ્ટેટ સ, કેનેડા, સેન્ટ લુસિયા, 
લાઈબેરિયા, બ્રાઝિલ અને જર્મની જવેા 
દે શ�ોમાં ઓ��ક્ટોબર અને નવેમ્બરમાં 
વિવિધ તારીખે ઉજવવામાં આ�વતી રાષ્ટ્રીય 
રજા છે. આ� દિવસ ઓ��સ્ટ્રે લિયાના ન�ોફ�ોર્ક  
ટાપુ પર પણ ઉજવવામાં આ�વે છે. આ� 
દિવસ વીતેલા વર્ષ દરમિયાન મળેલા  
આ�શીર્વાદન�ો આ�ભાર માનવા તથા 
વીતેલા વર્ષ દરમિયાન તમામ પ્રકારના 
સહય�ોગમાં આ�વેલ પ્રત્યેકન�ો આ�ભાર 
માનવા શરૂ થય�ો હત�ો. પાનખર દરમિયાન 
સમગ્ર વિશ્વમાં સમાન નામવાળી વિવિધ 
લણણી ઉત્સવની રજાઓ�� હ�ોય છે. જોકે 
થેંક્સગિવીંગ ડે ધાર્મિક અને સાંસ્કૃતિ ક 
પરંપરાઓ��માં ઐ�તિહાસિક મૂળ ધરાવે છે, 
તે લાંબા સમયથી બિનસાંપ્રદાયિક રજા 
તરીકે પણ ઉજવવામાં આ�વે છે.

થેંક્સગિવીંગ ડે એ� એ�ક પ્રિય અને 
મનગમતી અમેરિકન રજા છે. આ� 
દિવસની ઊજવણીમાં લ�ોક�ો પરિવાર�ો અને 
મિત્રો પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કરે છે. આ� 
દિવસે એ�કતાની ભાવના પ્રદર્શિત થાય 
છે. આ� દિવસે બધા પરિવાર�ો અને મિત્રો 
ભેગા થઈને પરસ્પરની કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત 
કરે છે. વીતેલા વર્ષ દરમિયાન મળેલા  
આ�શીર્વાદ માટે  પરમેશ્વરન�ો આ�ભાર 
માને છે. જીવનની વિશાળતા માટે  ઐ�ક્ય 
થકી પરસ્પર આ�ભાર ભાવ વ્યક્ત કરવાન�ો 
દિવસ એ�ટલે જ થેંક્સગિવીંગ ડે. 

થેંક્સગિવીંગ દિવસન�ો ઇતિહાસ 
16મી સદીમાં બનેલી મહત્વપૂર્ણ ઘટના 
સાથે જોડાયેલ�ો છે. ઇંગ્લેન્ડના યાત્રાળુઓ�� 
(પ્રવાસીઓ��) અમેરિકાના મેસેચ્યુસેટસમાં 
સ્થાયી થયા. તેઓ�� તેમની સાથે અનાજ 
અને અન્ય આ�વશ્યક ચીજવસ્તુઓ�� લાવ્યા 
હતા, પરંતુ અમેરિકામાં કેવી રીતે ટકી રહેવું 

તે અંગે તેમને ક�ોઈ ખ્યાલ નહ�ોત�ો. સ્થાનિક 
રહેવાસીઓ�� સાથે તેમણે મિત્રતા કરી અને 
ત્યાંના રહેવાસીઓ��ને ખેતી શીખવાડવા 
લાગ્યા. 

ઈસ 1621 માં યાત્રાળુઓ��એ� વાવણી 
પછીની તેમની ખેતીની પ્રથમ લણણી 
કરી અને તેના માટે  આ�ભાર માનવા 
એ�ક સમાર�ોહ ય�ોજ્યો. પ્રવાસીઓ�� અને 
સ્થાનિક�ોએ� સાથે મળીને ત્રણ દિવસ 
ઉજવણી કરી જમેાં વિવિધ ભ�ોજન, 
રમત�ો અને આ�નંદપ્રમ�ોદની પ્રવૃત્તિઓ��ન�ો 
સમાવેશ થત�ો હત�ો. આ� ઉજવણીને પ્રથમ 
થેંક્સગિવીંગ કહેવામાં આ�વે છે. 

1863માં યુએ�સ પ્રમુખ અબ્રાહમ 
લિંકને થેંક્સગિવીંગ ડેને સત્તાવાર તહેવાર 
જાહેર કર્યો હત�ો. તેમણે જાહેરાત કરી હતી 
કે દર વર્ષે નવેમ્બરના ચ�ોથા ગુરુવારે 
થેંક્સગિવીંગ ડે ઉજવવામાં આ�વશે. લિંકને 
વિચાર્યું હતું કે થેંક્સગિવીંગ ડે દે શના 
લ�ોક�ોને તેમના પરિવાર અને મિત્રો સાથે 
ભેગા થવા અને આ�ભાર માનવા માટે  
તક પૂરી પાડશે.આ�મ, થેંક્સગિવીંગ ડે એ� 
અમેરિકામાં એ�ક મહત્વપૂર્ણ તહેવાર છે, 
જ ે કુટંુબ, મિત્રો અને સમુદાય સાથે ભેગા 
થવાની અને આ�ભાર માનવા માટે ની તક 
પૂરી પાડે છે.

આ�ભાર પ્રતિભાવ દિવસે હળીમળીને 
જુદી જુદી રીતે ઊજવીને પ�ોતાન�ો આ�ભાર 
ભાવ વ્યક્ત કરવામાં આ�વે છે. 

પ્રિયજન�ો સાથે મિજબાની: મિત્રો અને 
પરિવારજન�ો સાથે ભેગા થઈ ભ�ોજનન�ો 
ઉત્સવ ઊજવી પરસ્પર આ�ભાર ઉષ્મા 
પ્રગટ કરવી.

*  કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કર�ો: તમારા જીવનમાં 
મળેલા  આ�શીર્વાદ માટે  વ્યસ્ત જીવન વચ્ચે 

સમય કાઢીને પ્રાર્થના, પ્રતિભાવ અને 
વાતચીત દ્વારા કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કરવી. 

રૂણ સ્વીકાર : જ ે જ ે વ્યક્તિ/લ�ોક�ો/ 
સમુદાય પ્રત્યક્ષ કે પર�ોક્ષ રીતે ઉપય�ોગી 
બનેલાં હ�ોય એ� સ�ૌના રૂણસ્વીકાર માટે  
સ્થાનિક દાન ધર્માદ�ો કરવ�ો, ભ�ોજન પ્રબંધ 
કરવ�ો, બેઘર લ�ોક�ોને આ�શ્રયસ્થાન આ�પવું 
, સ્વસંસેવા આ�પવી.

કવાયત જોવી: ઐ�તિહાસિક કે સાંસ્કૃતિ ક 
મેળાવડા ને કવાયત જોવા જવું.ફુગ્ગા, મંચ 
સુશ�ોભન, પ્રદર્શન અને અભિનયને જોવા-
વખાણવા- સત્કારવા.

ફૂટબ�ોલન�ો આ�નંદ માણ�ો: ઘણા લ�ોક�ો 
થેંક્સગિવીંગ ડે પર ય�ોજાતી NFL ફૂટબ�ોલ 
રમત�ો જોવી.

સજાવટ અને હસ્તકલા: તમારા ઘર 
અથવા કાર્યક્રમ સ્થળને થેંક્સગિવિગ-
થીમ આ�ધારિત સજાવટ અને હસ્તકલા 
કરવી. આ�ભાર પ્રતિભાવ દિનના 
કેન્દ્રબિદુઓ�� સાથે સર્જનાત્મક બનવું.

સંવેદના, પ્રસંગ અને વાત વહેં ચવી: 
કટંુબીજન�ો, સંતાન�ો તથા પ્રિયજન�ો સાથે 
સંવેદના, પ્રસંગ અને વાત�ો કરવી. જથેી 
સાયુજ્ય વધે, હૂં ફ ઉદભવે, સન્માન પ્રસરે 
તથા કૃતજ્ઞતા જાગે.

થેંક્સગિવીંગ સ્લોગન, કારડ્સ અને 
વિશેષ બાબત�ો:

થેંક્સગિવીંગ કારડ્સ અન્ય લ�ોક�ો સાથે 
કૃતજ્ઞતા શેર કરવા અને તમારા જીવનમાં 
રહેલા  લ�ોક�ો પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કરવાન�ો 
એ�ક ઉત્તમ માર્ગ છે. હૃદયસ્પર્શી સૂત્ર અથવા 
કહેવતન�ો સમાવેશ કરવાથી તમારા કાર્ડ ને 
વધુ અન�ોખું, વધુ અર્થપૂર્ણ બનાવી શકાય 
છે. આ�વા હૃદય સ્પર્શી સૂત્રોને કારણે જમેને 
આ�પવામાં આ�વેલ હ�ોય તેમના પરત્વે 

પ્પડઘ�ો પાડત�ો વ્યક્તિગત સ્પર્શ ઉમેરાય 
છે. આ�ભાર માનવાની આ� ઋતુ દરમિયાન 
વિચારશીલ અને લાગણીશીલ સંદે શાઓ�� 
ઉષ્માભરી લાગણીઓ�� જગાડી શકે છે અને 
તમારા પરસ્પર સંબંધ�ોને મજબૂત બનાવી 
શકે છે. હાથથી લખાયેલ હ�ોય કે છાપેલ, આ� 
લાગણીઓ�� કાયમી યાદ�ો બનાવે છે જ ેરજા 
પસાર થયા પછી પણ લાંબા સમય સુધી 
જાળવી શકાય છે.

‘તમને આ�શીર્વાદની લણણીની 
શુભેચ્છા’

‘તમાર�ો થેંક્સગિવીંગ આ�નંદ અને 
હાસ્યથી ભરેલ�ો  રહે’

‘તમને હાર્દિક શુભેચ્છાઓ�� અને 
ક�ોળાના ચુંબન મ�ોકલી રહ્યું છે’

‘તમને અને તમારા પરિવારને 
થેંક્સગિવીંગની શુભકામનાઓ��’

ક્લાસિક થેંક્સગિવીંગ સૂત્રોમાં 
‘આ�ભારપૂર્વક હૃદયથી આ�ભાર માન�ો’, 
‘લણણીના આ�શીર્વાદ’ અને ‘આ�ભારી 
હૃદયથી ભેગા થાઓ��’ ન�ો સમાવેશ થાય 
છે.

રમુજી થેંક્સગિવીંગ સ્લોગનમાં 
“ગ�ોબલ- ‘ટિલ યુ વ�ોબલ”,  ‘ફિસ્ટ મ�ોડ: 
ઓ��ન’ અને ‘લેફ્ટઓ��વર આ�ર ફ�ોર 
ક્વિટર્સ’ ન�ો સમાવેશ થાય છે.

પ્રેરણાદાયી થેંક્સગિવીંગ કહેવત�ોમાં 
‘કૃતજ્ઞતા આ�પણી પાસે જ ે છે તે પૂરતું 
બનાવે છે’, ‘કૃતજ્ઞતા એ� ખુશીની શરૂઆ�ત 
છે’ અને ‘માપથી આ�ગળ આ�શીર્વાદ’ન�ો 
સમાવેશ થાય છે.

વિશાળ અર્થમાં જોઈએ� ત�ો 
થેંક્સગિવીંગ ડે (આ�ભાર પ્રતિભાવ દિન) 
માનવીને માનવીની નજીક લાવવાન�ો 
દિવસ છે. વિભક્ત સંસ્કૃતિ  ભૂલીને 
ભારતીય પરંપરા અનુસાર સંયુક્ત થવાન�ો 
દિવસ છે. આ�પણા માટે  ક�ોઈએ� પણ કર્યું 
હ�ોય ત�ો નમ્ર થઈ આ�ભાર માની ઉપકારની 
સામે સવાય�ો ઉપકાર કરવ�ો એ�ટલે જ 
થેંક્સગિવીંગ ડે ( આ�ભાર પ્રતિભાવ દિન ). 

સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ કરીએ� ત�ો થેંક્સગિવીંગ 
(આ�ભાર પ્રતિભાવ દિન) દિવસ એ�ટલે 
જાતની ‘પરખ’ કરીને પરમેશ્વરન�ો ઉપકાર 
માનવાન�ો ઉત્સવ.  આ�વ�ો, આ�પણે સ�ૌ પણ 
કેનેડાના અગ્રગણ્ય ગુજરાતી અઠવાડિક 
‘ગરવી ગુજરાત’ મારફતે માનવજન્મ 
માટે  પ્રભુન�ો તથા વર્ષ ૨૦૨૫માં તા. ૨૭ 
નવેમ્બરના દિવસે આ�પણને પ્રત્યક્ષ કે 
પર�ોક્ષ રીતે મદદરૂપ થયેલ સ�ૌને આ�ભારન�ો 
ઉષ્માસભર પ્રતિભાવ આ�પીએ�.

પરમેશ્વરન�ો ઉપકાર માનવાન�ો 
ઉત્સવ : આ�ભાર પ્રતિભાવ દિવસ 

લખેકઃ હસમખુ બી. પટલે, ‘હર્ષ’-‘પરખ’ અમદાવાદ-નારદીપરુ
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ડ�ૉ. અજય રાયઝાદા, સંયુક્ત સચિવ દ્વારા 
જારી કરાયેલ

જય હિદ સિનિયર્સ ક્લબ અને જય હિદ 
કેનેડિયન સ�ોસાયટી INC વતી

બ્રેમ્પટન, 8 નવેમ્બર, 2025:
અમને જણાવતા આ�નંદ થાય છે કે 

“દિવાળી સ્નેહ મિલન અને પ્રીતિ ભ�ોજન” 
ની અમારી ભવ્ય ઉજવણી જય હિદ 
સિનિયર્સ ક્લબ, બ્રેમ્પટનના બેનર હેઠળ 
આ�ર્ક ડેકિ ન રિક્રિએ�શન સેન્ટર ખાતે ખૂબ 
જ ઉત્સાહ અને આ�નંદ સાથે ય�ોજાઈ હતી. 
આ� કાર્યક્રમમાં ગ્રેટર ટ�ોર�ોન્ટો વિસ્તારમાં 
ભારતીય સમુદાયના વરિષ્ઠ નાગરિક�ો અને 
તેમના પરિવારના સભ્યો, મહેમાન�ો અને 
શુભેચ્છક�ોન�ો મ�ોટ�ો મેળાવડ�ો આ�વ્યો હત�ો.

# કાર્યક્રમમાં ભાગ લેનારા મહાનુભાવ�ો
આ�પણા સન્માનિત મહેમાન�ો:
શ્રી અમરજીત ગિલ
શ્રી મુરારી લાલ થપલિયાલ
શ્રી અજય ફ�ોતેદાર
તેમની હાજરીએ� ઉજવણીમાં અપાર મૂલ્ય 

અને હૂં ફ ઉમેરી.
# શુભ શરૂઆ�ત
કાર્યક્રમની શરૂઆ�ત પરંપરાગત 

ગણેશ વંદનાથી થઈ, ત્યારબાદ ભક્તિમય 
ભજન અને મધુર સંગીતમય પ્રદર્શન દ્વારા 
સકારાત્મકતા અને દૈ વી કૃપાથી ભરપૂર 
વાતાવરણ સર્જાયું

# પ્રમુખ શ્રી ભાષણ 
આ�પણા આ�દરણીય પ્રમુખ શ્રી ચંદ્રેશભાઈ 

પટેલે  પ્રેરણાદાયક અને દૂરંદે શી ભાષણ 
આ�પ્યું. તેમણે જય હિદ સિનિયર્સ ક્લબના 
મિશન અને વિઝન - વરિષ્ઠોને એ�ક કરવા, 
તેમના જીવનને આ�ત્મવિશ્વાસ, ગ�ૌરવ, 
ભાવનાત્મક શક્તિ અને સુરક્ષાની ભાવનાથી 
સમૃદ્ધ બનાવવા - વિશે વિગતવાર વાત કરી.

વરિષ્ઠ લ�ોક�ો અને તેમના પરિવાર�ો 
સાથેના તેમના સંવાદથી આ�પણા સમુદાયમાં 
બંધન મજબૂત બન્યું છે, જનેા પરિણામે આ� 
વર્ષના ઉજવણીમાં મ�ોટી અને ઉત્સાહી હાજરી 
જોવા મળી છે.

યુવાન�ોની ભાગીદારી - એ�ક નવ�ો 
સીમાચિહ્ન

આ� વર્ષે, અમે ગર્વથી એ�ક અસાધારણ 
આ�ંતર-પેઢી સંમિશ્રણ જોયું. દિવ્યાંગ ત્રિવેદી, 
નિર્ભય મકવાણા, હરિત પટેલ , પ્રતીક ચતુર્વેદી, 
બિરેન મહેતા, નીરવ પટેલ , દીપેન્દ્ર મઝુમદાર, 
હિરેન પટેલ , શીતલ પટેલ , તૃષાલી પટેલ  
અને સેજલ પટેલ ની આ�ગેવાની હેઠળના 
ઉત્સાહી યુવાન�ોના એ�ક જૂથે ઉત્સાહ સાથે 
અમારી સાથે જોડાયા. તેમની ભાગીદારીએ� 

ઉજવણીમાં તાજગી, સર્જનાત્મકતા અને 
આ�ધુનિક સ્પર્શ લાવ્યો - આ� કાર્યક્રમ ખરેખર 
અન�ોખ�ો અને યાદગાર બનાવ્યો.

અમને જણાવતા આ�નંદ થાય છે કે 
“જય હિદ કેનેડિયન સ�ોસાયટી INC” એ� હવે 
અમારી યુવા પેઢી માટે  તેની સભ્યપદ ખ�ોલી 
છે. આ� પહેલ ન�ો હેતુ અમારા સિનિયર્સ ક્લબ 
સાથે અર્થપૂર્ણ વાર્તાલાપ બનાવવાન�ો છે, જ્યાં 
અમારા યુવાન�ો અમારા સિનિયર સભ્યોને 
તેમના અધિકાર�ો વિશે માહિતગાર રહેવા, 
નવી ટે કન�ોલ�ોજી શીખવા અને કટ�ોકટીની 
પરિસ્થિતિઓ�� સહિત વિવિધ દૈ નિક જરૂરિયાત�ો 
માટે  સ્માર્ટ  ફ�ોનન�ો ઉપય�ોગ કરવામાં મદદ 
કરી શકે છે.

ગરમ સ્વાગત, આ�તિથ્ય અને સ્વાદિષ્ટ 
પ્રીતિ ભ�ોજન

દરેક મહેમાનનું ચંદન તિલક સાથે 
ઉષ્માભર્યું સ્વાગત કરવામાં આ�વ્યું, ત્યારબાદ 
બપ�ોર સુધી સતત ચા, ક�ોફી અને હળવ�ો 
નાસ્તો પીરસવામાં આ�વ્યો.

આ�દર અને પ્રશંસાના સંકેત રૂપે 
મહાનુભાવ�ોનું શાલથી સન્માન કરવામાં 
આ�વ્યું હતું.

બાદમાં, અમારા બધા માનનીય સભ્યો 
અને મહેમાન�ોને સ્વાદિષ્ટ અને સ્વચ્છતાપૂર્વક 
તૈયાર કરેલ ું ભ�ોજન પીરસવામાં આ�વ્યું હતું, 
જમેણે કાર્યક્રમ દરમિયાન ભ�ોજનન�ો આ�નંદ 
માણ્યો હત�ો, જનેાથી દિવસની ઉત્સવની 

ભાવનામાં સ્વાદ અને સંત�ોષ ઉમેરાય�ો હત�ો.
પ્રશંસા પ્રમાણપત્ર
અમે શ્રી અમરજીત ગિલની હાજરીન�ો 

હૃદયપૂર્વક આ�ભાર માનીએ� છીએ�, જ ેઓ�� 
વ્યક્તિગત રીતે ઉજવણીમાં જોડાયા હતા. 
તેમના સંબ�ોધનમાં, તેમણે પ્રમુખ ચંદ્રેશભાઈ 
પટેલ ના વિઝનની પ્રશંસા કરી અને બંને 
સંસ્થાઓ��ના પ્રયાસ�ોની પ્રશંસા કરી.

તેમણે જય હિદ સિનિયર્સ ક્લબ અને 
જય હિદ કેનેડિયન સ�ોસાયટી INC ને પ્રશંસા 
પ્રમાણપત્ર અર્પણ કર્યું, જમેાં વરિષ્ઠ લ�ોક�ોના 
કલ્યાણ માટે  તેમના ય�ોગદાન અને સમર્પિત 
સેવાને માન્યતા આ�પવામાં આ�વી.

મન�ોરંજન અને પ્રવૃત્તિઓ��
પ્રતિભાશાળી તૃષાલી પટેલ  સાથે 

પ્રતિભાશાળી એ�ન્કર મનીષા પુવારે તેમના 
જીવંત હ�ોસ્ટિં ગ સાથે મન�ોરંજન ક્ષેત્રની 
જવાબદારી સંભાળી. તેણીએ� તમામ વય 
જૂથ�ો માટે  ય�ોગ્ય વિવિધ આ�નંદપ્રદ રમત�ોથી 
પ્રેક્ષક�ોને મંત્રમુગ્ધ કર્યા.

યુવાન�ો માટે  ખાસ રમત�ો આ�નંદ અને 
હાસ્યથી ભરપૂર આ�નંદદાયક ક્ષણ�ો લાવ્યા, 
જ ે સંસ્થાના વરિષ્ઠ લ�ોક�ો અને તેમના 
પરિવાર�ોમાં તણાવ દૂર કરવા અને ખુશીને 
પ્રોત્સાહન આ�પવાના ઉદ્દે શ્ય સાથે સંપૂર્ણ રીતે 
સુસંગત હતી.

સાંસ્કૃતિ ક પ્રદર્શન
અમારી મહિલા સહભાગીઓ�� દ્વારા રજૂ 

કરાયેલા સુંદર ગરબા નૃત્યે એ�ક મનમ�ોહક 
સાંસ્કૃતિ ક ઉજાગર�ો ઉમેર્યો જણેે હાજર રહેલા  
દરેકને મંત્રમુગ્ધ કરી દીધા અને હ�ોલને લય, 
રંગ અને ઉત્સવના આ�નંદથી ભરી દીધ�ો.

નાના બાળક�ો દ્વારા રજૂ કરાયેલા નૃત્ય 
પ્રદર્શને પ્રેક્ષક�ોને તેમના આ�કર્ષણ અને 
ઉત્સાહથી મંત્રમુગ્ધ કરી દીધા. હીર પટેલ  દ્વારા 
રજૂ કરાયેલ ભવ્ય ગણેશ વંદના, ત્યારબાદ 
માન્યતા શાહ દ્વારા રજૂ કરાયેલા સુંદર 
ભરતનાટ્યમ પ્રદર્શને ઉપસ્થિત દરેક વ્યક્તિ 
તરફથી સતત તાળીઓ�� અને પ્રશંસા મેળવી, 
જ ે પ્રેક્ષક�ોની તેમની પ્રતિભા અને સમર્પણ 
પ્રત્યેની પ્રશંસાને પ્રતિબિબિત કરે છે.

એ�કતાન�ો ઉત્સવ
આ� કાર્યક્રમે અમારા વરિષ્ઠ સમુદાયના 

કલ્યાણ અને ખુશી પ્રત્યેની અમારી 
પ્રતિબદ્ધતાને મજબૂત બનાવી. આ� ઉજવણીએ� 
ખરેખર અમને ભવિષ્યમાં વધુ અર્થપૂર્ણ અને 
આ�કર્ષક કાર્યક્રમ�ોનું આ�ય�ોજન કરવા પ્રેરણા 
આ�પી છે.

કૃતજ્ઞતા
બંને સંસ્થાઓ�� વતી, હું  નિષ્ઠાપૂર્વક 

આ�ભાર માનું છંુ:
પ્રમુખ: શ્રી ચંદ્રેશભાઈ પટેલ
ઉપપ્રમુખ: શ્રી ઈન્દરસિંહ મહીડા 
સેક્રેટ રી: શ્રીમતી ઉષા બેન પટેલ  
ખજાનચી: શ્રી સતીશ ભાઈ પટેલ
ઓ��ડિટર: શ્રી અરુણ ભાઈ પટેલ
મુખ્ય ટીમ: શ્રી વિઠ્ઠલ ભાઈ પટેલ
અમે અમારા બધા સમર્પિત સંય�ોજક�ો 

અને સ્વયંસેવક�ોના મૂલ્યવાન ય�ોગદાનન�ો 
પણ આ�ભાર માનીએ� છીએ� જમેના અથાક 
પ્રયત્નોએ� ઉજવણીની સફળતામાં મ�ોટ�ો 
ફાળ�ો આ�પ્યો.

આ�ભાર વ્યકત કર્યો:-
શ્રીમતી ઉષા બેન પટેલ , સેક્રેટ રી - જય 

હિન્દ સિનિયર્સ ક્લબ
જય શ્રી કૃષ્ણ!
જય હિન્દ સિનિયર્સ ક્લબ વતી, હું  

અમારા બધા મહાનુભાવ�ો, મહેમાન�ો અને 
સભ્યોન�ો તમારી ઉમદા હાજરી અને આ� 
ઉજવણીને ખરેખર યાદગાર બનાવવા બદલ 
હૃદયપૂર્વક આ�ભાર માનું છંુ.

આ�ય�ોજક અને કાર�ોબારી સમિતિઓ��ના 
તેમના અથાક પ્રયત્નો બદલ, અને આ� 
કાર્યક્રમને ભવ્ય રીતે સફળ બનાવવામાં 
તેમના મૂલ્યવાન સમર્થન બદલ હું  બધા 
સ્વયંસેવક�ોન�ો હૃદયપૂર્વક આ�ભાર માનું છંુ.

આ� આ�નંદદાયક પ્રસંગનું સમાપન 
આ�પણે ભારત અને કેનેડાના રાષ્ટ્રગીત 
સાથે કરીએ� છીએ�, જ ે આ�પણી એ�કતા અને 
સહિયારા ગ�ૌરવનું પ્રતીક છે.

આ�પ સ�ૌની ઉષ્માભરી હાજરી અને 
ઉષ્માભરી ભાગીદારી બદલ ફરી એ�કવાર 
આ�પન�ો આ�ભાર.

જય હિંદ સિનિયર્સ ક્લબ, બ્રેમ્પટનના બેનર હેઠળ

“દિવાળી સ્નેહ મિલન અને પ્રીતિ ભોજન” ની ભવ્ય 
ઉજવણી ખૂબ જ ઉત્સાહ અને આનંદ સાથે યોજાઈ
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પરદેશ પાર્સલ સર્વિસ

અમેરીકા, યુ.કે., કેનેડા, ઓસ્ટ્રેલિયા, દુબઇ, 
ન્યુઝીલેન્ડ, આફ્રીકા તથા અન્ય દેશોમાં

Free Box Packing
Easy Online Tracking

Free Pick-Up
Worldwide Services

Mo. : +91 98798 56249

વ્યાજબી ભાવ, 
ઝડપી સર્વિસ
Air Freight Logistics
ANAND, NADIAD, AHEMDABAD, VADODARA
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14 નવેમ્બર ભારતના પ્રથમ વડાપ્રધાન 
જવાહરલાલ નહેરુન�ો જન્મદિવસ. તેઓ�� 
ચાચા ના હુલામણા નામથી જાણીતા હતા. 
તેઓ��ને બાળક�ો ખૂબ પ્રિય હતા અને કહેતા 
કે બાળક રાષ્ટ્રનું ભવિષ્ય છે. તેથી તેમન�ો 
જન્મદિવસ સમગ્ર ભારતમાં રાષ્ટ્રીય બાળ 
દિવસ તરીકે ઉજવાય છે. 

જ ેદે શના બાળક�ો નબળા અને ગરીબ 
હ�ોય તથા સુવ્યવસ્થિત અને વિકસિત ન 
હ�ોય ત�ો તે દે શ સાર�ો વિકસિત ન થઈ શકે. 
દે શના ઉજ્જવળ ભવિષ્ય માટે , ભારતના 
શિક્ષણ વિશે, તેની કાળજી વિશે પ્રજામાં 
જાગૃતતા વધે તેવા ઉમદા આ�શયથી બાળ 
દિવસ ઉજવાય છે. વિવિધ એ�નજીઓ��, 
શાળા ક�ોલેજમાં તથા સરકાર તરફથી 
બાળક�ોને આ�નંદપ્રમ�ોદ અને ઉત્સાહ 
મળે તેવી પ્રવૃત્તિઓ��, રમત�ો અને કાર્યક્રમ�ો 
ય�ોજાય છે. 

સાહસ, શ�ૌર્ય, વીરતા જવેા વિવિધ ક્ષેત્રે 
શ્રેષ્ઠ કામગીરી કરનાર તેજસ્વી બાળ 
તારલાઓ��નું એ�વ�ોર્ડ  આ�પી સન્માન 
કરવામાં આ�વેછે.       બાળક કહેછે, ‘ દાદા 
આ�ખ�ો દિવસ ફ�ોન મચેડ મચેડ કરે છે. 
મમ્મી અને પપ્પા whatsapp, facebook 
માંથી નવરા પડતા નથી. મારે બાજી રમવી 
છે, પાના અને બ�ોલબેટ રમવું છે. 

ક�ોઈપણ મારી સાથે કંઈ રમતું જ નથી. 
બાળકની આ� મન�ોદશા છે. ભાગદ�ોડ ભરી 
જિંદગીમાં આ�વક ખર્ચના બે છેડા સરભર 
કરવા ક�ોઈને ક�ોઈના માટે  સમય નથી. 
પ�ોતાના બાળક માટે  પણ નહીં. આ�પણે 
તેને સમય આ�પવા ઇચ્છતા હ�ોઈએ� ત�ો પણ 
વ્યસ્તતા ને લીધે સમય આ�પી શકતા નથી.

બાળક જીજ્ઞાશા સાથે ક�ોઈ પ્રશ્ન પૂછે 
ત�ો પણ તેન�ો ઉત્તર આ�પતા નથી. તે સાથે 
રમવાની વાત કરે ત�ો તેને ફ�ોન કે ટે બલેટ 
હાથમાં પકડાવી નિરાંત અનુભવીએ� છીએ�. 
બાળકને તમાર�ો પ્રેમ જોઈએ� છે. હાલમાં 
આ�પણા બાળક�ો માટે  આ�પણી પાસે સમય 
નથી. તેઓ�� મ�ોટા થશે અને આ�પણે ઘરડા 
થઈશું ત્યારે તેમની પાસે આ�પણા માટે  પણ 
સમય નહીં હ�ોય એ� નિર્વિવાદ હકીકત છે. 

પ�ોતાના બાળકની સરખામણી ક�ોઈ 

બીજા બાળક સાથે કરવી નહીં જમે કે 
રસિકભાઈન�ો અક્ષ વર્ગમાં પ્રથમ આ�વ્યો. 
દ્વિજા ના 99 ટકા આ�વ્યા. તેં ત�ો આ�ખું વર્ષ 
રખડી જ ખાધંુ છે. વાંચવા લખવાનું મૂકી 
દીધંુ છે. શાળામાં શિક્ષક પણ તંુ ડફ�ોળ છે, 
તારામાં અક્કલ નથી, આ�વા નકારાત્મક 
વિશેષણ�ો વાપરી અણગમ�ો વ્યક્ત કરે છે. 
આ�મ કરવાથી બાળક લઘુતાગ્રંથિ પીડાયછે 
અને નિરાશામાં ધકેલા ઈ જાય છે. આ� વિશે 
બિલ ગેટસ ખૂબ સરસ વાત કરે છે. 

તેમણે કહ્યું છે કે, તમે તમારી જાતને આ� 
દુનિયામાં ક�ોઈની પણ સાથે સરખાવશ�ો 
નહીં અને જો તમે તેમ કરશ�ો ત�ો તમે તમારી 

જાતનું અપમાન કરી રહ્યા છ�ો. બાળકની 
ભૂલ થઈ હ�ોય, ઓ��છા ગુણ આ�વ્યા હ�ોય ત�ો 
તેની ત્રુટી શ�ોધી ય�ોગ્ય માર્ગદર્શન આ�પી 
તેના પ્રેરણાના સ્ત્રોત બનજો. અને આ� જ 
પ્રમાણે જો તે સારા પરિણામ મેળવે, સારી 
સફળતા મેળવે ત�ો પ્રંશસાના બે શબ્દો 
બ�ોલી તેને પ્રોત્સાહિત કરજો, એ�ટલે જ એ�ક 
લેખકે સાચંુ જ કહ્યું છે કે, ‘ તમે આ�પી 
શક�ો ત�ો બાળકને ઉત્સાહની ભેટ આ�પજો. 
’ આ�મ કરવાથી બાળક વધુ કાર્યાન્વિત 
બનશે.

સમય અને અનુકૂળતા હ�ોય ત�ો 
જ્યાં બાળ સંસ્કાર કેન્દ્ર ચાલતું હ�ોય ત્યાં 
બાળકને મ�ોકલીએ� ત�ો તેનામાં માનવ 

મૂલ્ય અને સુટે વ�ોનું ઘડતર જરૂર થશે. 
બાળક માતાના ગર્ભમાં હ�ોય ત્યારે ઘણું 
બધું શીખે છે. ગર્ભવતી માતાના ઉદરમાં 
રહેલ  બાળક પર સારા સંસ્કાર આ�વે 
તે ખૂબ જરૂરી છે, જથેી આ�વી ગર્ભવતી 
મહિલાઓ��એ� તેમની તબિયત સારી હ�ોય 
અને અનુકૂળતા હ�ોયત�ો જ્યાં બાળ સંસ્કાર 
કેન્દ્ર ચાલતું હ�ોય ત્યાં બાળકને મ�ોકલીએ� ત�ો 
તેનામાં માનવ મૂલ્યો અને સુટે વ�ોનું ઘડતર 
જરૂર થશે. બાળક માતાના ગર્ભમાં હ�ોય 
ત્યારે ઘણંુ બધું શીખે છે. ગર્ભવતી માતાના 
ઉદરમાં રહેલા  બાળક પર સારા સંસ્કાર 
આ�વે તેં ખૂબ જરૂરી છે. તેથી આ�વી ગર્ભવતી 

મહિલાઓ��એ� તેમની તબિયત સારી હ�ોય 
અને અનુકૂળતા હ�ોય ત�ો બાળ ગર્ભસંસ્કાર 
કેન્દ્રમાં જવું જોઈએ�. જ્યાં ધાર્મિક પુસ્તક�ોનું 
વાંચન થાય છે. જીવનમૂલ્ય આ�ધારિત 
સારા પ્રવચન ય�ોજાય છે. તેની ગર્ભસ્થ 
બાળક પર ખૂબ જ પ્રભાવી અસર પડે છે. 

અહીં બાળકના ચારિત્ર્ય ઘડતરની 
ઘણી બાબત�ો શીખવા મળે છે. બાળકને 
બીડી, સિગારેટ , તમાકુ કે દારૂના વ્યસનથી 
દૂર રહેવા જણાવશ�ો ત�ો તેની અસર કદાચ 
ઓ��છી પડશે પણ તમાકુ, ગુટખા, બીડી, 
સિગારેટ  કે દારૂના વ્યસનથી થતી ગંભીર 
અસર દર્શાવતંુ પ્રદર્શન જોવા લઈ જઈશું 
અને તે પ્રત્યક્ષ નિહાળશે ત�ો ચ�ોક્કસ આ�વા 

વ્યસનથી દૂર જ રહેશે. કહેવત છે કે, ’ 
જવે�ો સંગ તેવ�ો રંગ ‘ તે રીતે જો તેના મિત્રો 
વ્યસની હશે ત�ો બાળક મજબૂત મન�ોબળ 
ધરાવતું નહીં હ�ોય ત�ો તે વ્યસની બની જશે, 
માટે  સમય ફાળવી તેના મિત્રોની તપાસ 
કર�ો. આ�વા વ્યસની મિત્રો હ�ોય ત�ો તેમનાથી 
દૂર રહેવા સમજાવ�ો તે જરૂરી છે. 

બાળકને તેની કારકિર્દી બનાવવા 
તેના રસ, રૂચિ આ�ધારિત તેની પસંદગીના 
અભ્યાસ કરવા તક આ�પવી જોઈએ�. પ�ોતે 
ડ�ોક્ટર, એ�ન્જિનિયર કે વકીલ હ�ોય ત�ો 
પ�ોતાન�ો વ્યવસાય બાળક અપનાવે એ�વ�ો 
હઠાગ્રહ કે દુરાગ્રહ ન રાખવ�ો. તેના રસ, રૂચિ 
પ્રમાણેના ક્ષેત્રમાં મ�ોકલી તેને વિકસવાની 
તક આ�પવી. બાળકના ભણવાના દિવસ�ો, 
રમવાના દિવસ�ો હ�ોય છે. બાળકને 
ધમકાવવાથી,ડરાવવાથી કે મારવાથી એ� 
સુધરી જવાનું નથી. ઉપરથી તે નફફટ થઈ 
જાય છે. તેમનામાં ચીડિયાપણું આ�વેછે. 

બીક બતાવવાથી બાળક નીડર 
બનવાન�ો નથી અને પછી આ�પણે આ�પણા 
બાળક�ો શિવાજી અને રાણા પ્રતાપ બને 
તેવી આ�શા રાખી શકીએ� ખરા ? એ� માટે  
ત�ો તેન�ો તેને શૂરવીરતા અને વીરતાના પાઠ�ો 
અથવા વાર્તા કહેવી જોઈએ�. 

હિમત આ�પવી જોઈએ�. બાળકને 
સ્વતંત્રતા આ�પજો પણ તેં સ્વચ્છંદ ી ન 
બને તેનું પણ ધ્યાન રાખજો. તેને તેના 
મિત્રો કે અન્યની હાજરીમાં ક�ોઈ દિવસ 
ઉતારી ન પાડશ�ો. બાળક અવલ�ોકનથી 
શીખેછે. પરિવારમાં રહી અન્ય સભ્યો 
જ ે રીતે વર્તે છે તેનું તેં અવલ�ોકન કરેછે, 
અનુકરણ કરેછે. તેમાંથી ઘણું બધું શીખે 
છે. ઘરમાં એ�કબીજાને માન મળતું હશે 
ત�ો એ�કબીજાને માન આ�પશે. ક�ોઈ દિવસ 
અન્યન�ો ગુસ્સો બાળક પર ન કાઢવ�ો. 
આ�મ બાળકના જીવન ઘડતરમાં, ચારિત્ર્ય 
ઘડતરમાં માતા-પિતાન�ો અને પરિવારન�ો 
અગત્યન�ો ર�ોલ હ�ોય છે, મહત્વનું 
ય�ોગદાન હ�ોય છે. બાળકને સમજી ય�ોગ્ય 
દિશાસચન, માર્ગદર્શન આ�પવામાં આ�વે 
ત�ો જરૂર પ્રગતિના શિખર�ો સર કરશે તેમાં 
બે મત નથી.

રાષ્ટ્રીય બાળ દિવસ 

લખેક - ઘનશ્યામ પટલે (ખશુ) કનેડેા .
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