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આ સાથે જન્મદિવસ નિમિત્તે કેનેડાના કોઈપણ રાજ્યના સાત વર્ષ 
સુધીના દીકરા અથવા દીકરીનો જન્મદિવસ હોય તો બાળકનું તથા 
માતા પિતાનું નામ જન્મ તારીખ અને ફોટો અમને મોકલશો તો આપના 
દીકરા અથવા દીકરીનો શુભેચ્છા સાથેનો ફોટો અમે નિઃશુલ્ક પ્રસારિત 
કરીશું તો જે વીકમાં જન્મદિવસ આવતો હોય તેના અગાઉના વીકમાં 
માહિતી અમને મોકલી આપશો.

Digital  Copy

Happy Birthday

PM નરેન્દ્ર મોદીને બુધવારે 
નામિબિયાનો સર્વોચ્ચ નાગરિક સન્માન 
‘ઓર્ડર ઓફ ધ મોસ્ટ એન્સિયન્ટ 
વલેવિટ્શિયા મિરાબિલિસ’ એનાયત 
કરવામા ંઆવ્યો. નામિબિયાના રાષ્ટ્રપતિ 
ડૉ. નતેમુ્બો નદંી-નદતૈવાહએ તમેને આ 
સન્માન આપ્યું.

મોદીએ કહ્યું, ‘હુ ં આ સન્માન 
નામિબિયા અન ે ભારતના લોકો અને 
આપણી અતટૂ મિત્રતાન ે સમર્પિત 
કરું છુ.ં બનં ે દશેો સ્વતતં્રતા સગં્રામથી 
એકબીજાની સાથ ે ઉભા રહ્યા છ.ે 
ભવિષ્યમા ંપણ આપણ ેવિકાસના માર્ગ 
પર એકબીજાનો હાથ પકડીને આગળ 
વધતા રહીશુ.ં’

વડાપ્રધાન ેકહ્યું, ‘નામિબિયા વિશ્વના 
સૌથી મોટા હીરા ઉત્પાદકોમાનંુ ંએક છે 
અન ે ભારતમા ં સૌથી મોટો ડાયમંડ 
પોલિશિગં ઉદ્યોગ છ,ે ત ેપણ મારા ગૃહ 

રાજ્ય ગુજરાતમા.ં મન ે વિશ્વાસ છ ેકે 
આવનારા સમયમા,ં આપણી ભાગીદારી 
પણ આ હીરાની જમે ચમકશ.ે’

PM મોદી આજ ેએક દિવસ માટે 
નામિબિયામા ં છ.ે આ મલુાકાત 2 
જુલાઈથી 10 જુલાઈ સધુી 5 દશેો- ઘાના, 
ત્રિનિદાદ અને ટોબગેો, આર્જેન્ટિના, 
બ્રાઝિલ અને નામિબિયાની તમેની 
મલુાકાતનો એક ભાગ છ.ે છલે્લા 7 

દિવસમા ં તમેન ે 4 દશેો દ્વારા સર્વોચ્ચ 
નાગરિક સન્માન એનાયત કરવામાં 
આવ્યું છ.ે પીએમ તરીક ે મોદીનો આ 
27મો આતંરરાષ્ટ્રીય પરુસ્કાર છ.ે

મોદી અહીં રાષ્ટ્રપતિ નટુેમ્બો નદંી-
નદતૈ્વાન ેમળશ.ે બનં ેદશેો વચ્ચે હીરાના 
વ્યવસાય, આવશ્યક ખનિજો અને 
યરુનેિયમ પરુવઠા પર ચર્ચા થવાની 
અપકે્ષા છ.ે

આ ઉપરાતં, મોદી નામિબિયાની 
સસંદન ે પણ સબંોધિત કરશ.ે મોદીની 
નામિબિયા મલુાકાત 2 જલુાઈથી 
10 જલુાઈ સધુીની તમેની 5 દશેોની 
મલુાકાતનો એક ભાગ છ,ે જમેા ંઘાના, 
ત્રિનિદાદ અન ે ટોબગેો, આર્જેન્ટિના, 
બ્રાઝિલ અન ે નામિબિયાનો સમાવશે 
થાય છ.ે નામિબિયા હીરા, યરુનેિયમ, 
તાબં,ુ ફોસ્ફેટ અન ે અન્ય ખનિજોથી 
સમૃદ્ધ દશે છ.ે

પીએમ મોદી પહલેા, તત્કાલીન 
વડા પ્રધાન અટલ બિહારી વાજપયેી 
1998મા ં નામિબિયાની મલુાકાત ે ગયા 
હતા. 1990ની શરૂઆતમા,ં તત્કાલીન 
વડા પ્રધાન વી પી સિહં, ભતૂપરૂ્વ 
વડા પ્રધાન રાજીવ ગાધંી અન ે ઘણા 
ઉચ્ચ કક્ષાના નતેાઓએ નામિબિયાના 
સ્વતતં્રતા દિવસ પર તનેી મલુાકાત 
લીધી હતી.

PM મોદીને નામિબિયાનો સર્વોચ્ચ નાગરિક એવોર્ડ
આ નામિબિયા અને ભારતના લોકોને સમર્પિત છે ઃવડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી 
7 દિવસમાં ચોથો, અત્યાર સુધીનો 27મો આંતરરાષ્ટ્રીય એવોર્ડ

અમેરિકાને સમૃદ્ધ બનાવી રહ્યા છે ભારતીય ઇમિગ્રન્ટ્સ   
અમેરિકામાં મોટાભાગના ભારતીય મૂળના અબજોપતિઓ 

લગભગ ₹25 લાખ કરોડનો ટેક્સ ચૂકવે છે
 ભારતીય ઇમિગ્રન્ટ્સ અમેરિકાને વધુ 

ધનવાન બનાવી રહ્યા છે. ભારતીયોમાં હવે 
સૌથી વધુ વિદેશી મૂળના અબજોપતિઓ ત્યાં 
રહે છે. ફોર્બ્સે અમેરિકામાં રહેતા 125 સૌથી 
ધનિક વિદેશી મૂળના 
નાગરિકોની યાદી બહાર 
પાડી છે. આ યાદીમાં, 
ભારત 12 અબજોપતિઓ 
સાથે ટોચ પર છે, જે 
ઇઝરાયલ, ચીન અને 
તાઇવાનને પાછળ છોડી 
દે છે.

અમેરિકામાં રહેતા 51 લાખથી વધુ ભારતીય-
અમેરિકનો દર વર્ષે અમેરિકન અર્થતંત્રમાં 
250-300 અબજ ડોલરનું યોગદાન આપે છે, 
જે લગભગ 25 લાખ કરોડ રૂપિયા કર તરીકે 
ચૂકવે છે. આ અમેરિકાના કુલ કરના 5-6% છે. 
અમેરિકામાં સૌથી ધનિક ભારતીય જય ચૌધરી 

છે. તેમની કુલ સંપત્તિ 17.6 અબજ ડોલર 
એટલે કે 150 હજાર કરોડ રૂપિયાથી વધુ છે.

આ યાદીમાં, દક્ષિણ આફ્રિકાથી અમેરિકામાં 
સ્થાયી થયેલા ઈલોન મસ્ક પ્રથમ ક્રમે છે. 

તેમની કુલ સંપત્તિ 33.82 
લાખ કરોડ રૂપિયા છે. 
બીજા ક્રમે રશિયાના 
સેર્ગેઈ બ્રિન છે જેમની 
કુલ સંપત્તિ 11.97 લાખ 
કરોડ રૂપિયા છે. ત્રીજા 
ક્રમે તાઇવાનના જેન્સેન 

હુઆંગ છે. તેમની કુલ સંપત્તિ 12.24 લાખ 
કરોડ રૂપિયા છે.

ભારતીય ઇમિગ્રન્ટ્સની સરેરાશ વાર્ષિક 
આવક લગભગ રૂ. 1.4 કરોડ છે. આ 
વ્યાવસાયિકો અને ઉદ્યોગપતિઓ અમેરિકામાં 
પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે 1-2 કરોડ નોકરીઓનું 
સર્જન પણ કરે છે.

દિલ્હીમાં ભારે વરસાદ, 
6 ફ્લાઇટ્સ ડાયવર્ટ

ગુરુગ્રામમાં ગાડીઓ તરવા લાગી; મધ્યપ્રદેશ-
હરિયાણામાં નદીમાં ડૂબવાથી 6 બાળકોના મોત

દિલ્હી-NCRમા ંઆજ ેભારે 
વરસાદ માટ ેરડે એલર્ટ જાહેર 
કરવામા ં આવ્યું છ.ે બધુવારે 
ખરાબ હવામાનન ે કારણ ે 6 
ફ્લાઇટ્સ ડાયવર્ટ કરવામાં 
આવી હતી. 4 ફ્લાઇટ્સ 
જયપરુ અન ે 2 ફ્લાઇટ્સ 
લખનઉ ડાયવર્ટ કરવામા ંઆવી 

હતી. કટેલીક ફ્લાઇટ્સના 
રૂટ બદલવામાં આવ્યા હતા. 
કટેલીક ફ્લાઇટ્સ મોડી પણ 
પડી હતી. ભાર ે વરસાદને 
કારણ ેદિલ્હીના ઘણા રસ્તાઓ 
પર પાણી ભરાઈ ગયા હતા 
અને કલાકો સધુી ટ્રાફિક જામ 
રહ્યો હતો. 



શ્રી મહેશકુમાર શાસ્ત્રીજી, કેનેડા+1 647 881  9054 
વાસ્તુપૂજા કથા વિગેરે માટે સંપર્ક કરો
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સાપ્તાહિક રાશિ ભવિષ્ય

12 જુલાઇ શનિવારથી 18 જુલાઇ શુક્રવાર     
આ સપ્તાહ તમારા ં પરિવાર માટે 
લાભદાયી રહશે,ે આ સમય ે તમારી 

ક્ષમતાઓન ે ઓળખશો. વ્યક્તિગત અન ે વ્યાવસાયિક જીવન પર 
સકારાત્મક પ્રભાવ મળશ.ે પરતં ુકટેલાકં મામલ ેઆ સપ્તાહ તમારાં 
ધરૈ્યની પરીક્ષા પણ લઇ શક ેછ.ે

 તમારા ંઅંગત જીવન માટે લાભદાયી 
રહેશ,ે કટેલાકં સારા અવસર મળશે 

જ ેતમારા ંકરિયરમા ંમહત્વપરૂ્ણ સુધાર લાવી શક ેછ.ે જીવનના લક્ષ્યોને 
સમજી તનેા પર કામ કરવાનંુ શરૂ કરી દો. સમયની સાથે પરિવારના 
સભ્યો સાથ ેસબંધંોમા ંસધુાર જણાવશ.ે

કેટલાંક સ્તરો ર ઉત્તમ રહેશે, 
વ્યક્તિગત અને વ્યાવસાયિક સફળતા 

પ્રાપ્ત કરવામાં સક્ષમ રહેશો. આધ્યાત્મિક ઓળખ મળશે, આ જ એક 
માત્ર રીત છે જેનાથ માનસિક શાંતિ અને સંતુષ્ટી મળશે. નવા લોકો 
જીવનમાં મૈત્રીપૂર્ણ રીતે સામેલ કરશો.

તમ ે નિશ્ચિંત બનીન ે જીવનનો આનંદ 
લશેો, આ જ પ્રકાર ેઅશાતંિથી બચી પણ 

શકશો. લાભદાયી પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા માટ ે વધ ુ મહતેન કરવાની 
સલાહ છ.ે માતા પિતા સાથ ેસબંધંો તણાવપરૂ્ણ રહી શક ેછ.ે વ્યાવહારિક 
સમાધાન શોધવા માટ ેપરિપક્વતાથી કાર્ય કરવાના પ્રયાસ કરો.

તમારાં માટે ભાગ્યશાળી રહેશે, કેટલાંક 
એવા અવસરો પ્રાપ્ત થશે જેમાં વિરોધીઓને 

હરાવી તમારું સ્થાન સ્થાપિત કરવામાં સફળ રહેશો. જીવનમાં 
નવી શરૂઆતની પ્રતિક્ષા કરવાની આવશ્યકતા છે. કાર્યસ્થળે અને 
પરિવારમાં નાની નાની વાતોને નજરઅંદાજ કરતા શીખો.

કન્યા રાશિ માટ ે આ સપ્તાહ સારું 
રહશે,ે ખાસ કરીન ે એવા સમયમાં 

જ્યાર ેજીવનન ેલઇ ઉદાસીનતાનો અનભુવ કરી રહ્યા હોવ તનેાથી 
બચવાની એક માત્ર રીત છ ેકામ પર ધ્યાન કને્દ્રિત કરવુ.ં પરિવારને 
એકસાથ ેલાવવાના દરકે સભંવ પ્રયાસ કરો. 

 તમ ેઅગાઉ જે પણ પડાકારોનો સામનો 
કર્યો છ ે તેનો જીવન પર સકારાત્મક 

પ્રભાવ લઇન ેઆવશ.ે પાર્ટનર સાથે સારા સંબંધો સ્થાપિત કરશો જેથી 
નકારાત્મકતાન ે દરૂ કરી શકો. સુનિશ્ચિત કરો ક ે એકબીજા સાથે 
વાતચીત દ્વારા વ્યાવહારિક સમાધાન શોધવાના પ્રયાસ કરો.

તમારા ં વ્યક્તિગત અને વ્યાવસાયિક 
જીવનન ે સર્વોત્તમ સભંવ રીત ે વ્યવસ્થિત 

કરી શક ેછ.ે જનેી સ્પષ્ટ અસર માનસિક સ્વાસ્થ્ય અને સતંષુ્ટિ પર જોવા 
મળશ.ે પરિવારમા ંખાસ કરીન ેવડીલો અને માતા પિતાની સલાહ મદદરૂપ 
રહશે.ે નોકરીયાત વર્ગન ેકામકાજ સચુારુ રીત ેકરવાની સલાહ છ.ે 

જીવનમા ંવિશ્વાસ અને આત્મવિશ્વાસ 
લાવશ.ે પ્રિયજનોની આશ્ચર્યજનક 

રીત ેમદદ મળશ,ે જથેી વ્યાવસાયિક જીવનન યોગ્ય ઢબ ેસતંલુિત કરી 
શકશો. પાર્ટનર સાથ ે સબંધંો બનાવવા માટ ે ખાસ સમય છ.ે તમારી 
પરેશાનીઓન ેદરૂ કરવા અન ેપ્રભાવી રીત ેસવંાદ કરવામા ંસક્ષમ રહશેો.

કોઇની સાથે ઉગ્ર ચર્ચા ટાળો, નહીં 
તો ગંભીર પરિણામો આવી શકે છે. 

વ્યક્તિગત અને વ્યાવસાયિક જીવનમાં કેટલાંક મામલે નિરાશા હાથ 
લાગી શકે છે, જેના કારણે ઉદાસ રહેશો. જો કે, થોડાં સમય બાદ 
સ્થિતિ અનુકૂળ બનશે. પાર્ટનર સાથે ક્વોલિટી ટાઇમ પસાર કરશો.

તમારા ં માટ ે લાભદાયી રહશે,ે 
કટેલાકં અવસરોમા ં શત્રુઓ પર 

વિજય પ્રાપ્ત કરશો. જનૂી ભલૂોથી સબક શીખો, જથેી જીવનન સ્પષ્ટ 
રીત ેસમજવામાં મદદ મળશ.ે અગંત જીવન ઉત્સવ અને સૌભાગ્યથી 
ભરપરૂ રહેશ.ે સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટ ેદરકે પળનો આનદં લો.

કોઇ કામમા ંમોટી સફળતા પ્રાપ્ત 
થઇ શક ેછ.ે બચત યોજનાઓમાં 

રોકાણ કરી શકશો. સપ્તાહના દિવસો જીવનમા ંસૌભાગ્ય અને સફળતા 
લઇને આવશ.ે તમે છતા ંનાની નાની પરશેાનીઓ અન ેમશુ્કેલીઓ રહી 
છ.ે તથેી નકારાત્મકતાથી બચવાની સલાહ છ.ે

મેષ રાશિ અ, લ, ઈ

બ, વ, ઉવૃષભ  રાશિ

ક, છ, ઘમિથુન રાશિ

ડ, હકર્ક રાશિ

ન, ય વૃશ્ચિક રાશિ

મ, ટ સિંહ રાશિ

 ભ, ધ, ફ, ઢધન રાશિ

ર, ત તુલા રાશિ

ગ, સ, શ, ષ કુંભ રાશિ

દ, ચ, ઝ, થ મીન રાશિ

 પ, ઠ, ણકન્યા રાશિ

 ખ, જમકર રાશિ

તંત્રી લેખ 
ગુરુપૂર્ણિમાના આ પવિત્ર પર્વની હાર્દિક શુભકામનાઓ!
આ શુભ દિવસે આપણે સૌ આપણા ગુરુજનોને યાદ કરીએ છીએ, જેમણે 

આપણા જીવનને ઘડવામાં અને સાચો માર્ગ બતાવવામાં મહત્ત્વનો ભાગ ભજવ્યો 
છે. ગુરુ એટલે ફક્ત શિક્ષણ આપનાર નહીં, પણ જીવનના અંધકારમાં જ્ઞાનનો 
દીપ પ્રગટાવનાર પ્રકાશપુંજ. તેઓ આપણા માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત છે, જેમના 
માર્ગદર્શનથી આપણે સફળતાના શિખરો સર કરી શકીએ છીએ.

ગુજરાતની ભૂમિ સંતો, મહંતો અને 
જ્ઞાનીઓની ભૂમિ રહી છે, જેમણે પેઢી 
દર પેઢી જ્ઞાનનો વારસો આપ્યો છે. આજે 
કેનેડામાં વસતા ગુજરાતીઓ પણ આ સંસ્કાર 
અને જ્ઞાનને જાળવી રાખી રહ્યા છે, અને 
આપણી નવી પેઢીને તેનાથી પરિચિત કરાવી 
રહ્યા છે. ગુરુપૂર્ણિમાનો આ દિવસ આપણને 
ગુરુ-શિષ્ય પરંપરાના મહત્ત્વને ફરીથી યાદ 
કરાવે છે, અને આપણા ગુરુ પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા 
વ્યક્ત કરવાની તક આપે છે.

આ પવિત્ર દિવસે, ચાલો આપણે સંકલ્પ કરીએ કે આપણે આપણા ગુરુજનોના 
આશીર્વાદ અને તેમના આપેલા જ્ઞાનનો સદુપયોગ કરીશું. તેમના માર્ગદર્શનને 
અનુસરીને આપણે સમાજ અને રાષ્ટ્રના ઉત્થાનમાં આપણું યોગદાન આપીશું.

ફરી એકવાર, સર્વેને ગુરુપૂર્ણિમાની ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ!
		  આપનો આભાર. 
		  તંત્રી, સુગ્નેશભાઈ પટેલ 
		  ગરવી ગુજરાત

Saturday, July 12, 2025 and Sunday, July 13, 2025 @4:00 pm onwards
Guru Purnima (Vyas Purnima), is celebrated on Ashadh Sud Poonam, 

the day of the full moon in the month of Ashadh. On this day, Hindus 
remember Ved Vyas, the eternal guru of Hindu Sanatan Dharma, as he 
classified the 4 Vedas (Rig, Yajur, Sama, and Atharva) and wrote the 
Mahabharata and 18 Puranas. Guru, a Sanskrit word, comes from the 
root words 'gu' meaning darkness or ignorance, and 'ru' meaning remover 
of that darkness. 

A guru is one who removes our darkness in the form of ignorance, 
helps us overcome maya, and guides us on the path to realizing Bhagwan. 
Join us in offering guru bhakti, our devotion, and earnest prayers, to His 
Holiness Mahant Swami Maharaj, with bhajans, video presentations and 
spiritual discourses by swamis and youth.� - baps.org

Guru Purnima



Gujarati Weekly Community Newspaper | 11  July -2025  |   garvigujrat2025@gmail.com  |  CANADA  |  I  

Gujarat3



Gujarati Weekly Community Newspaper | 11  July -2025  |   garvigujrat2025@gmail.com  |  CANADA  |  I  

Gujarat4

Business Card, Flyers, Brochures, Posters
Banners etc.  
All other Printing
Website Development
Social Media Management/SEO

Graphic Design
Excel VBA consulting
Automation Project 
Start Up Consulting 

Let’s Be popularfacebook Link

Parth Patel
647 655 5029

ELITE 
PRINT & DIGITAL MARKETING

Lowest
Price

Chat Find on 
Google

જ્ઞાન મળેવવાના ત્રણે માર્ગો: 
મનન, અનુસરણ અન ેઅનભુવ 
જ્ઞાન એ માનવ જીવનનો 
આધારસ્તંભ છ.ે જ્ઞાન વિના 
જીવન અધરૂું છ.ે પરતં ુ જ્ઞાન 
મળેવવાની રીતો ઘણી હોય છ.ે 
તમેા ંત્રણ ેમખુ્ય રીતો એવી છે 
– મનનમથંન, અનસુરણ અને 
અનભુવ. દરકે રીતનુ ં પોતાનું 
મહત્વ છ ેઅન ેદરકે રીત એક 
વિશિષ્ટ પાઠ આપ ેછ.ે

પ્રથમ રીત છ ેમનનમંથન – 
વિચારવિમર્શ, વિચારશીલતા. 
જ્યાર ે કોઈ વિષય પર ઊડંો 
વિચાર કરવામાં આવ ેછ,ે ત્યારે 
આપણંુ મગજ સક્રિય થાય 
છ.ે જુદી-જદુી દૃષ્ટિથી વિષયને 
સમજવાનો પ્રયાસ થાય છ.ે તે 
જ્ઞાન દ્રઢ અન ેયથાર્થ બન ેછ.ે 
મનનમથંન દ્વારા મળેલુ ં જ્ઞાન 
સૌથી શ્રેષ્ઠ ગણાય છ,ે કારણ કે 
ત ેવ્યક્તિને આત્મનિર્ભર બનાવે 
છ.ે પ્રશ્ન કરવો, વિચારવો અને 
જવાબ શોધવો એ જ્ઞાનની 
ઊડંાણ તરફ લઈ જાય છ.ે

બીજી રીત છ ેઅનસુરણ – 
અનસુરો અન ેશીખો. ગુરૂજનો 
ક ે અનભુવી લોકો જ ે માર્ગે 

ચાલ્યા છ,ે ત ે માર્ગન ે આપણે 
પણ અનસુરીએ તો જ્ઞાન 
સરળતાથી પ્રાપ્ત થાય છ.ે દરકે 
વસ્તુ શરુઆતમા ં સમજવી 
કઠિન હોય, પણ જો કોઈ સારા 
માર્ગદર્શકની સાથ ે છીએ, તો 
ભટકાવાની શક્યતા ઓછી રહે 
છ.ે અનસુરણથી મળતુ ં જ્ઞાન 
સરળ હોય છ,ે કમે ક ેકોઈએ 
પહલેથેી જ માર્ગ બનાવલેો હોય 
છ.ે

ત્રીજી રીત છ ે અનભુવ – 

અનભુવ જીવનનો સૌથી સખત 
ગરુૂ છ.ે ક્યારકે જીવન પોતે 
toughest teacher બન ે છ.ે 
આપણે ભલૂ કરીએ, ગમે 
ત્યાર ેનકુશાન ભોગવીએ, દુખ 
ભોગવીએ, અન ે એમાથંી જે 
શીખીએ – એ જ છ ે સાચું 
અનભુવથી મળલંુે જ્ઞાન. એ 
કડવુ ં હોય છ,ે કારણ ક ે તેનું 
મલૂ્ય ભોગવીન ેચકૂવવુ ંપડે છ.ે 
છતા,ં એ જ્ઞાન લાબંો સમય રહે 
છ ેઅન ેજીવનના દરકે પડાવમાં 
ઉપયોગી બન ેછ.ે

આ ત્રણે રીતોમાથંી કઈ 

શ્રેષ્ઠ છ?ે એ વ્યક્તિવિશષે 
પર નિર્ભર કર ેછ.ે કોઈ માટે 
મનન શ્રેષ્ઠ છ,ે તો કોઈ માટે 
અનસુરણ વધ ુ સરળ. કોઈને 
અનભુવથી જ શીખવુ ંગમ ેછ,ે 
તો કોઈ બીજાના અનભુવમાથંી 
શીખ prefers કર ે છ.ે 
છતા,ં માનવામા ં આવ ે છ ે કે 
મનનમથંનથી મળલેુ ંજ્ઞાન શ્રેષ્ઠ 
છ,ે અનસુરણથી મળલેુ ં સરળ 
છ ે અન ે અનભુવથી મળલેું 
કડવુ ં છ ે પણ હકીકતમા ં ખબૂ 
અસરકારક છ.ે

શિક્ષણપ્રણાલી, જીવનશલૈી 
અન ે વ્યવસાયના દરકે ક્ષેત્રમાં 
આ ત્રણેય રીતોનુ ં મહત્વ છ.ે 
શિક્ષક બાળકોન ે વિચારવા 
શીખવ ેતો તેઓ મનનમથંનથી 
શીખ.ે વિદ્યાર્થી ગરુુજનોને 
અનસુર ે તો અનસુરણ થાય. 
જીવનમા ંજ્યાર ેપોત ેનિષ્ફળતા 
ભોગવ ેત્યાર ેઅનભુવથી જ્ઞાન 
મળ.ે

વિદ્વાનો કહશેે ક ે "શ્રેષ્ઠ 
શીખવુ ંહોય તો વિચાર કરો", 
સતંો કહશે ે "સારા લોકોને 
અનસુરો", અન ે સમય કહશેે 
"જમે આપણ ે કરીએ તમે 

આપણ ે શીખીએ". દરકે જણ 
પોતપોતાના અનભુવોથી શીખે 
છ,ે પણ જો આ ત્રણ ે રીતોને 
સમજતૂીથી અપનાવીએ, તો 
જ્ઞાનસાગર પાર કરવો સરળ 
બન.ે

આથી, મનન કરો, અનસુરો 
અન ે અનભુવમાથંી શીખો – 
ત્રણયે માર્ગ જીવનન ેપ્રકાશિત 
કર ેછ.ે

"જ્ઞાન ત્રણ રીત ેમળી શકે 
છ.ે"

1. મનનમથંનથી મળતું 
જ્ઞાન સૌથી શ્રેષ્ઠ હોય છ.ે

- મતલબ ક ેવિચાર કરીન,ે 
ચર્ચા કરીન ે મળલેુ ં જ્ઞાન ઊડંું 
અન ેસ્થિર હોય છ.ે

2. અનસુરણથી મળતુ ંજ્ઞાન 
સરળ હોય.

- અન્યન ેઅનસુરીન ેમળલેું 
જ્ઞાન સરળતાથી સમજાઈ શકે 
છ.ે

3. અનભુવથી મળતુ ંજ્ઞાન 
સૌથી કડવુ ંહોય છ.ે

- પોતાનુ ં જ અનભુવ 
કરવાથી મળતુ ંજ્ઞાન તીખુ ંઅને 
અસરકારક પણ હોય છ,ે પણ 
ત ેથોડુ ંકઠોર હોય છ.ે 

જ્ઞાન ત્રણ રીતે મળી શકે છે.  
એક મનોમંથન’ થી જે ‘સૌથી શ્રેષ્ઠ’ છે બીજું ‘ અનુસરણ’ થી જે 
‘સરળ’ છે અને.. ત્રીજું ‘અનુભવ’થી જે ‘સૌથી કડવું’ હોય છે

લખેક- ભરતભાઈ ભાનશુાલી 
વિસનગર ગજુરાત
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1 જુલાઈ, 2025 થી 
અસરકારક, ઇમિગ્રેશન, 
તાલીમ અને કુશળતા વિકાસ 
દ્વારા લાગુ કરાયેલા નવા 
નિયમો પ્રાંતની ઇમિગ્રેશન 
ઓથોરિટીને પ્રાંતિક નોમિની 
પ્રોગ્રામ (પીએનપી) કેવી 
રીતે કાર્ય કરે છે તેની 
નવી પ્રક્રિયાઓ રજૂ કરીને 
ઓઆઈએનપી પર વધુ 
નિયંત્રણ આપશે.

1 જુલાઈ સુધી OINP માં 
ફેરફાર,

પ્રાંતીય નામાંકન 
આપવામાં આવે તે પહેલાં 
હવે અરજીઓ પરત કરવાનો 
અધિકાર છે;

હવે “એમ્પ્લોયર અને 
વિદેશી રાષ્ટ્રીય અરજદારો” 
માટે વ્યક્તિગત ઇન્ટરવ્યુની 
જરૂર પડશે, જ્યાં જરૂરી 
હોય ત્યાં ઉપલબ્ધ રહેવાની 
સગવડ;

પ્રારંભિક બાળપણના 
શિક્ષકો માટે માનવ મૂડી 
અગ્રતા (એચસીપી) અને 
ફ્રેન્ચ ભાષી કુશળ કાર્યકર 
(એફએસએસડબ્લ્યુ) પ્રવાહો 
દ્વારા અરજી કરવા માટે 
શિક્ષણની આવશ્યકતાઓમાં 
ઘટાડો થયો છે ; તેના નવા 
ઇલેક્ટ્રોનિક એમ્પ્લોયર 
પોર્ટલને લોન્ચ કર્યું છે, તેના 
એમ્પ્લોયરને સંક્રમિત કરવા 
માટેનું અંતિમ પગલું: જોબ 
ઓફર સ્ટ્રીમ્સને એમ્પ્લોયર-
આગેવાની હેઠળની 
એપ્લિકેશન પ્રક્રિયામાં; અને

હવે પ્રાંતની જોબ માર્કેટની 
જરૂરિયાતોના જવાબમાં 
ઇમિગ્રન્ટ નામાંકન પ્રવાહો 
સ્થાપિત કરવા અથવા દૂર 
કરવાની ક્ષમતા હશે.

નવા એમ્પ્લોયર પોર્ટલના 

લોકાર્પણ સાથે, તમામ 
હાલના ઇઓઆઈ પાછા 
ખેંચી લેવામાં આવ્યા છે. 

ધ્યાનમાં લેવા માટે, વિદેશી 
નાગરિકે નવા EOI સબમિટ 
કરવા માટે તેમના એમ્પ્લોયર 

સાથે કામ કરવું આવશ્યક 
છે. ઓઆઈએનપી અને/
અથવા તેમના પ્રતિનિધિઓને 

અરજદારો હવે તેમની અરજી 
પરત આવે તો પ્રોગ્રામ તરફથી 
સૂચના પ્રાપ્ત કરશે.

ઓન્ટેરિયો ઇમિગ્રન્ટ નોમિની પ્રોગ્રામ (OINP) ના કેટલાક અરજદારો 
હવે પ્રાંતીય નામાંકન માટેની તેમની અરજીઓ પરત જોઈ શકે છે
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પહેલાં એ પૂછો વૈષ્ણવ થવા શું 
નહિ કરવાનું ?

‘એ અભિગમ પણ સારો છે. 
ઘરમાંથી કચરો કાઢીએ એટલે ઘર 
આપમેળે ચોખ્ખું થાય.’

‘તમે શ્રીમહાપ્રજીને તો જાણોને ?
‘હાસ્તો, એ તો આપણા ગુરુ છે. 

પુષ્ટિમાર્ગના સ્થાપક છે.’
‘શ્રીમહાપ્રભુજી એક વખત 

કનોજ પધારેલા. ત્યારે કનોજમાં 
શ્રીભાગવતના પ્રખ્યાત કથાકાર 
હતા પદ્મનાભદાસજી. તેઓ 
શ્રીમહાપ્રભુજીના સેવક થયા - વૈષ્ણવ 
બન્યા. તેમણે શ્રીમહાપ્રભુજીને પૂછયું 
: ‘વૈષ્ણવ બન્યા પછી હવે મારે શું 
કરવાનંુ ?’

શ્રીમહાપ્રભુજીએ આજ્ઞા કરી : 
‘પહેલાં એ પૂછો કે વૈષ્ણવ બન્યા પછી 
શું નહિ કરવાનું ? તમે શ્રીભાગવતની 
કથા કરી, તમારા કુટંુબનો 
જીવનનિર્વાહ કરો છો, શ્રીભાગવત 
તો શ્રીપ્રભુનું સાક્ષાત નામાત્મક સ્વરૂપ 
છે. પેટ ભરવા શ્રીભાગવત વાંચવું એ 
શ્રીપ્રભુના સ્વરૂપનો વેપાર કરવા જેવું 
છે માટે શ્રીભાગવત જીવન નિર્વાહાર્થે 
ન વાંચશો.’

‘આપણા સ્વાર્થ માટે ભગવાનના 
નામ અને સ્વરૂપનો ઉપયોગ ન કરવો, 
એમ જ ને ?’

‘હા, આપણે ગમે તે વર્ણમાં જન્મ્યા 
હોઈએ, પણ આપણામાં વણિકવૃત્તિ 

રહેલી છે.’
‘ઓછામાં ઓછી મૂડીના રોકાણથી 

વધુમાં વધુ નફો મેળવવો. સામેની 
વ્યક્તિના હિત કે સુખનો વિચાર ન 
કરતાં, તેના ભોગે પોતાનું હિત કરવા 
કે સુખ મેળવવા મથવું-આને જ તમે 
વણિકવૃત્તિ કહો છો ને ?’

‘હા, આવી વણિકવૃત્તિ અને 
ભક્તિને બારમો ચંદ્રમા છે.’

‘કેવી રીતે ?’
‘ભક્તિનંુ મૂળભૂત લક્ષણ છે, શુદ્ધ 

અને નિ:સ્વાર્થ સ્નેહ. સ્વાર્થનો કે 
વળતર મેળવવાનો લવલેશ વિચાર 
કર્યા વિના, સ્નેહીના સુખ ખાતર મરી 
ફીટવાનો વિચાર અને એ વિચારને 
અમલમાં મૂકવાનું વર્તન એટલે ભક્તિ, 
ગુજરાતી. સાહિત્યકાર શ્રી ઝવેરચંદ 
મેઘાણી આ વાતને સરસ દૃષ્ટાંત 

આપીને સમજાવે છે: ‘પ્રેમનો લાડુ 
વાતો કરવાના પોચટ પાણીથી બંધાતો 
નથી. તે માટે તો જોઈએ તેમાં ખપી 
જવાની તાકાતનું પાકી તાવણનું ધી.’

‘બરાબર, આ જ વાત પ્રીતમ 
કવિએ જુદા શબ્દોમાં કહી: ‘હરિનો 
મારગ છે. શૂરાનો, નહીં કાયરનું 
કામ જોને.’ બીજા કવિએ પણ કહ્યું 
: ‘રે શિર સાટે નટવરને વરીએ.’ 
શ્રી દયારામભાઈના શબ્દો પણ યાદ 
આવે છે : ‘જે કોઈ પ્રેમ અંશ અવતરે, 
પ્રેમરસ તેના ઉરમાં ઠરે. આજ સુધી 
આ બધી કવિતાઓ ભણતો. હતો, 
પણ તેનો સાચો અર્થ આજે થોડોક 
થોડોક સમજાવા માંડયો છે.”

‘તો આપણે જોયું કે ઘણંુ મેળવવા 
થોડુંક આપવું એ વણિકવૃત્તિ, જ્યારે 
કશુંય મેળવવાની લેવલેશ આશા 
રાખ્યા વિના, સર્વસ્વ આપી દેવું એ 
ભક્તિ. બંને આસમાન-જમીન જેટલી 

વિરોધી છે.’
‘ગીતામાં ભગવાને આ વણિકવૃત્તિ 

અને તેનાં માઠાં પરિણામો ઓછામાં 
ઓછા શબ્દોમાં સમજાવી દીધાં છે. 
ભગવાન આજ્ઞા કરે છે: મનુષ્ય 
વિષયસુખોનો વિચાર કરે છે - ‘ધ્યાયતો 
વિષયાન પુંસઃ’ તે પામવા અન્યનો 
સંગ કરે છે. સંગમાંથી કામ જન્મે 
છે. કામતૃપ્તિ ન થતાં ક્રોધ થાય છે, 
ક્રોધમાં વિવેક ભુલાય છે અને વિવેક 
ભુલાતાં ગુરુ અને શાસ્ત્રોની આજ્ઞાની 
અવગણના થવાથી આપણી બુદ્ધિ નાશ 
થાય છે - જેની બુદ્ધિનાશ થાય તેનો 
શતમુખ વિનિપાત જ હોય.’ આમ, 
વિષયસુખોનો વિચાર એ વણિકવૃત્તિનું 
મૂળ. એને પામવા ભક્તિનો દુરુપયોગ 
એ આપણો વિવેકનાશ. પરિણામે 
આપણે શ્રીમહાપ્રભુજીએ શાસ્ત્રોના 
સાર રૂપે બતાવેલ ભક્તિમાર્ગની 
સદંતર અવગણના કરતા રહ્યા. 
એના પરિણામે આપણો વિનિપાત- 
બાવાનાં બે ય બગડયાં - ન લૌકિક 
સુધર્યું, ન ભક્તિ સાંપડી. માટે જ 
શ્રીદયારામભાઈ કહે છે: ‘વૈષ્ણવ નથી 
થયો તું રે.’

‘વાત હવે બરોબર સમજમાં 
આવી. વૈષ્ણવ બનવા માટે આપણી 
વણિકવૃત્તિ સૌ પ્રથમ છોડવી રહી, 
એમ જ ને ? પવિત્ર સ્થાનોમાં જોડા 
પહેરીને ના જવાય. સુંદર બંગલામાં 
કોલસાની વખાર ના કરાય.’

વૈષ્ણવ થવા 
શું કરવું ?

લખેક- શ્રી ભદ્રેશભાઈ શાહ 
ગોધરા ગજુરાત
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પ્રેમ એટલ ેશુ ં? પ્રેમ શબ્દ 
આપણે અન ે છીછરો બનાવી 
દીધો છ.ે કે પ્રેમ શબ્દ બોલતાં 
પણ આપણ ેશરમ અનભુવીએ 
છીએ.

એનંુ કારણ ફિલ્મમા ંનાટક 
અન ેનાટિકા ઝાડની આજબુાજુ 
ગોળ ફર ે અન ે ગીતો ગાય 
એન ે જ આપણ ે પ્રેમ કહીએ 
છીએ અથવા તો યવુક, યવુતી 
કોલજેોમા ંરોમાન્સ કર ેએન ેજ 
આપણે પ્રેમ કહીએ છીએ પરંતુ 
પ્રેમ એ નથી.

પ્રેમ એટલ ે માતા-પિતાનંુ 
સતંાન તરફનુ ંજતન એ પ્રેમ છ.ે 
ભાઇ બહનેનો પવિત્ર સબધં 
એ પ્રેમ છ.ે પતિ-પત્નીનુ ંસુદંર 
દામં્પત્ય જીવન એ પ્રેમ છે. 
બ ે મિત્ર વચ્ચેની દોસ્તી, ગુરૂ 
શિષ્યનો નિર્વયાજ પ્રેમ સબંધં, 
નર-નારાયણ, ભક્ત અને 
ભગવાનની ભક્તિનો સબંધં 
એ પણ પ્રેમ છ ે આ પ્રેમની 
કોઇ વ્યાખ્યા નથી. પ્રેમ એ 
તો જીવવાની અન ેજીરવવાની 
વસ્તુ છ.ે એ મનનો ભાવ છે 
હૃદયની સવેંદના છ.ે પ્રેમ એ તો 
આખંોના પડદા પર ઝીલાય છે. 
અન ેદિલના પાના પર લખાય 
છ.ે

પ્રેમ એટલ ે લાગણી જ્યાં 
લાગણીમા ંલાગ પણ નથી અને 
ગણિત પણ નથી. પ્રેમમા ંલાગ, 
તક, મોકો ક ે ચાન્સની જરૂર 
નથી. જ્યાં મેં કટેલુ ંઆપ્યું ?  
અન ે ત ે કટેલુ ં આપ્યું ? તનેો 
કોઇ સરવાળો ક ે ગણિત હોતું 
જ નથી. પ્રેમ તો વસતંઋતનુો 
પર્યાય છ.ે

આવો પ્રેમ ઇતિહાસના 
પાના પર ઠરે ઠરે પધરાયલેો 
જોવા મળ ેછ.ે એ ચરિત્ર અને 
પાત્રોને સમજવાનો પ્રયાસ 

કરીએ.
મનેકાના નૃત્યમાં 

વિશ્વામિત્રનો ખોવાયલેો 
ગાયત્રીમંત્રી એટલ ે પ્રેમ છ.ે 
વિશ્વામિત્ર એટલ ેજેમને રામ-
લક્ષ્મણને જ્ઞાન આપ્યું. રામ 
લક્ષ્મણના જ્ઞાનગુરૂ એવા મહર્ષિ 
પડંિત અને જેમને વિશ્વનો 
પ્રથમ મંત્ર ગાયત્રીમતં્રના 
આધ્યમંત્ર દ્રષ્ટા છ.ે એવા 
વિશ્વામિત્ર અને મેનકાના 
સબંધને પ્રેમનંુ નામ આપી 
શકાય. અહીંયા વિશ્વામિત્ર 
પોતાનંુ જ્ઞાન, પડંિતાઇ બધ ુજ 
ભલુી ગયા છ.ે એટલ ેક ેમાણસ 
પોતાના અસ્તિત્વન ે ઓગાળી 
નાખ ેછ.ે અહંકાર ભલુી જાય 
છ.ે ત્યાર ેપ્રેમની શરૂઆત થાય 
છ.ે આ પ્રેમ કોઇ પતન નથી 
ક ે વિશ્વામિત્રને મેનકા તરફ 
આકર્ષણ થયુ ંતથેી તમેનંુ પતન 
થયુ.ં ના, પ્રેમમાં ક્યાય પતન 
થતુ ં જ નથી. પ્રેમમાં પડવાનું 
નથી. ઉંચે ઉઠવાનંુ છ.ે પ્રેમ 
ક્યારયે પતન તરફ લઇ જતો 
નથી. વિશ્વામિત્ર અને મનકાના 
પ્રેમથી શકનુ્તલાનો જન્મ થયો. 
શકનુ્તલાને દષુ્યંત સાથ ે પ્રેમ 
થયો. ત્યાર ેવીર અને શૌર્યવાન 
બાળક ભરતનો જન્મ થયો 
અને તનેા નામ પરથી આજે 
આપણા દશેનંુ નામ ભારત 
પડ્યું છ.ે 

પ્રેમ એ રૂપ નથી સ્વરૂપ 
છ.ે પોતાના સ્વરૂપને સામનેી 
વ્યક્તિમાં જોવાની શરૂઆત 
થાય ત્યાર ેપ્રેમ શરૂ થાય છ.ે

રામ મર્યાદાપરુુષોત્તમ 
ગણાય છ.ે તમેણ ે ક્યારયે 
મર્યાદા છોડી નથી. સીતાના 
વિરહમાં ત ે વનના એક એક 
વૃક્ષને આખંોમાં અશ્રુ સાથ ેપછુે 
છ ે ક ે મારી સીતા ક્યાં છ ે ? 
મારી સીતાને જોઇ છ ે? એ જ 
રામ જ્યાર ેસીતાન ે ત્યાગ કરે 
છ ે પરતં ુ હૃદયમાંથી સીતાનો 
ત્યાગ નથી કરતા એક રાજા 
તરીક ે સીતાનો ત્યાગ કર ે છ.ે 

પરતં ુ અશ્વમઘેયજ્ઞ વખત ે એ 
જ સીતાની સોનાની પ્રતિમા 
બનાવી પાતાની બાજમુા ંમકુાવી 
જગતન ે પરુવાર કરી બતાવી 
દ ે છ ે ક ે સીતાનુ ં સ્થાન તો 
મારા હૃદયમા ં છ.ે ભલે એ 
હાજરાહજરુ નથી પરતં ુ તે 
સદૈવ ચિરજંીવી બની આપણા 
હૃદયમા,ં સ્મરણમા ં રહ ે ત્યારે 
ત ે પ્રેમ છ.ે

સત્યભામાની જીદ પરુી 
કરવા સ્વયશં્રી કષૃ્ણ સ્વર્ગમાથંી 
પારિજાતનુ ંવૃક્ષ લાવ ેછ.ે ત ેપ્રેમ 
છ.ે અહીંયા પ્રેમમા ં નિર્દોષતા 
છ.ે નિખાલસતા છ.ે પારદર્શક્તા 
છ.ે આપણે જાણીએ છીએ ક ેશ્રી 
કષૃ્ણ એટલે જ્ઞાની પરુુષ, ગતુાનું 
જ્ઞાન આપી આખા જગતને 
માર્ગદર્શન પરુુ પાડનાર, બધા 
જ રાજાઓન ે રાજ્યકારભાર 
વિષનેી સમજ આપનાર મહાન 
હતા. ત્યાર ેઅઢાર વર્ષની કન્યા 
સત્યભામા પારિજાતના વૃક્ષ 
માટ ે જીદ કર ે છ.ે શ્રી કષૃ્ણ 
તમેની પડંિતાઇથી સમજાવી 

શક્તા હતા ક ે પૃથ્વી પર આ 
પારિજાતનુ ં વૃક્ષ ક્યાંય નથી. 
પણ ના ત ેવ્યક્તિ સાથ ેએકરૂપ 
થઇ પોતાની પડંિતાઇન ે એક 
બાજ ુમકુીન ેઇન્દ્ર સાથ ેયદુ્ધ કરી 
પારિજાતનુ ંવૃક્ષ લાવી આપ ેછ.ે 
આ એકરૂપતા કહવેાય અહિયંા 
સત્યભામાની નિર્દોષતા દખેાય 
છ.ે અન ે પારદર્શિતાના દર્શન 
થાય છ.ે 

પ્રેમમા ં સહજ બનવાનું 
હોય છ.ે માત્ર સખુ અન ેભોગ 
ભોગવવા એ પ્રેમ નથી, પરંતુ 
બનં ેસાથ ેમળીન ેએક દિશામાં 
જવુ ંએ પ્રેમ છ.ે

પ્રેમમા ં સહનશિલતા હોય 
છ.ે મીરાનો પ્રેમ ક ેજણે ેકષૃ્ણને 
જોયા પણ નથી. છતાયં મરેો તો 
ગિરિધર ગોપાલ દૂસરો ન કોઇ

એમ માની ઝરેન ે પણ 
અમૃત સમાન ગણી પી લ ેછે 
તને ેપ્રેમ કહવાય છ.ે

પ્રેમ એટલે રસખાન એક 
મસુ્લિમ ક ેજને ેકષૃ્ણ ભક્તિના 
સેંકડો ભજનો લખ્યા છ.ે તઓે 
કષૃ્ણ પ્રેમમા ં એટલા પાગલ 
હતા ક ેપૃષ્ટીમાર્ગની દિક્ષા લઇ 
રાધા કષૃ્ણના પ્રેમના ભજનો 
લખવામા ંલીન રહતેા.

સ્વતતં્ર ભારતના પ્રથમ 
વડાપ્રધાન બનવા માટ ેબધી જ 
રીત ે યોગ્ય, હકદાર, દાવદેાર 
હોવા છતા ં સરદાર જ્યારે 
વચ્ચેથી હટી જાય છ ે ત્યારે 
એ સરદારનુ ં મૌન એ પ્રેમ 
છ.ે પ્રેમમા ંક્યારયે નાત, જાત, 

ધર્મની દિવાલો આડે આવતી 
નથી. પ્રેમથી ઉંચો કોઇ ધર્મ જ 
નથી.

જીવનમા ં સરતાલની 
સરગમ રેલાય, મધરુ સંગીત 
છડેાય, ફલુોની ફોરમ ફલેાય 
અન ે સંગીનતા ચારેબાજુ 
છલકાય એવુ ં દખેાય ત્યારે 
સમજાય ક ેઆ પ્રેમ છ.ે 

પ્રેમ અતટુ હોવો જોઇએ. 
અખડં હોવો જોઇએ. રાધા અને 
કષૃ્ણ બનંનેા જીવન માર્ગ ફટંાઇ 
ગયા પણ પ્રેમની એવી ગરિમા 
સાચવી ક ેતમેનો પ્રેમ વિશ્વમાં 
અજોડ છ.ે પ્રેમની અખડંધારા 
એટલ ેરાધા.

સોનાના શોરૂમ ધરાવતા 
છોકરા સાથ ેકટેલીય કન્યાઓ 
પ્રેમના નામ ે ઘરબાર છોડીને 
ભાગી જાય છ.ે જ્યારે સોનાની 
નગરી ધરાવતો રાજા, પોતાનો 
પ્રિયતમન ેછોડીન ેિગોકળુમાથંી 
ડગલુ ંપણ આગળ જતા નથી. 
એ રાધાન ેપ્રેમ છ.ે

પ્રેમ તો એક ખબુસુરત 
અહસેાસ છ.ે પ્રેમમા ં ક્યારેય 
માગંણી ન હોય, વગર માગ્યે 
પણ પ્રેમનો સાગર મળી જાય 
છ.ે જાણી જોઇન ેપીવાતા ઝરેને 
અમૃત કરે ત ેપ્રેમ છ.ે સળગતા 
હાથની મસાલના અજવાળે 
રાસલીલાના દર્શન કરે ત ેપ્રેમ 
છ.ે સળગતા હાથની મસાલના 
અજવાળ ે રાસલીલાના દર્શન 
કરે ત ે પ્રેમ છ.ે  સમસ્તના 
સ્વીકાર સાથ ે સ્વનુ ં સમર્પણ 
એ પ્રેમ પ્રેમ રડતા ન ે નાચતા 
શીખવ ે છ.ે પ્રેમ મળતાને 
જીવતા શીખવ ેછ.ે પ્રેમ એટલે 
રાધા કષૃ્ણનુ ંશદુ્ધ હૃદય સમર્પણ 
છ.ે સ્વાર્થ નથી. કષૃ્ણનુ ં નામ 
સદાય હૃદયમા ં ગુજં ે એ પ્રેમ 
છ.ે પ્રેમ અનતં છ.ે પ્રેમ કવેળ 
શબ્દોની માયાજાળ નથી. પ્રેમ 
તો આત્માનો સંવાદ છ.ે

પ્રેમ એ આત્મા સાથે 
જોડાયલેો છ.ે નહીં ક ે શરીર 
સાથ.ે પ્રેમની કોઇ ભાષા નથી 
છતાયં સમજાય છ.ે કોઇ 
આકાર નથી છતાયં સ્પર્શ 
અનભુવાય છ.ે 

આવા પ્રેમન ે આપણા 
જીવનમા ં લાવી સાચી વસંત 
ઉજવીએ.
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પ્રેમપ્રેમ અતુટ હોવો 
જોઇએ. અખંડ હોવો 
જોઇએ. રાધા અને 
કૃષ્ણ બંનેના જીવન 

માર્ગ ફંટાઇ ગયા પણ 
પ્રેમની એવી ગરિમા 
સાચવી કે તેમનો પ્રેમ 

વિશ્વમાં અજોડ છે
મેનકાના નૃત્યમાં વિશ્વામિત્રનો ખોવાયેલો 

ગાયત્રીમંત્રી એટલે પ્રેમ છે. વિશ્વામિત્ર એટલે જેમને 
રામ-લક્ષ્મણને જ્ઞાન આપ્યું. રામ લક્ષ્મણના જ્ઞાનગુરૂ 
એવા મહર્ષિ પંડિત અને જેમને વિશ્વનો પ્રથમ મંત્ર 
ગાયત્રીમંત્રના આધ્યમંત્ર દ્રષ્ટા છે. એવા વિશ્વામિત્ર 
અને મેનકાના સબંધને પ્રેમનું નામ આપી શકાય

પ્રેમ એ આત્મા સાથે 
જોડાયેલો છે. નહીં કે 
શરીર સાથે. પ્રેમની 
કોઇ ભાષા નથી 
છતાંય સમજાય 
છે. કોઇ આકાર 

નથી છતાંય સ્પર્શ 
અનુભવાય છે

પ્રેમ એટલે રસખાન એક મુસ્લિમ કે જેને કૃષ્ણ ભક્તિના સેંકડો ભજનો લખ્યા છે. તેઓ કૃષ્ણ પ્રેમમાં 
એટલા પાગલ હતા કે પૃષ્ટીમાર્ગની દિક્ષા લઇ રાધા કૃષ્ણના પ્રેમના ભજનો લખવામાં લીન રહેતા

લખેક- નિર્મળાબને દરજી 
કનેડેા
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ગરુુ પૂર્ણિમાનુ ંપૌરાણિક માહાત્મ્ય..:- 
ભારતીય સસં્કૃતિમા ં “ગરુુ “શબ્દ સસં્કૃત 

ભાષામાથંી ઉતરી આવલેો શબ્દ છ.ે “ગ”ુનો અર્થ 
અધંકાર અન ે“રૂ “ અર્થ અધંકાર દરૂ કરનાર. આ 
તહવેાર હિન્દુઓ, શીખો, બૌદ્ધો અન ે જનૈો દ્વારા 
પોતાના ગરુુનો આદર અન ેસન્માન કરીન ેઉજવવામાં 
આવ ેછ.ે આ દિવસ ેશિષ્યો દ્વારા આધ્યાત્મિક ગરુુનું 
સ્મરણ અન ે ભટે આદિ વસ્તુ ગરુુ ચરણ ે અર્પણ 
કરીન ેગરુુ પજૂન કરવામા ંઆવ ેછ.ે કમે ક ેજીવનની 
સફળતા ભણી પહલેુ ં ડગલુ ં ભરવા પાછળ ગરુુ 
જવાબદાર હોય છ.ે 

ગરુુનુ ંમહત્વ આ શ્લોક દ્વારા સમજાવવામા ંઆવ્યું 
છ.ે 

अज्ञान तिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जन शलाकया ।
चक्षुरुन्मीलित ंयने तस्मै श्री गरुव ेनमः ॥
જ ે શિષ્ય ના અજ્ઞાન રૂપી અધંકારન ે દરૂ કરવા 

શિષ્યની આખંોમા ં જ્ઞાનરૂપી સળીથી અજંન કરીને 
શિષ્યમા ંજ્ઞાનનો દીપક પ્રગટાવીન ેઆખંોન ેખોલ ેછે 
તને ેગરુુ કહ ેછ.ે

ગરુુ પૂર્ણિમાનુ ં પૌરાણિક મહત્વ:- શાસ્ત્રોમાં 
આષાઢ મહિનાના શકુ્લ પક્ષની પરૂ્ણિમાન ે “ વ્યાસ 
પરૂ્ણિમા” ક ેગરુુ પરૂ્ણિમા તરીક ેપણ ઉજવવામા ંઆવે 
છ ેકમે ક ેઆજથી 3000 ઈસવીસન પરૂ્વે આ દિવસે 
બ્રહ્મસતૂ્ર, મહાભારત, શ્રીમદ્ ભાગવત અન ેઆઠમ 
પરુાણ જવેા અદભતૂ સાહિત્યની રચના કરનારા 
મહાન ગરુુ મહર્ષિ વદે વ્યાસનો જન્મ થયો હતો. 
જઓેએ સર્વ પ્રથમ ગીતાનુ ંજ્ઞાન આપ્યું હતુ.ં તમેજ 
18 પુરાણ અન ે 4 વદેોન ે પ્રકાશિત કરીન ે જગતને 
જ્ઞાનથી પ્રકાશિત કરી દીધુ ં હતુ.ંપરુાણો અનસુાર 
ભગવાન શિવજી પ્રથમ ગરુુ છ.ે તઓેએ પૃથ્વી 
પર સૌથી પહલેા ં ધર્મ અન ે સભ્યતાનો પ્રચાર કર્યો 
હતો. તથેી તઓેન ેઆદ્યગરુુ ક ેઆદિગરુુ શકંર પિતા 
કહવેાય છ.ે શિવજીએ પરશરુામ અન ે શનિ દવેને 
પ્રથમ શિક્ષણ આપ્યું હતુ.ં શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામાં 
ગરુુની મહત્તા વર્ણવતો એક પ્રસગં છ ે ક ે જ્યારશે્રી 
કષૃ્ણ જ્યારે ગોલોક ગમન કરવાના હતા ત્યાર ેવ્યથિત 
અર્જુનન ે સાતં્વન આપતા ં કહ્યું ક ે “તઓે શ્રીમદ્ 
ભાગવતમા ં સાક્ષાત સ્વરૂપ ે રહશેે અન ે ભગવાનના 
સહાર ે મનષુ્યો તમેની કપૃા મળેવી શકશ.ે” આમ 
ભાગવતમા ંતમેની સ્પષ્ટ આજ્ઞા છ ેક ે“આચાર્ય ગરુુને 
મારું જ સ્વરૂપ સમજવુ.ં

સ્વાધ્યાયના પ્રણતેા પજૂ્ય પાડંરુગં શાસ્ત્રીજી 
પ્રવચનના પ્રારભં ેઆ શ્લોકનુ ંઅવશ્ય પઠન કર ેછ.ે

“વસદુવે સતુ ંદવે ંકસં ચાણરૂ મર્દનમ્
દવેકી પરમાનદંમ્, કષૃ્ણં વદં ેજગદગરુુમ્ “
આમ ભગવાન શ્રી કષૃ્ણ તો આખા જગતના ગરુુ 

છ.ે 
ગરુુ પરંપરા અન ે તનેો મહિમા:- ગરુુ મહિમા 

અપરપંાર છ.ે પ્રસ્થાપિત વદે કાળથી પરપંરા છ.ે 
શ્રી રામચદં્ર ભગવાનના ગરુુ વશિષ્ઠ વિશ્વામિત્ર 
હતા, શ્રી કષૃ્ણ-સદુામાના ગરુુ સાદંિપની હતા, 
શકંરાચાર્યના ગરુુ ગોવિદંાચાર્ય, કબીર સાહબેના 
રામાનદં, પાડંવોના દ્રોણાચાર્ય, વિવકેાનદંના રામકષૃ્ણ 
પરમહસં, દત્તાત્રેયના ૨૪ ગરુુ હતા. શીખ ધર્મમાં 
તો ગુરુ નાનકજીથી અદ્યાપિ એક આખી ગરુુ પરપંરા 

પ્રસિદ્ધ છ,ે જૈન ધર્મના નવકારમંત્રમા ં પ્રચ્છન્ન 
ગરુુવદંના છ.ે શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામા ંઅર્જુનના ગુરુ 
સ્વય ંશ્રીકષૃ્ણ છ.ે 

આ રીતે આપણા જીવનમા ંત્રણ ગુરુઓનુ ંમહત્વનું 
સ્થાન છ.ે- (The three Gurus in our life)

1) માતા-પિતા - Parents 
આપણા માતા-પિતા, જેઓ આપણામા ં સારા 

સસં્કાર કળેવ ેછ ેઅન ેસમાજ સાથ ેભળવામા ંમદદ 
કર ેછ ેતે આપણા પ્રથમ ગુરુ છ!ે તે આપણન ેસારી 
ટવેો અન ેસુદંર જીવન જીવવા માટ ેપ્રેરિત કર ેછ.ે

2) શિક્ષકો - Teachers
આપણા શિક્ષકો, જે આપણન ે શ્રેષ્ઠ માનવી 

બનાવવા માટ ેઘણંુ બધુ ંશીખવ ેછ ેતે આપણા બીજા 
ગરુુ છ!ેઆપણા શિક્ષકો અમન ેવિવિધ વિષયોનુ ંજ્ઞાન 
આપ ેછ.ે તેઓ આપણન ેજીવનનો વ્યાપક દૃષ્ટિકોણ 
પરૂો પાડ ે છ ે ક ે આપણે આપણા રાષ્ટ્ર માટ ે જીવવું 
જોઈએ, આપણા માટ ેનહીં.

3) આધ્યાત્મિક ગુરુ - The Spiritual Guru
આધ્યાત્મિક ગુરુ આપણન ે આપણા જીવનનો 

સાચો અર્થ સમજાવ ેછ ેગુરુ દરકેના જીવનમા ંદેખાય 
છ,ે 

આધ્યાત્મિક ગુરુ આપણી સાચી ઓળખ આપણને 
બતાવ ેછ.ે 

ગુરુના ંલક્ષણો વિશ ે ટૂકંમા ંએ જાણવુ ંજરૂરી છે 
ક ેઆપણે કોણે ગુરુ બનાવી રહ્યા છીએ !, કોઈના 
વિચારોથી, ચમત્કારોથી ક ેતેની આસપાસ ભક્તોની 
ભીડથી પ્રભાવિત થઈન ે તેન ે ગુરુ તો નથી બનાવી 
રહ્યા ન ે! જો આવુ ંહોય તો આપણે યોગ્ય માર્ગ પર 
નથી.

દાદા ભગવાનના ગુરુના ં લક્ષણો વિશ ે કહે છે 
ક”ેજ્યાં આપણંુ દીલ ઠર ેતો એમન ેગુરુ કરવા. દીલ 
ના ઠર ેત્યાં સધુી ગુરુ ન કરવા.”

“ગુરુ આખંમા ંસમાય એવા” એટલે ક ેઆપણી 
આખંન ેબધી રીતે ફીટ થાય, એમની વાણી ફીટ થાય, 
એમનુ ંવર્તન ફીટ થાય.”

ગુરુ વિશ ેવિવિધ સતંો વિદ્વાનોના મંતવ્યો:- .
૧. જો કોઈ દુષ્ટ વ્યક્તિન ે ગુરુ પોતાનો શિષ્ય 

બનાવી લેશ ે તો ગુરુન ે શાતંિ નહીં મળ ે પરતું તેની 
બદનામી થશ.ે

(ચાણક્ય નીતિ. અધ્યાય ૧૨ શ્લોક ૪)
(૨) જે વ્યક્તિ એક સારો શિષ્ય બની શકતો નથી 

તે ક્યારયે એક સારો ગરુુ પણ બની શકતો નથી. 
- એરિસ્ટોટલ.
(૩)”ગરુુ કુભંાર છ ેજમે કુભંાર માટીના ઘડાને 

આકાર આપવા માટ ેબહારથી ચોટ ક ેહળવો પ્રહાર 
(થપકી) માર ેછ ેપણ અદંરથી એક હાથ રાખીન ેતનેે 
સહારો આપ ેછ ેતમે ગરુુ બહારથી કડક વલણ રાખે 
છ ે પણ ભીતરથી સ્નેહ રૂપી હાથ રાખીન ે શિષ્યના 
વ્યક્તિત્વનુ ંઘડતર કર ેછ.ે”

 - સતં કબીર
(૪)”ગરુુ વિના કોઈ ભવ સાગર તરી શકતુ ંનથી 

ભલે ન ેએ બ્રહ્મા વિષ્ણુ ક ેમહશે જ કમે ન હોય.?”.
 સતં તલુસીદાસ. ( રામચરિત માનસ).
(૫)હરકે ઇન્સાન કો ઉસક ેનસીબ પર છોડ દો 

,જો ભાગ્ય મેં લીખા હ ૈઉસ ેકોઈ નહીં બદલ સકતા.” 
 બ્રહ્મલીન પજૂ્ય નર્મદાગીરીજી મહારાજ
(પચંમખુી હનમુાન ,અઘોરી બાવા અખાડા,પાટણ.)
“જે શિષ્યન ેગરુુના વચનોમા ં વિશ્વાસ નથી તનેે 

સ્વપ્નમા ં પણ સરળતાથી સખુ સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી 
નથી”. બ્રહ્મલીન પજૂ્ય વષૈ્ણવ શ્રી લક્ષ્મણ દાસજી 
મહારાજ.(બાલાજી મદંિર,પાટણ)

(૬).“આત્મ કલ્યાણનો સાચો રાહ તો માત્ર 
સદગુરુ જ બતાવી શક ેછ ેમાટે દરકે ેગરુુ તો કરવા જ 
જોઈએ નગરુા ન રહવેુ.ં” 

 સ્વામી રાજર્ષિ મનુિ.
(લાઇફમિશન, કાયાવરોહણ, વડોદરા) 
શિષ્યના ગણુો વિશ ે દાદાભગવાન કહ ે છ ે ક ે “ 

એના ગુરુ ગાડંા કાઢ ેતોય પણ શ્રદ્ધા ઊઠ ેનહીં, એનું 
નામ શિષ્ય કહવેાય ! “

ગુરુની આજ્ઞાન ેસર્વદા શિરોધાર્ય કર ેત ે શિષ્યના 
ગુણન ે પજૂ્ય પ્રમખુ સ્વામીના પ્રસગં દ્વારા આવો 
સમજીએ. પ્રમખુ સ્વામીનો ગરુુ પ્રત્યેનો પ્રેમ અલૌકિક 
અન ે અનન્ય હતો. જયાર ે શાસ્ત્રીજી મહારાજ 
તમેના શિષ્યો સાથ ેગામની મલુાકાત ે પધાર્યા ત્યારે 
પ્રમુખસ્વામી મહારાજ ે તમેની સાથ ેસમય વિતાવ્યો 
હતો. 

જયાર ેતઓે 17 વર્ષની ઉંમરના હતા, ત્યાર ેતમેના 
ગુરુ, શાસ્ત્રીજી મહારાજ ે તમેન ે સ્વામીનારાયણ 
ભગવાનના સાધનુા રૂપમા ં દીક્ષા લવેા માટે પત્ર 
લખ્યો. તમેણ ેમાતા-પિતાની અનમુતિ અન ેઆશીર્વાદ 
મેળવી જરા પણ વિચાર કર્યા વિના એજ દિવસે 
શાસ્ત્રીજી મહારાજની આજ્ઞાન ે માથ ે ચડાવી ઘર 
છોડી ગયા. અતંમા ંમારા લખેની પરૂ્ણાહતુિ સ્વરચિત 
ગીતથી કરીશ. ગરુુ પરૂ્ણિમાના પવિત્ર દિવસ ે ગરુુ 
ભક્તોન ેમારા જય ગરુુ..

ગુરુની પ્રેમની વાણી  અમોન ેયાદ રહી જાશ,ે
ગુરુની પ્રેમ આશિષો  અમોન ેયાદ રહી જાશે.... 
પરુાણોમા ંઅમર બની ગયો
એકલવ્ય તો,
ગુરુની મરૂ્તિની પાસ ેતીરદંાજી ચલાવતો, 
ગુરુ કાજ ેઅગંઠૂાની કરુબાની યાદ રહી જાશ.ે. 
કદીય ેના ભલુાય ેજિદંગીમા ં ગરુુ પરૂ્ણિમા;
ભરીદ્યો જ્ઞાનનો સાગર અમારી ઊર્મિઓમા,ં
ગુરુની લાગણીઓની સરિતા યાદ રહી જાશ.ે.
ગુરુની પ્રેમ ની વાણી
અમોન ેયાદ રહી જાશ.ે

મહાન ગુરુ મહર્ષિ વેદ વ્યાસની જન્મ જયંતિ એટલે
ગુરુ પૂર્ણિમા

લખેક -  ડૉ. જયેન્દ્ર કષૃ્ણાલાલ નાયક  
સગંીતકાર
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અહીં કટેલાક સૌથી 
સામાન્ય ઉપચારો આપ્યા છ.ે

લીંબ ુ પાણી: લીંબ ુ પાણી 
પીત્તન ે શાતં કરવા માટે એક 
સરળ અન ેઅસરકારક ઉપાય 
છ.ે દરરોજ સવાર ેખાલી પટેે 
એક ગ્લાસ લીંબ ુપાણી પીવો.

દહીં: દહીંમા ંપ્રોબાયોટિક્સ 
હોય છ ેજ ેપાચનન ેસધુારવામાં 
મદદ કર ેછ ેઅન ેપીત્તન ેશાતં 
કર ેછ.ે દરરોજ 1-2 કપ દહીં 
ખાઓ.

કોથમીર: કોથમીરમાં 
એન્ટિ-ઇન્ફ્લેમટેરી ગુણધર્મો 
હોય છ ેજ ેપીત્તન ેશાતં કરવામાં 
મદદ કર ે છ.ે 1 કપ ગરમ 
પાણીમા ં 1 ચમચી કોથમીર 
પાવડર ઉમરેીન ેપીવો.

લસણ: લસણમા ં એન્ટિ-
ઓક્સિડન્ટ્સ હોય છ ે જે 
પીત્તન ે શાતં કરવામા ં મદદ 
કર ેછ.ે 1-2 લસણની કળીઓ 
ખાઓ અથવા 1 ચમચી 
લસણનો રસ પીવો.

આદ:ુ આદમુા ં એન્ટિ-
ઇન્ફ્લેમટેરી અન ે એન્ટી-
ઓક્સિડન્ટ ગણુધર્મો હોય છે 
જ ેપીત્તન ેશાતં કરવામા ંમદદ 
કર ે છ.ે 1-2 ચમચી આદનુો 

રસ પીવો અથવા 1 ચમચી 
આદનુો પાવડર ખાઓ.

આમળા: આમળામાં 
વિટામિન સી અન ે એન્ટિ-
ઓક્સિડન્ટ્સ હોય છ ે જે 
પીત્તન ે શાતં કરવામા ં મદદ 
કર ેછ.ે 1-2 ચમચી આમળાનો 
રસ પીવો અથવા 1 ચમચી 
આમળાના પાવડરનો સેવન 
કરો. આ ઉપચારો ઉપરાતં, 
પીત્તન ે શાતં રાખવા માટે 
તમાર ેતમારા આહારમા ંપણ 
ફરેફાર કરવાની જરૂર પડી 
શક ેછ.ે 

નીચનેા ખોરાકથી દરૂ રહો: 
તળલે ખોરાક
મસાલદેાર ખોરાક
ખાડંયકુ્ત ખોરાક
આલ્કોહોલ
માસંાહાર
ચા, કોફી
આ ખોરાક પીત્તન ે વધુ 

બગાડી શક ેછ.ે

પીત્તને શાંત રાખવા માટે 
ઘણા ઘરગથ્થુ ઉપચારો 

બ્રહ્મસ્થાન જે વાસ્તુમા ં ખબૂ જ અગત્યની 
ભમૂિકા ભજવ ેછ ેજેમ ક ેસજીવ વાસ્તુમા ંઆપણી 
નાભી ખબૂ જ અગત્યની છ ે તે પ્રમાણે ઘરની 
નાભિ એટલે ક ે બ્રહ્મસ્થાન જો તમારા 
ઘરનો બ્રહ્મસ્થાન તમારા ગણિત 
પ્રમાણે નક્કી કરો અન ેતે સ્થાન 
રોજ નિયમિત જાત કરો તો 
તમારા ઘરનુ ંઅન ેઘરમા ંરહતેા 
સભ્યનુ ંસને્ટર ધીમ ેધીમ ેશભુ 
પરિણામમા ં બદલાતંુ અનભુવ 
કરી શકશો તો ચાર્જ કઈ રીતે કરવું 
તે આપણે જોઈએ તમાર ેતમારા ઘરના 
બ્રહ્મસ્થાન ઉપર વધ ુ વજનવાળી વસ્તુ હટાવી 
લેવી અન ેચોખ્ખી રાખવી તે જગ્યા ખલુ્લી રાખવી 
ત્યાં એ તુલસીનો છોડ મકૂવો અથવા સ્વસ્તિકનો 
સિમ્બોલ મકૂવો પરતું આ વસ્તુ તમારા કમરની 
ઊચંાઈની હોવી જરૂરી છ ેજેથી પવિત્ર એનર્જી 
તેનુ ંકાર્ય કરી શક ેસાથ ેરોજ નિયમિત ત્યાં દીપક 
સળગાવી ધરતી માતાનો આભાર માનવો તમારી 

જાતનો આભાર માનવો અન ે પ્રાર્થના સ્વરૂપે 
તમારી અથવા ઘરના સભ્યો માટ ેજ ેકઈં 

ઈચ્છા હોય ત ે નવ વખત બોલવું 
આમ કરવાથી શુ ં પરિણામ 
તમારી સાથ ે આવતુ ં બઠેા છે 
આપણ ે આગળ ના અકંમાં 
વાત થયા પ્રમાણ ેજો આ બ્રહ્મ 

સ્થાનનો સર્જન પરમાત્માએ કર્યું 
છ ેઅન ેદરકે જીવના લાભ માટે 

એન ેતમારા જન્મ પહલેા જ સમૃદ્ધિ 
સર્જી લીધી છ ેફક્ત એનો લાભ ક્યાર ેઅન ેકઈ 
રીત ેલવેો એ આપણી સમજ ઉપર આધાર રાખે 
છ ેકારણ ક ેપર્યાવરણમા ંતમારા જીવન ેસમૃદ્ધ 
બનાવવા માટ ેઅખટૂ ઉર્જા ઉપલબ્ધ છ ેજીવન 
છ ેતો નાની મોટી ઉપાધિ તો આવતી રહશે ેતે 
બાબત માટ ેજ્યોતિષી તથા વાસ્તુન ેનિમિત ના 
બનાવવુ ંજોઈએ. 

વાસ્તુમાં ખૂબ જ અગત્યની 
ભૂમિકા ભજવતું બ્રહ્મસ્થાન

દિલ્હીની NIA કોર્ટે 26/11 મુબંઈ હમુલાના 
માસ્ટરમાઇન્ડ તહવ્વુર રાણાની ન્યાયિક કસ્ટડી 13 
ઓગસ્ટ સધુી લબંાવી છ.ે આ દરમિયાન રાષ્ટ્રીય 
તપાસ એજન્સી (NIA) એ બધુવાર ેરાણા વિરુદ્ધ પરૂક 
ચાર્જશીટ દાખલ કરી છ.ે કોર્ટ આ ચાર્જશીટ પર 13 
ઓગસ્ટે સનુાવણી કરશ.ે

રાણા વિરુદ્ધ આ બીજી ચાર્જશીટ છ.ે આ પહલેા 
પહલેી ચાર્જશીટ 2011માં દાખલ કરવામા ં આવી 
હતી. જમેા ંNIA એ રાણાન ેડવેિડ હડેલી અન ેઅન્ય 
આતંકવાદીઓ સાથ ે 26/11 હમુલાનો કાવતરાખોર 
ગણાવ્યો હતો.

અગાઉ 7 જલુાઈના રોજ NIA દ્વારા પછૂપરછ 
દરમિયાન રાણાએ મંુબઈ હમુલા સમય ે મુબંઈમાં 
હોવાની અન ેપાકિસ્તાની એજન્ટ હોવાની કબલૂાત કરી 
હતી. તેણે એ પણ સ્વીકાર્યું હતુ ંક ેતણે ેહમુલો કરવામાં 
મદદ કરી હતી.

ઓક્ટોબર 2009માં અમરેિકાના શિકાગોમાં 
અમરેિકન એજન્સી FBI દ્વારા તહવ્વુરની ધરપકડ 
કરવામા ંઆવી હતી. રાણાન ે10 એપ્રિલ 2025 ના રોજ 

એક ખાસ વિમાન દ્વારા અમરેિકાથી ભારત લાવવામાં 
આવ્યો હતો. 26/11ના મુબંઈમા ં આતંકવાદી હમુલા 
દરમિયાન આતંકવાદી તહવ્વુર રાણા મુબંઈમા ંહતો. 
NIA દ્વારા પછૂપરછ દરમિયાન તેણે આ વાત કબલૂી 
હતી. ઇન્ડિયા ટડુનેા અહવેાલ મજુબ, રાણાએ સ્વીકાર્યું 
છ ેક ેતે પાકિસ્તાની સનેાનો એજન્ટ છ.ે

તેણે કહ્યું હતંુ ક ે તેણે ડવેિડ કોલમને હડેલી 
સાથ ેપાકિસ્તાનમા ંલશ્કર-એ-તૈયબાના અનકે તાલીમ 
સશેનમા ંહાજરી આપી હતી. રાણાએ એમ પણ કહ્યું 

હતંુ ક ેલશ્કર ખરખેર એક જાસસૂી નટેવર્કની જમે કામ 
કર ેછ.ે તપાસમા ંસામલે મુબંઈ પોલીસ ક્રાઈમ બ્રાન્ચ 
હવ ેરાણાની ધરપકડ કરીન ેતને ે રિમાન્ડ પર લવેાની 
તૈયારી કરી રહી છ.ે રાણા હાલમા ંNIAની ન્યાયિક 
કસ્ટડીમા ંછ,ે જને ેદિલ્હીની એક કોર્ટે 9 જલુાઈ સધુી 
લંબાવી છ.ે

ઓક્ટોબર 2009મા ં અમરેિકાના શિકાગોમાં 
અમરેિકન એજન્સી FBI દ્વારા તહવ્વુરની ધરપકડ 
કરવામા ં આવી હતી. રાણાન ે 10 એપ્રિલના રોજ 
એક ખાસ વિમાનમા ં અમરેિકાથી ભારત લાવવામાં 
આવ્યો હતો. મુબંઈમા ંઇમિગ્રેશન સને્ટર ખોલવામાં 
આવ્યું પછૂપરછ દરમિયાન રાણાએ જણાવ્યું હતુ ં કે 
તેણે પોતાની યોજના મજુબ મુબંઈમા ંપોતાની કપંનીનું 
ઇમિગ્રેશન સને્ટર ખોલ્યું હતુ,ં જથેી તને ે હમુલાની 
તૈયારી માટ ે જગ્યા અન ે સવુિધાઓ મળી શક.ે ત્યાં 
થયલેા વ્યવહારોન ેવ્યાવસાયિક ખર્ચ તરીક ેદર્શાવવામાં 
આવ્યા હતા. તણે ેએ પણ સ્વીકાર્યું ક ેત ેપોત ેછત્રપતિ 
શિવાજી ટર્મિનસ જવેા ંસ્થળોએ ગયો હતો અન ેએની 
રકેી કરી હતી.

આતંકી તહવ્વુરની જ્યુડિશિયલ કસ્ટડી 13 ઓગસ્ટ સુધી લંબાઈ : NIAએ પણ 
સપ્લીમેન્ટ્રી પણ દાખલ કરી; રાણા 26/11ના મુંબઈ હુમલાનો માસ્ટરમાઈન્ડ

લખેક -  દીનાબને ગોપાણી
કનેડેા

જ્યોતિષ-  આચાર્ય શ્રી  સરુશેભાઇ ગાધંી
કનેડેા
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ટ્રમ્પે બ્રાઝિલ પર 50% ટેરિફ લગાવ્યો: કહ્યું- ત્યાં ફ્રી ઇલેક્શન પર હુમલો 
થઈ રહ્યો છે, પૂર્વ રાષ્ટ્રપતિ બોલ્સોનારો પરનો કેસ તરત સમાપ્ત કરો
અમરેિકાના રાષ્ટ્રપતિ ડોનાલ્ડ 

ટ્રમ્પે ગરુુવાર ેબ્રાઝિલથી આયાત થતી 
ચીજવસ્તુઓ પર 50% ટરેિફ લાદવાની 
જાહરેાત કરી હતી. આ સદંર્ભે તમેણે 
ટ્રુથ સોશિયલ પર એક પત્ર શરે કર્યો 
હતો, જમેા ં તમેણ ે બ્રાઝિલના ભતૂપરૂ્વ 
રાષ્ટ્રપતિ અન ે તમેના મિત્ર જેયર 
બોલ્સોનારો સામ ેચાલી રહલેા કસેની 
નિદંા કરી હતી.

ટ્રમ્પે કહ્યું હતુ ં ક ે બોલ્સોનારો 
સામ ે ચાલી રહેલો કસે બ્રાઝિલ માટે 
“આતંરરાષ્ટ્રીય શરમ” છે, એ એક 
પ્રકાર ે “વિચ હન્ટ” (કોઈપણ નક્કર 
પરુાવા વિના આરોપો લગાવવા) છ.ે

બોલ્સોનારો પર 8 જાન્યુઆરી 
2023ના રોજ બ્રાઝિલની રાજધાની 
બ્રાઝિલિયામા ં થયલેા ં રમખાણો માટે 
કથિત રીત ે બળવાનો પ્રયાસ કરવાનો 
આરોપ છ.ે

ટ્રમ્પે કહ્યું, બ્રાઝિલમા ં મકુ્ત 
ચંૂટણીઓ પર હુમલો થઈ રહ્યો છે 
અને અમરેિકન લોકોની અભિવ્યક્તિની 
સ્વતતં્રતા પર નિયતં્રણ મૂકવામા ંઆવી 
રહ્યું છ.ે આ કારણ ે1 ઓગસ્ટ, 2025થી 
બ્રાઝિલથી અમેરિકા આવતા ં તમામ 
ઉત્પાદનો પર 50% ટરેિફ લાદવામાં 
આવશ.ે”

ટ્રમ્પે લખ્યું, ભતૂપરૂ્વ રાષ્ટ્રપતિ 
બોલ્સોનારો બ્રાઝિલના આદરણીય 
નતેા હતા. તમેની સાથ ેજ ેરીત ેવર્તન 
કરવામા ંઆવ્યું એ આતંરરાષ્ટ્રીય સ્તરે 
શરમજનક છ.ે આ કસે તાત્કાલિક 
સમાપ્ત થવો જોઈએ.”

તમેણ ે બોલ્સોનારોન ે આગામી 
ચૂટંણીમા ં ભાગ લતેા અટકાવવાના 
બ્રાઝિલની સપુ્રીમ કોર્ટના આદેશો અને 
ટ્રમ્પના સોશિયલ મીડિયા પ્લેટફોર્મ ટ્રુથ 
સોશિયલ અન ેરમ્બલ પર સને્સરશિપના 
આદશેોનો પણ ઉલ્લેખ કર્યો.

અમરેિકાના રાષ્ટ્રપતિ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પે 
બધુવાર ે 1 ઓગસ્ટથી વધ ુ 7 દશે 
પર ટરેિફની જાહરેાત કરી છ.ે આ 
દેશોમા ંફિલિપિન્સ, બ્રુનઈે, અલ્જેરિયા, 
મોલ્ડોવા, ઇરાક અન ે લિબિયાનો 
સમાવશે થાય છ.ે

ટ્રમ્પે આ દેશોના નતેાઓન ેમોકલલેા 
સત્તાવાર પત્રમા ં ટરેિફની વિગતો શરે 
કરી હતી. ઇરાક, અલ્જેરિયા અને 
લિબિયા પર સૌથી વધ ુ 30% ટરેિફ 
લાદવામા ંઆવ્યો હતો.

એ જ સમય ેફિલિપિન્સ, બ્રુનઈે અને 

મોલ્ડોવા પર 25-25% ટકે્સ લાદવામાં 
આવ્યો હતો. ટ્રમ્પની આ જાહરેાત 
દક્ષિણ કોરિયા અન ેજાપાન સહિત 14 
દશેો પર ટરેિફની જાહરેાત કર્યાના એક 
દિવસ પછી આવી છ.ે 

સોમવાર ે ટ્રમ્પે બાગં્લાદશે અને 
જાપાન સહિત 14 દશે પર ટરેિફ 
વધારવાની જાહરેાત કરી હતી. 
ટ્રમ્પ વહીવટીતતં્રે સોમવાર ે તમામ 
અસરગ્રસ્ત દશેોન ેઆ નિર્ણયની જાણ 
કરતો ઔપચારિક પત્ર મોકલ્યો હતો.

આ નિર્ણય હઠેળ કટેલાક દશેો પર 
25% કર લાદવામા ંઆવ્યો હતો, જ્યારે 
કટેલાક પર 30%થી 40% સધુીની ભારે 
ડ્યૂટી લાદવામા ં આવી હતી. ટ્રમ્પે 
પહલેા દક્ષિણ કોરિયા અન ે જાપાનના 
નતેાઓન ેપત્રો મોકલીન ેકહ્યું હતુ ંક ેહવે 
તમેના દશેોમાથંી આવતા માલ પર 25% 
ડ્યૂટી લાદવામા ંઆવશ.ે

તમેણ ે લખ્યું છ ે ક ે આ કરવરેા 
જરૂરી છ,ે જથેી અમરેિકા અન ે આ 
દશેો વચ્ચેના વપેારમા ં અસતંલુન દરૂ 
થઈ શક.ે આ ટરેિફ 1 ઓગસ્ટથી 
લાગ ુકરવામા ંઆવશ.ે આ સાથ ેટ્રમ્પે 
1 ઓગસ્ટથી વશૈ્વિક ટરેિફ લાદવાની 
જાહરેાત કરી. અગાઉ ટ્રમ્પ 9 જલુાઈએ 
એની જાહરેાત કરવાના હતા.

ઠાકરેને ધમકી, ભાજપ સાંસદે કહ્યું- 
‘પટકી-પટકીને મારીશું’

ભાષા વિવાદમાં નિશિકાંત દુબે બોલ્યા- ‘દરગાહ પાસે ઉર્દૂભાષીને 
મારીને બતાવો, પોતાના ઘરમાં કૂતરો પણ સિંહ હોય’

મહારાષ્ટ્રમાં ભાષા વિવાદમાં, ભાજપના 
સાંસદ નિશિકાંત દુબેએ સોમવારે કહ્યું, ‘જો તમે 
તમારા મહારાષ્ટ્રમાં મોટા બોસ છો, તો બિહાર 
આવો, યુપી આવો, તમિલનાડુ આવો, પટકી-
પટકીને મારીશું.’

તેમણે સમાચાર એજન્સી ANIને કહ્યું, 
‘તમે હિંદી ભાષીને મારો છો, જો તમારામાં 
વધુ હિંમત હોય, તો ઉર્દૂ ભાષીઓ, તમિલો, 
તેલુગુઓને પણ મારો. તમે આ ઘૃણાસ્પદ કૃત્ય 
કરતા રહો.’ ભાજપના સાંસદ દુબેએ રાજ 
ઠાકરેના એ નિવેદનનો જવાબ આપ્યો જેમાં 
રાજે કહ્યું હતું કે - મરાઠી ન બોલવા બદલ 
મારજો પણ વીડિયો ના બનાવશો.

નિશિકાંતે કહ્યું- દરગાહ પાસે ઉર્દૂભાષી 
વ્યક્તિને મારીને બતાવો દુબેએ કહ્યું- આ 
અરાજકતા નહીં ચાલે. અમે મરાઠીનું સન્માન 
કરીએ છીએ. અમે શિવાજી મહારાજ, તાત્યા 

ટોપે, તિલક, લજપત રાયનું સન્માન કરીએ 
છીએ. ઉદ્ધવ ઠાકરે અને રાજ ઠાકરે જે કરી 
રહ્યા છે તેનો અમે વિરોધ કરીએ છીએ.

દુબેએ કહ્યું- જો તેનામાં હિંમત હોય, તો તે 
નજીકના માહિમ વિસ્તારમાં જાય અને દરગાહ 
પાસે હિન્દી-ઉર્દૂ ભાષી વ્યક્તિને માર મારે, 
તો હું સ્વીકારીશ કે તે ખરેખર બાળાસાહેબ 
ઠાકરેનો વારસદાર છે અને તેમના સિદ્ધાંતોનું 
પાલન કરી રહ્યા છે.

રાજ ઠાકરેએ કહ્યું હતું- તમે કોઈને મારો તો 
વીડિયો ના બનાવો મહારાષ્ટ્રમાં હિન્દી પર ચાલી 
રહેલા વિવાદ વચ્ચે, ઉદ્ધવ ઠાકરે અને રાજ 
ઠાકરેએ શનિવારે મુંબઈના વર્લી ઓડિટોરિયમ 
ખાતે ‘મરાઠી એકતા’ પર ‘મરાઠી વિજય રેલી’ 
યોજી હતી. બંનેએ 48 મિનિટ સુધી હિન્દી-
મરાઠી ભાષા વિવાદ, મુંબઈ-મહારાષ્ટ્ર, ભાજપ 
અને કેન્દ્ર સરકાર પર નિશાન સાધ્યું હતું.

ઉપરાષ્ટ્રપતિએ કહ્યું- જસ્ટિસ 
વર્મા કેસમાં તાત્કાલિક FIR જરૂરી

રોકડ ક્યાંથી આવી તે જાણવું મહત્વપૂર્ણ
ઉપરાષ્ટ્રપતિ જગદીપ 

ધનખર ે સોમવાર ે જસ્ટિસ 
વર્માના ઘરમાથંી મળી આવલેી 
બળી ગયલેી નોટોના કસેમાં 
તાત્કાલિક FIR દાખલ કરવાની 
માગ કરી હતી. તેમણ ેકહ્યું- આ 
માત્ર ચિતંાજનક નથી, પરતં ુતે 
આપણા ન્યાયતંત્રના પાયાને 
હચમચાવી નાખ ેતેવુ ંછ.ે

આ મામલાના મળૂ સધુી 
પહોંચવાની જરૂર છ.ે એ જાણવું 
ખબૂ જ મહત્વપરૂ્ણ છ ે ક ે આ 
પસૈા ક્યાંથી આવ્યા. કને્દ્રીય 
સ્તર ેસરકાર લાચાર છ ેકારણ 
ક ે90ના દાયકાની શરૂઆતમાં 
સપુ્રીમ કોર્ટના આદેશન ેકારણે 
ન્યાયાધીશ સામ ે FIR દાખલ 
કરી શકાતી નથી.

ધનખર ેનશેનલ એડવાન્સ્ડ 
લીગલ સ્ટડીઝ (NUALS) 

યનુિવર્સિટીના એક સમેિનારમાં 
આ વાત કહી.

ખરખેર, દિલ્હી હાઈકોર્ટના 
જસ્ટિસ યશવતં વર્માના 
લટુિયન્સ દિલ્હી સ્થિત ઘરમાં 
14 માર્ચની રાત્રે આગ લાગી 
હતી. તમેના ઘરના સ્ટોર 
રૂમમાથંી બળી ગયલેી 500 
રૂપિયાની નોટોના બડંલો 
ભરલેી બોરીઓ મળી આવી 
હતી. આ પછી, સવાલ એ 
ઉભો થયો ક ે આટલી બધી 
રોકડ ક્યાંથી આવી.

તમેણ ે કહ્યું, “આ રોકડ 
ક્યાંથી આવી? શુ ં આ કાળું 
નાણુ ં છ?ે ત ે કોની માલિકીનું 
છ?ે આની તપાસ થવી જોઈએ. 
આ એક ગનુાહિત કતૃ્ય છ,ે 
અન ેઆ માટ ેતાત્કાલિક FIR 
દાખલ થવી જોઈએ.”


