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ભારતની દિકરીઓ��એ� આ�ખરે 
47 વર્ષના લાંબી રાહ પછી ઇતિહાસ 
રચી દીધ�ો. ઈન્ડિયા વુમન્સે રવિવારે 
નવી મુંબઈમાં સાઉથ આ�ફ્રિકાને 
52 રનથી વન-ડે વર્લ્ડ  કપની 
ફાઇનલમાં હરાવી. આ� સાથે જ ટીમ 
ઈન્ડિયા વુમન્સ ક્રિકેટમાં પણ વર્લ્ડ  
ચેમ્પિયન બની ગઈ.

ડીવાય પાટીલ સ્ટેડિ યમમાં 
સાઉથ આ�ફ્રિકાએ� બ�ોલિંગ પસંદ 
કરી હતી. ભારતે 7 વિકેટ ગુમાવીને 
298 રન બનાવ્યા. શેફાલી વર્માએ� 
87, દીપ્તિ શર્માએ� 58, સ્મૃતિ 
મંધાનાએ� 45 અને રિચા ઘ�ોષે 
34 રન બનાવ્યા. સાઉથ આ�ફ્રિકા 
તરફથી આ�યબ�ોન્ગા ખાકાએ� 3 
વિકેટ લીધી.

મ�ોટા ટાર્ગેટ સામે સાઉથ 
આ�ફ્રિકાની ટીમ 246 રન બનાવીને 
ઓ��લઆ�ઉટ થઈ ગઈ. કેપ્ટન લ�ૌરા 
વ�ોલ્વાર્ટે  સદી ફટકારી, પરંતુ ટીમને 
જિતાડી શકી નહીં. ભારત તરફથી 

દીપ્તિ શર્માએ� સ�ૌથી વધુ 5 વિકેટ 
લીધી.

52 વર્ષ પહેલાં વુમન્સ વન-ડે 
વર્લ્ડ  કપની શરૂઆ�ત 1973માં 
થઈ હતી. ત્યારે ભારતે ભાગ લીધ�ો 
ન હત�ો. 47 વર્ષ પહેલાં, 1978માં 
ઈન્ડિયા વુમન્સે ડાયના એ�ડલ્જીની 
કેપ્ટનશિપમાં પહેલીવાર આ� 
ટુર્નામેન્ટમાં ભાગ લીધ�ો.

2005માં ટીમ ઈન્ડિયા 
પહેલીવાર ફાઈનલમાં પહોંચી, 
પરંતુ ઓ��સ્ટ્રે લિયા સામે હારી ગઈ. 
2017માં ભારતે ઓ��સ્ટ્રે લિયાને 
સેમિફાઈનલમાં હરાવીને 
ફાઈનલમાં પ્રવેશ કર્યો, પરંતુ 
ઇંગ્લેન્ડે  ફાઈનલમાં હરાવ્યું. 
2025માં ટીમે ફરી એ�કવાર 
ઓ��સ્ટ્રે લિયાને સેમિફાઈનલમાં 
હરાવ્યું, પરંતુ આ� વખતે ફાઈનલમાં 
સાઉથ આ�ફ્રિકાને હરાવીને ટ્રોફી 
જીતી જ લીધી.

ઈન્ડિયા વુમન્સ સિનિયર 

ટીમની આ� ક�ોઈપણ ફ�ોર્મેટમાં 
પહેલી ICC ટ્રોફી રહી. ટીમ એ�કવાર 
T20 વર્લ્ડ  કપની ફાઈનલમાં પણ 
હારી ચૂકી છે.

1. જ ેમિમાહ ર�ોડ્રિગ્સ: ડ્રોપ થઈ, 
સેમિફાઇનલમાં સદી ફટકારી

શરૂઆ�તની મેચમાં ખરાબ 
ફ�ોર્મને કારણે જ ેમિમાહને 
ડ્રોપ કરી દે વાઈ હતી. એ� જ 
જ ેમિમાહએ� ઓ��સ્ટ્રે લિયા સામેની 
સેમિફાઇનલમાં અણનમ 127 
રનની ઇનિગ્સ રમીને ટીમને 
ફાઇનલ સુધી પહોંચાડી. જ ેમિમાહએ� 
ફાઇનલ મેચમાં 24 રનનું ય�ોગદાન 
આ�પ્યું. તેણે ન્યૂઝીલેન્ડ સામેની 
‘કર�ો યા મર�ો’ની મેચમાં 76 રન 
પણ બનાવ્યા હતા.

2. શેફાલી વર્મા: ઇન્જરી 
રિપ્લેસમેન્ટ તરીકે આ�વી, પ્લેયર 
ઑ��ફ ધ ફાઇનલ બની

ઓ��પનર શેફાલી વર્માને ખરાબ 
ફ�ોર્મને કારણે એ�ક વર્ષ પહેલાં જ 

વન-ડે ટીમમાંથી ડ્રોપ કરી દે વાઈ 
હતી. તેને આ� વર્લ્ડ  કપના સ્ક્વોડમાં 
પણ પસંદ કરવામાં આ�વી નહ�ોતી. 
26 ઓ��ક્ટોબરે બાંગ્લાદે શ સામેની 
મેચમાં ભારતની નિયમિત ઓ��પનર 
પ્રતિકા રાવલને ઈજા થઈ. શેફાલીને 
ઇન્જરી રિપ્લેસમેન્ટ તરીકે ટીમમાં 
સામેલ કરી. એ� જ શેફાલીએ� 
ફાઇનલ મેચમાં 87 રનની ઇનિગ્સ 
રમી, પછી બ�ોલિંગમાં 2 મહત્ત્વની 
વિકેટ લીધી અને દે શને પહેલી ટ્રોફી 
જિતાડી દીધી. આ� પ્રદર્શન માટે તેને 
પ્લેયર ઑ��ફ ધ ફાઈનલન�ો એ�વ�ોર્ડ  
પણ મળ્યો.

ભારતનું 15મું ICC ટાઇટલ ટીમ 
ઈન્ડિયાએ� સિનિયર અને અંડર-
19 સ્તરે તેનું 15મું ICC ટાઇટલ 
જીત્યું. મેન્સ ટીમે બે ODI વર્લ્ડ  
કપ, બે T20 વર્લ્ડ  કપ અને ત્રણ 
ચેમ્પિયન્સ ટ્રોફી જીતી છે. અંડર-19 
સ્તરે, બ�ોય્ઝ ટીમે પાંચ વર્લ્ડ  કપ 
અને ગર્લ્સ ટીમે બે જીત મેળવી 

છે. હવે, સિનિયર વુમન્સ ટીમે તેનું 
પહેલું ICC ટાઇટલ, ODI વર્લ્ડ  કપ 
જીતીને ભારતને તેની 15મી ICC 

ટ્રોફી અપાવી છે. ભારત હવે ફક્ત 
ઓ��સ્ટ્રે લિયાથી પાછળ છે, જણેે 27 
ICC ટાઇટલ જીત્યા છે.

મહિલા વર્લ્ડ  કપન�ો 
ખિતાબ જીતનાર ટીમ

ઇંગ્લેન્ડ (1973)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (1978)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (1982)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (1988)

ઇંગ્લેન્ડ (1993)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (1997)
ન્યુઝીલેન્ડ (2000)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (2005)

ઇંગ્લેન્ડ (2009)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (2013)

ઇંગ્લેન્ડ (2017)
ઓ��સ્ટ્રે લિયા (2022)

ભારત (2025)

વર્લ્ડ ચેમ્પિયન
ભારતીય મહિલા ક્રિકેટ ટીમ પહેલીવાર



શ્રી મહેશકુમાર શાસ્ત્રીજી, કેનેડા+1 647 881 9054 
વાસ્તુપૂજા કથા વિગેરે માટે સંપર્ક કરો

સાપ્તાહિક રાશિ ભવિષ્ય
8 નવેમ્બરથી આવતા શનિવાર સુધી

અન્યની સફળતાની પ્રશંસા કરીને, 
તમે આ અઠવાડિયે હકારાત્મક 

છબીનો આનંદ માણી શકો છો. આ માટે તમારે ઈર્ષ્યા થવાનું 
ટાળવું જોઈએ, અને બીજાના મનોબળને વધારવા માટે બિલકુલ 
અચકાશો નહીં.

તે લોકોની આંખને લગતી 
વિકૃતિઓ હતી, આ અઠવાડિયે 

તેમના જીવનમાં વિશેષ શુભ પરિણામ લાવી રહ્યું છે. કારણ કે આ 
સમય દરમિયાન તમે તમારી આંખોની યોગ્ય અને યોગ્ય કાળજી 
લેવામાં સફળ થશો,

આ સમયે, તમારા ઘરના સભ્યના 
બગડતા સ્વાસ્થ્યમાં સુધારો જોઈને 

તમને માનસિક તાણથી પણ રાહત મળશે. આવી સ્થિતિમાં, સ્વસ્થ 
રહેવા માટે, શક્ય હોય ત્યાં સુધી તેમની સંભાળ રાખો અને તેમની 
સાથે નિયમિત યોગ કરો.

તમે તમારી જાતને બીમારીનો અનુભવ 
કરી શકો છો. કારણ કે ક્ષેત્રમાં વધતા 

કામનું દબાણ અને બોજારૂપ કાર્ય તમને છેલ્લા કેટલાક અઠવાડિયાથી 
કંટાળી જશે, જેના કારણે હવે તમને મુશ્કેલી થશે. તમે કોઈપણ 
પ્રકારની નશીલા સેવનથી તમને નુકસાન થઈ શકે છે.

તમારે તમારા સંગઠન પ્રત્યે વિશેષ 
કાળજી લેવી પડશે. કારણ કે શક્ય છે કે 

તમારી કંપનીમાંનો કેટલાક સ્વાર્થી વ્યક્તિ તમને તાણમાં લાવે. આ 
કારણોસર, તમે તમારી જાતને યોગ્ય રીતે ખાવામાં અસમર્થ જોશો. 
આખા અઠવાડિયામાં ભાગ્ય અને ભાગ્ય તમારી બાજુમાં રહેશે.

સ્વાસ્થ્યની દ્રષ્ટિએ ખૂબ સારો કહી 
શકાય. આ સમય દરમિયાન, 

આરોગ્ય માટેનું તમારું સમર્પણ ઘણા રોગોથી છૂટકારો મેળવવા માટે 
અસરકારક રહેશે. આવી સ્થિતિમાં, યોગ અને કસરતને ઓછું ન 
થવા દો અને શક્ય તેટલા લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજીનું સેવન 

 વધ ુસારું જીવન જીવવા માટ,ે તમારે 
તમારા સ્વાસ્થ્ય અન ે વ્યક્તિત્વને 

સધુારવા માટ ેપ્રયત્ન કરવો પડશ.ે કારણ ક ેઆ કરવાથી 
તમ ે તમારી જાતન ે સ્વસ્થ રાખી શકશો અન ે સાથ ે જ તમારો 
માનસિક તાણ પણ છટૂકારો મળેવશો. 

તમારું સ્વાસ્થ્ય પાછલા અઠવાડિયા 
કરતા સારું રહેશે અને તમારું સ્વાસ્થ્ય 

મજબૂત સાથે, તમે ઘણું સારું અનુભવશો. આ તે કારણ છે કે તમે આ 
વર્ષમાં લાંબી રોગોથી છુટકારો મેળવવામાં સમર્થ હશો. ઉપરાંત, આ 
સમય દરમિયાન તમારું જીવન પણ ઊર્જાથી ભરેલું રહેશે.

આરોગ્યની દ્રષ્ટિએ, સમય ખાસ 
સારો રહેશે અને તમારા સારા 

સ્વાસ્થ્યના બળ પર, તમે તમારા પરિવારના સભ્યોની પણ ખૂબ 
કાળજી લેશો. જેનાથી પરિવારમાં પણ તમારું માન વધે તેવી સંભાવના 
છે. એકંદરે સ્વાસ્થ્યની દ્રષ્ટિએ આ સપ્તાહ તમારા માટે સારો રહેશે.

સ્વાસ્થ્યની દ્રષ્ટિએ થોડી મશુ્કેલીઓ 
થઈ શક ે છ,ે પરતં ુ આ દરમિયાન 

કોઈ મોટી બીમારી જોવા મળી નથી, તથેી તમ ેખબૂ ખશુ થશો. 
તમે છતા,ં તમારે તમારા સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે કોઈપણ પ્રકારની બદેરકારી ન 
લવેી જોઈએ અન ેસમય સમય પર યોગ, ધ્યાન-કસરત કરવી જોઈએ.

સ્વાસ્થ્ય સંબંધિત કોઈ 
પડકારોનો સામનો કરવો નહીં 

પડે. તેથી, યોગ અપનાવો, નિયમિત વ્યાયામ કરો. સારા સ્વાસ્થ્યનો 
આનંદ લો. કારણ કે સ્વાસ્થ્ય માટેની તમારી તકેદારી અને નિયમિત 
રૂપે તમારી ભૂતકાળની ઘણી મુશ્કેલીઓ દૂર થઈ શકે છે.

સ્વભાવ તમારા સ્વાસ્થ્ય વિશે 
થોડો વધુ જાગૃત દેખાશે. તમે 

પહેલા કરતા વધુ સારો ખોરાક લેતા જોશો. તેથી તમારું જીવનધોરણ 
રાખો અને સારા સ્વાસ્થ્યનો આનંદ લો. જમીન, સ્થાવર મિલકત 
અથવા સાંસ્કૃતિક પ્રોજેક્ટ્સ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવાની જરૂર છે.

મેષ રાશિ અ, લ, ઈ

બ, વ, ઉવૃષભ રાશિ

ક, છ, ઘમિથુન રાશિ

ડ, હકર્ક રાશિ

ન, ય વૃશ્ચિક રાશિ

મ, ટ સિંહ રાશિ

 ભ, ધ, ફ, ઢધન રાશિ

ર, ત તુલા રાશિ

ગ, સ, શ, ષ કુંભ રાશિ

દ, ચ, ઝ, થ મીન રાશિ

 પ, ઠ, ણકન્યા રાશિ

 ખ, જમકર રાશિ

વાચકોને આ અખબારમાં પ્રસિદ્ધ કોઇપણ જાહેરાતના સબંધમાં પૈસા મોકલવા, કોઇ પણ ખર્ચ ઉઠાવવા અથવા કોઇપણ વાયદા 
દાવા પર અમલ કરતા પહેલાં જરૂરી પુછપરછ કરવા અને યોગ્ય તપાસ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. ગરવી ગુજરાત 
જાહેરાતકર્તાઓના ઉત્પાદનો અને સેવાઓ માટે કરાયેલ દાવાની જવાબદારી લેતું નથી. જો જાહેરાત આપનાર આવા દાવાનું 
સન્માન નથી કરતા તો ગરવી ગુજરાતને કોઇપણ પરિણામ માટે જવાબદારી ગણી શકાશે નહીં. 

2

સીતાનું હરણ એતો માત્ર બહાનું હતું,
અંતે તો બધા રાવણ ઢળે છે રામ તરફ.
 શૂન્ય પાલનપુરી. સંકલન ડૉ. પ્રકાશભાઈ ઠક્કર, કાલોલ, ગુજરાત
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પ્રિય વાચક મિત્રો,
વિદે શની ધરતી પર પણ જ્યારે દિવાળી આ�વે છે 

ત્યારે ગુજરાતી મનમાં બાળપણની સુગંધ, પરિવારન�ો 
પ્રેમ અને વતનની ઉષ્મા ફરીથી જીવંત થઈ ઊઠે છે.

કેનેડાની ઠંડી હવામાન વચ્ચે પણ ગુજરાતની 
આ� ઉજાસભરી દિવાળી આ�પણને અંદરથી ગરમાવે 
છે — કારણ કે આ� પર્વ માત્ર દીવા પ્રગટાવવાન�ો નથી, 
પણ પ્રેમ, એ�કતા અને માનવતાન�ો પ્રકાશ ફેલાવવાન�ો 
ઉત્સવ છે.

દિવાળી એ� અંધકાર પર પ્રકાશન�ો વિજય છે. એ� 
આ�પણી સંસ્કૃ તિની એ�વી પરંપરા છે જ્યાં સદીઓ��થી 
પરિવાર�ો સાથે મળીને આ�નંદ વહેં ચે છે, સંબંધ�ોમાં 
મીઠાશ ભરે છે અને જીવનને નવી દિશા આ�પે છે.

કેનેડામાં રહેતા દરેક ગુજરાતી માટે આ� તહેવાર 
એ� એ�ક ભાવનાત્મક જોડાણ છે – વતન અને વિદે શ 
વચ્ચેનું અતૂટ સાંસ્કૃ તિક પુલ.

આ� દિવસે આ�પણે આ�પણી નવી પેઢીને 
શીખવીએ� કે દીવ�ો ફક્ત ઘરને નહીં, પરંતુ 
હૃદયને પણ ઉજળ�ો કરે છે.

જમે આ�પણે પ�ોતાના જીવનમાં 
મહેનત, ઇમાનદારી અને સદભાવના 
દીવા પ્રગટાવીએ� છીએ� તેમ, દરેક 
ગુજરાતી પ�ોતાના પ્રકાશથી આ�ખા 
સમાજને ઉજાસ આ�પે છે – ભલે તે 
ભારતની ધરતી પર હ�ોય કે કેનેડાના 
આ�કાશ નીચે.

દે વ દિવાળી એ� આ� ઉજાસની પરાકાષ્ઠા 

છે – જયારે ધરતી સ્વર્ગ બની જાય છે અને દરેક દીવ�ો 
માનવતાના તેજથી ઝળહળે છે. એ� દિવસ આ�પણને 
યાદ અપાવે છે કે સાચ�ો પ્રકાશ અંદરન�ો હ�ોય છે – 
સદભાવ, કરુણા અને પ્રેમન�ો.

આ� દિવાળી અને દે વ દિવાળી આ�પના પરિવારમાં 
સુખ, આ�ર�ોગ્ય, સમૃદ્ધિ અને અનંત ઉજાસ લાવે તેવી 

હાર્દિક શુભેચ્છાઓ��.
ચાલ�ો, આ� વર્ષે આ�પણે નક્કી કરીએ� .

એ�ક દીવ�ો ઘરમાં, એ�ક દિલમાં, 
અને એ�ક ક�ોઈ જરૂરતમંદના જીવનમાં 
પ્રગટાવીએ�.

પ્રકાશના પર્વે, સ�ૌના જીવનમાં 
ઉજાસ વરસે —

એ� જ “ગરવી ગુજરાત” પરિવારની 
હાર્દિક શુભેચ્છા... 

સ્નેહભરી શુભકામનાઓ�� સાથે,

સુજ્ઞેશ પટેલ (તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062

તતં્રી લખે

દિવાળી અને દેવ 
દિવાળી – ઉજાસથી 

ઉજળું જીવન

| 8 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 

સંકલન શ્રી એસ કે પટેલ કેનેડા રિટાયર્ડ પ્રિન્સિપાલ
કેનેડાથી પ્રસિદ્ધ 

થતું ગરવી ગુજરાત 
ન્યુઝ પેપર વાંચવા 
ક્યુઆર કોડ સ્કેન 

કરો
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Wish You Happy Diwali and New Year
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 બ્રિટનના રાજવી શ્રી કિગ ચાર્લ્સ ત્રીજા અને ક્વીન કેમિલા ‘નીસડન મંદિર’ તરીકે  
વિશ્વવિખ્યાત BAPS સ્વામિનારાયણ મંદિર, લંડનની દર્શન મુલાકાતે પધાર્યા 

નીસડન મંદિરના ૩૦ વર્ષની ઉજવણીના સીમાચિન્હરૂપ અવસરે આ� મુલાકાત શ્રી કિગ ચાર્લ્સ અને રાજવી પરિવારના 
બી.એ�.પી.એ�સ. સંસ્થા સાથેના ત્રણ દાયકાથી વધુ સમયના મૈત્રીપૂર્ણ સંબંધ�ોને ઉજાગર કરતી બની રહી 

લંડન, પરમ પૂજ્ય પ્રમુખસ્વામી મહારાજ દ્વારા નિર્મિત, 
‹નીસડન મંદિર› તરીકે લ�ોકપ્રિય અને વિશ્વવિખ્યાત એ�વા 
લંડન બી.એ�.પી.એ�સ સ્વામિનારાયણ મંદિરની દર્શનયાત્રાએ� 
૧૯૯૫ થી લઈને આ�જ પર્યંત છેલ્લાં ત્રીસ વર્ષમાં દે શ-વિદે શના 
કર�ોડ�ો લ�ોક�ો પધારી ચૂક્યા છે, જમેાં સામાન્ય નાગરિક�ોથી 
લઈને અનેક પ્રતિષ્ઠિત – મહાનુભાવ�ોન�ો પણ સમાવેશ થત�ો 
રહ્યો છે. આ� મંદિરની દિવ્ય આ�ભા પ્રત્યેક દર્શનાર્થીના હૈયે 
અમિટ છાપ પ્રસરાવતી રહે છે.  

આ�જ ેબ્રિટનના રાજવી શ્રી કિગ ચાર્લ્સ ત્રીજા અને તેઓ��ના 
પત્ની શ્રીમતી ક્વીન કેમિ લા નીસડન મંદિરની  મુલાકાતે 
પધાર્યા હતા. દિવાળી અને હિન્દુ  નૂતન વર્ષ નિમિત્તે ઉજવાઈ 
રહેલાં ઉત્સવમય વાતાવરણમાં તેમજ મંદિરની પૂર્ણતાના ૩૦ 
વર્ષની ઉજવણી નિમિત્તે રાજવી દંપતીએ� મંદિરની મુલાકાત 
લીધી હતી. 

આ� પ્રસંગે લંડનના બી.એ�.પી.એ�સ સ્વામિનારાયણ 
મંદિરના બ�ોર્ડ  ઓ��ફ ટ્રસ્ટીઝના ચેરમેન શ્રી જીતુભાઈ પટેલે 
રાજવી પરિવારનું સ્વાગત કર્યું હતું. પ્રિન્સ ઓ��ફ વેલ્સ અને 
ડચેસ ઓ��ફ ક�ોર્નવ�ોલ તરીકેની અગાઉની મુલાકાત�ો બાદ, 
રાજા અને રાણી તરીકે આ� તેમની મંદિરની પ્રથમ મુલાકાત 
હતી. બ્રિટનના રાજવી પરિવારની મંદિર સાથેની આ�વી અનેક 
પૂર્વ મુલાકાત�ો તેઓ��ના બી.એ�.પી.એ�સ. હિન્દુ  સમુદાય સાથેના 
તેઓ��ના લાંબા સમયથી ચાલી આ�વતાં ઉષ્માભર્યા સંબંધ�ોને 
દર્શાવે છે. 

૧૯૯૫માં તેના ઉદ્ઘાટન બાદ, નીસડન મંદિર આ�ંતરરાષ્ટ્રીય 
સ્તરે વિખ્યાત એ�વું આ�ધ્યાત્મિક અને સાંસ્કૃ તિક સ્થાન બની 

ગયું છે. શ્રદ્ધા, સેવા અને ભારતીય સંસ્કૃ તિના અજોડ પ્રતીક 
સમું, વિશ્વભરના લાખ�ો મુલાકાતીઓ�� અને ભક્તોનું સ્વાગત 
કરતું આ� મંદિર - બાળ અને યુવા વિકાસ, વરિષ્ઠ નાગરિક�ોની 
સંભાળ, આ�ર�ોગ્ય અને માનવતાવાદી રાહત - જવેા અનેક 
સેવાકાર્યો દ્વારા બ્રિટિશ સમાજમાં સતત વિશિષ્ટ ય�ોગદાન 
આ�પી રહ્યું છે.  

તમેની મલુાકાત દરમિયાન, રાજવી દંપતીએ� મદંિરના 
સ્વયંસવેક�ો અને ભક્તસમદુાય સાથે મદંિરના સેવાકીય કાર્યો 
વિશ ેમાહિતી મળેવી હતી. આ�મા ંધ ફેલિક્સ પ્રોજ ેક્ટ સાથનેી 
લાબંા ગાળાની ભાગીદારીન�ો પણ સમાવશે થાય છે – આ� લડંન 
સ્થિત ચેરિટિ સસં્થા અસહાય લ�ોક�ોની ભખૂ દૂર કરવા માટે 
વધારાના ખ�ોરાકનુ ંપનુર્વિતરણ કરે છે,� (આ�ગળના પાને)...

વિશેષ નોંધ: બ્રિટનન�ો રાજવી પરિવાર - બી.એ�.પી.એ�સ. લંડન મંદિર/બી.એ�.પી.એ�સ. સંસ્થાની સેવાપ્રવૃત્તિઓ�� સાથે  - 
શ્રી કિગ ચાર્લ્સ ત્રીજા (તે સમયના પ્રિન્સ ઓ��ફ વેલ્સ) અને શ્રીમતી ક્વીન કેમિલા (તે સમયના ડચેસ ઓ��ફ ક�ોર્નવ�ોલ)ના 

લંડન મંદિર સાથેના મુખ્ય સીમાચિહ્નો નીચે મુજબ છે:
૧૯૯૬ :  મંદિરના ઉદ્ઘાટન પછી તરત જ, કિંગ ચાર્લ્સે (પ્રિન્સ ઓ��ફ વેલ્સ તરીકે ) નીસડન મંદિરની પ્રથમ મુલાકાત લીધી.
૧૯૯૭ : કિંગ ચાર્લ્સે સેન્ટ જમે્સ પેલેસ ખાતે મંદિરના પ્રેરક અને સર્જક પરમ પૂજ્ય પ્રમુખ સ્વામી મહારાજનું સ્વાગત કર્યું.
૨૦૦૧ : ગુજરાતમાં આ�વેલા ભૂકંપ બાદ અસરગ્રસ્તોની સહાય માટેના રાહત કાર્યોને બિરદાવવા અને સમર્થન આ�પવા માટે કિંગ 

ચાર્લ્સે મંદિરની મુલાકાત લીધી હતી.
૨૦૦૫ : લંડનના સાયન્સ મ્યુઝિયમ ખાતે ‹મિસ્ટિક ઇન્ડિયા›ની ર�ોયલ વર્લ્ડ  ચેરિટી પ્રીમિયરમાં કિંગ ચાર્લ્સ અને ક્વીન 

કે મિલાએ� હાજરી આ�પી હતી.
૨૦૦૭ : અને ૨૦૦૯: કિંગ ચાર્લ્સ અને ક્વીન કે મિલાએ� ૨૦૦૭માં નીસડન મંદિર ખાતે દિવાળીની ઉજવણીમાં અને ૨૦૦૯માં 

હ�ોળી પર્વ નિમિત્તે મુલાકાત લીધી હતી.
૨૦૧૩ : ભારતની મુલાકાત દરમિયાન કિંગ ચાર્લ્સ અને ક્વીન કે મિલાએ� નવી દિલ્હી સ્થિત સ્વામિનારાયણ અક્ષરધામની 

મુલાકાત લીધી હતી.
૨૦૧૬ :  પરમ પૂજ્ય પ્રમુખ સ્વામી મહારાજના દે હવિલય બાદ કિંગ ચાર્લ્સે શ�ોક સંદે શ પાઠવ્યો હત�ો.
૨૦૨૦ : નીસડન મંદિરની ૨૫મી વર્ષગાંઠના અવસરે કિંગ ચાર્લ્સે વીડિય�ો સંદે શ મ�ોકલ્યો હત�ો.
૨૦૨૨ :  પરમ પૂજ્ય પ્રમુખ સ્વામી મહારાજ શતાબ્દી મહ�ોત્સવના અવસરે કિંગ ચાર્લ્સે વિશેષ સંદે શ પાઠવ્યો હત�ો.
૨૦૨૩ : બી.એ�.પી.એ�સ. યુકે ના ચેરમેન શ્રી જીતુભાઈ પટેલે રાજવી દંપતીના રાજ્યાભિષેક સમાર�ોહમાં હિન્દુ  ધર્મના પ્રતિનિધિ 

તરીકે  વેસ્ટમિન્સ્ટર એ�બી ખાતે હાજરી આ�પી હતી.



(પાના નં. 5નું ચાલુ..)
 જ ે રાજવી શ્રી કિગ ચાર્લ્સના 

ક�ોર�ોનેશન ફૂડ પ્રોજ ેક્ટન�ો પણ એ�ક 
ભાગ છે.

મુલાકાત દરમિયાન, રાજવી 
દંપતીએ� પેરિસમાં આ�ગામી 
સપ્ટે મ્બર, ૨૦૨૬માં ઉદઘાટિત 
થવા જઈ રહેલાં ફ્રાન્સના સ�ૌપ્રથમ 
પરંપરાગત હિન્દુ  મંદિર એ�વા 
બી.એ�.પી.એ�સ. સ્વામિનારાયણ 

હિન્દુ  મંદિર, પેરિસ વિશે માહિતી 
મેળવી હતી, અને મંદિર નિર્માણની 
પ્રોજ ેક્ટ ટીમના મુખ્ય સભ્યો 
સાથે મુલાકાત કરી હતી. લંડન 
મંદિરના મુખ્ય કાર્યવાહક સંત 
ય�ોગવિવેકદાસ સ્વામીએ� જણાવ્યું, 
“આ� ઐ�તિહાસિક અવસર પર 
ભક્ત સમુદાય રાજવી દંપતીનું 
નીસડન મંદિરમાં સ્વાગત કરતાં 
આ�નંદ અનુભવી રહ્યો છે. તેઓ��ની 

મિત્રતા અને મંદિરના સામાજિક 
સેવાકાર્યોમાં સતત રસ લેવા બદલ 
અમે તેઓ��ન�ો ખૂબ આ�ભાર વ્યકત 
કરીએ� છીએ�.” 

વિશ્વવ્યાપી બી.એ�.પી.
એ�સ.સ્વામિનારાયણ સંસ્થાના 
આ�ધ્યાત્મિક વડા, પરમ પૂજ્ય 
મહંત સ્વામી મહારાજ ે ભારતમાંથી 
એ�ક વીડિય�ો સંદે શ દ્વારા રાજવી 
પરિવારને માટે તેઓ��ની પ્રાર્થના 

અને આ�શીર્વાદ પાઠવતા જણાવ્યું, 
“તમારી જાહેર સેવાના 

દાયકાઓ�� દરમિયાન, તમે 
આ�સ્થાને આ�દર આ�પ્યો છે અને 
ધર્મો વચ્ચે સંવાદિતાને પ્રોત્સાહન 
આ�પ્યું છે; આ�જ ે આ�પની અહીં 
ઉપસ્થિતિ તેની સાબિતી છે.”

ઉપરાંત, પરમ પૂજ્ય મહંત 
સ્વામી મહારાજ ે શ્રી કિગ ચાર્લ્સને 
એ�ક પત્રમાં સમગ્ર યુ.કે દે શની 

પ્રગતિ અને સમૃદ્ધિ માટે પણ 
આ�શીર્વાદ પાઠવ્યા હતા. 

મંદિરની સામાજિક અને 
આ�ધ્યાત્મિક સેવાપ્રવૃત્તિઓ��માં 
નિરંતર પ�ોતાનું અમૂલ્ય ય�ોગદાન 
આ�પી રહેલાં સ્વયંસેવક�ોની ભક્તિ 
અને સેવાને બિરદાવીને રાજવી 
દંપતીએ� વિદાય લીધી હતી. 

PERSONAL INFO.

Education:

 

Occupation:
 

Family Information:

 

ISHA PATEL

Location: Toronto, Ontario

Caste: Leuva Patidar

Religion: Hindu

Height: 5'1"

Phone Number: 416-707-8878

Bachelor of Commerce (B.Comm) in Business
Management, Global Management Major –

Toronto Metropolitan University, 2025

Accounting Associate - SmartCentres Real
Estate Investment Trust

Father: Nileshkumar Pravinbhai Patel (Paint
Technologist)
Hometown: Palana

Mother: Hetal Patel (Accounts Payable
Supervisor) 
Hometown: Anand

Date of Birth: October 13, 2002

Younger Brother: Kishan Patel (Computer
Science Student at the University of Waterloo)

સકંલન ઃ- દામિનીબને શાહ, કનેડેા
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   Key Offerings

Life Insurance
Super Visa Insurance
Visitor Visa Insurance
Critical illness Insurance
Disability Insurance
Dental & Health Insurance
Group Insurance
Registered Education Savings Plan (RESP)
Registered Retirement Savings Plan (RRSP)
Segregated Funds & Investment
Wills & Retirement Planning
Financial Literacy for Companies 
Mortgages & Budget Planning 

Secure Your Tomorrow by Choosing
Smart Insurance Options with Rajendra 

RAJENDRA
PARMAR

rajugeeta67@gmail.com
Email :

CANADA : 226-552-9547
INDIA OFFICE :+919879579547

Phone Number:

35+ years of Experience
in Insurance Industry 

RAJENDRA PARMAR
Financial Associate

** અમે �ુજરાતી
બોલીએ છ�એ ** 

FREE
INSURANCE 

QUOTE

| 8 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 

Wish You Happy Diwali and New Year
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કેનેડાન�ો 2026-2028 
ઇમિગ્રેશન લેવલ પ્લાન, જ ે બજટે 
2025 માં જાહેર કરવામાં આ�વ્યો 
હત�ો, તે કાયમી નિવાસ માટેના 
માર્ગોને વિસ્તૃત કરતી વખતે 
કામચલાઉ રહેવાસીઓ��ને ઘટાડવા 
પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે.

આ� ય�ોજના 2026 અને 2027 
ની વચ્ચે 33,000 વર્ક  પરમિટ 
ધારક�ોને કાયમી નિવાસ મેળવવાની 
મંજૂરી આ�પત�ો એ�ક નવ�ો કાર્યક્રમ 
બનાવશે. કેનેડામાં પહેલાથી જ 
રહેલા સંરક્ષિત વ્યક્તિઓ�� પણ 
પીઆ�ર સ્ટે ટસ માટે પાત્ર બનશે.

2026 માં કામચલાઉ નિવાસી 
પ્રવેશમાં તીવ્ર ઘટાડ�ો થશે, જને�ો કુલ 
લક્ષ્યાંક 385,000 છે - જ ે 2025 
થી 43 ટકા ઓ��છ�ો છે. આ�માં 
155,000 આ�ંતરરાષ્ટ્રીય વિદ્યાર્થીઓ�� 
અને 230,000 કામચલાઉ વિદે શી 
કામદાર�ોન�ો સમાવેશ થાય છે. જોકે 
લક્ષ્યાંક�ો ઓ��છા છે, વાસ્તવિક પ્રવેશ 
2025 જવે�ો જ રહી શકે છે કારણ કે 
આ� વર્ષની સંખ્યા અપેક્ષાઓ�� કરતા 
ઓ��છી છે.

નાણામંત્રી માર્ક  કાર્નેએ� 
જણાવ્યું હતું કે કામચલાઉ વિદે શી 
કામદાર કાર્યક્રમ ચ�ોક્કસ ક્ષેત્રો 
અને પ્રદે શ�ો પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરશે. ઇન્ટરનેશનલ મ�ોબિલિટી 
પ્રોગ્રામ સાથે મળીને, 2026 માટે 
કામદાર�ોના પ્રવેશ 230,000 પર 
નિર્ધારિત કરવામાં આ�વ્યા છે.

2026 માટે કાયમી નિવાસી 
પ્રવેશ 380,000 પર સ્થિર રહેશે, 
જમેાં આ�ર્થિક વર્ગમાં 239,800, 
કુટંુબ પુનઃમિલન માટે 84,000 
અને શરણાર્થી અને માનવતાવાદી 
શ્રેણીઓ�� હેઠળ 56,200ન�ો સમાવેશ 
થાય છે.

2027 અને 2028 માટે, કેનેડા 
વાર્ષિ ક 380,000 પર PR લક્ષ્ય 
રાખશે અને પ્રતિ વર્ષ 370,000 
સુધી કામચલાઉ નિવાસી પ્રવેશ 
મર્યાદિત કરશે. આ� ય�ોજના લાંબા 
ગાળાની સ્થિરતા અને લક્ષિત, 
ટકાઉ ઇમિગ્રેશન વૃદ્ધિ તરફ એ�ક 
પરિવર્તન દર્શાવે છે.

ANB Immigration 
Services , Toronto - Canada 

(905 230 4737)

કેનેડાનો નવો ઇમિગ્રેશન પ્લાન 2026-
2028 : કાયમી નિવાસ પર ભાર, 
કામચલાઉ રહેવાસીઓમાં ઘટાડો
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ર�ોજ બર�ોજના જીવન સંઘર્ષમાં 
આ�પણને મળતી પ્રત્યેક વ્યક્તિ કંઈકને 
કંઈક શીખવવાની ક્ષમતા ધરાવતી હ�ોવાથી 
અનમ�ોલ છે. શાંત અને સુરમ્ય સ્વભાવ થકી 
જ ેકંઈ તમે મેળવ્યું છે તેને ક્યારેય ક્રોધાવેશમાં 
આ�વી ગુમાવશ�ો નહીં. તમાર�ો વ્યવહાર જ 
તમારી પ્રકૃતિને દાર્શનિક બનાવે છે.

જીવનના ર�ોજબર�ોજના સંઘર્ષોમાં આ�પણે 
અનેક પ્રકારના લ�ોક�ો અને પરિસ્થિતિઓ��ન�ો 
સામન�ો કરીએ� છીએ�. દરેક વ્યક્તિ આ�પણા 
જીવનમાં ક�ોઈને ક�ોઈ રીતે કંઈક શીખવી જ 
જાય છે. પરંતુ દરેક માણસમાં એ�ક અન�ોખી 
વિશેષતા હ�ોય છે ક�ોઈને ક�ોઈક વસ્તુ સહન 
કરવાની ક્ષમતા. આ� સહનશીલતા એ� એ�વી 
શક્તિ છે, જ ેમાણસને સાચા અર્થમાં મહાન 
બનાવે છે.

શાંત સ્વભાવ ધરાવત�ો માણસ હંમેશાં 
આ�તરિક રીતે મજબૂત હ�ોય છે. તે બહારથી 
કદાચ મ�ૌન રહે, પરંતુ અંદરથી તે સમુદ્ર 
જટેલ�ો ઊંડ�ો હ�ોય છે. ક�ોઈના અપમાનમાં 
પ્રતિશ�ોધ લેવાને બદલે, તે માફ કરવાની 
ક્ષમતા ધરાવે છે. આ� ગુણ તેને અન્યોથી 
અલગ બનાવે છે.

આ�જના યુગમાં ધીરજ અને શાંતિ રાખવી 
એ� સ�ૌથી મ�ોટી કલા છે. જ્યાં દરેક માણસ 
ઝડપમાં છે, ત્યાં શાંત મનથી વિચાર કરનાર 
વ્યક્તિ દુર્લભ છે. ગુસ્સામાં લેવાયેલ�ો નિર્ણય 
ઘણી વાર જીવનભરન�ો અફસ�ોસ બની જાય 
છે, જ્યારે શાંતિથી વિચારેલ�ો નિર્ણય અનેક 
સમસ્યાઓ��ન�ો અંત લાવી શકે છે.

શાંત સ્વભાવ ક�ોઈ નબળાઈ નથી, તે ત�ો 
આ�ંતરિક શક્તિનું પ્રતિક છે. ગુસ્સામાં ક�ોઈને 
દુઃખ આ�પવું સહેલું છે, પરંતુ શાંતિથી તેને માફ 
કરવું એ� હિમત છે. જ ેવ્યક્તિ આ� કળા શીખી 

જાય છે, તે ક્યારેય પ�ોતાનું સંતુલન ગુમાવત�ો 
નથી.

જ્યારે આ�પણે ગુસ્સામાં બ�ોલીએ� છીએ�, 
ત્યારે શબ્દો તીર સમાન બની જાય છે – જ ેઘા 

આ�પે છે પણ પાછા ખેંચી શકાતાં નથી. પરંતુ 
જ્યારે આ�પણે શાંતિથી બ�ોલીએ� છીએ�, ત્યારે 
એ� શબ્દો દવા સમાન બની અન્યના મનને 
ઠંડક આ�પે છે.

તમારું  વર્તન જ તમારી પ્રકૃતિનું 
પ્રતિબિબ છે. જો તમે હંમેશાં શાંત, મીઠંુ અને 
સમજદારીથી વર્તો છ�ો, ત�ો લ�ોક�ો તમારા વિશે 
સદાય સકારાત્મક વિચાર ધરાવે છે. તમારું  
વર્તન તમારું  વ્યક્તિત્વ ઘડે છે.

જમે ક�ોઈ ફૂલ પ�ોતાની સુગંધથી 
વાતાવરણને મ�ોહક બનાવે છે, તેમ શાંત 
સ્વભાવ ધરાવત�ો માણસ પ�ોતાના આ�સપાસના 
લ�ોક�ોને આ�નંદ અને સકારાત્મકતા આ�પે 
છે. તે જ્યાં જાય છે, ત્યાં શાંતિ અને પ્રેમનું 
વાતાવરણ પાથરે છે.

મનવાળા માણસ�ો ક્યારેય 
પરિસ્થિતિઓ��ન�ો ગુલામ બનત�ો નથી; તે 
પરિસ્થિતિઓ��ને પ�ોતાના મન મુજબ ઢાળી 
લે છે.

શાંતિ એ� માનવીના મનનું રત્ન છે. તેને 
ગુમાવશ�ો નહીં, કેમ કે એ�કવાર મનની શાંતિ 
ગુમાઈ જાય, ત�ો દુનિયાની ક�ોઈ વસ્તુ એ�ને 
પાછી લાવી શકતી નથી.

તેથી, હંમેશાં યાદ રાખ�ો શાંતિમાં શક્તિ 
છે, સહનશીલતામાં વિજય છે, અને પ્રેમમાં 
જીવનન�ો સાચ�ો અર્થ છુપાયેલ�ો છે.

નારેશ્વરના નાથ પરમ પૂજ્ય શ્રી રંગ અવધૂત મહારાજજીની 
પુણ્યતિથિ નિમિત્તે ભક્તિભર્યું સ્મરણ – 19 નવેમ્બર 2025

ધર્મ, ભક્તિ અને જ્ઞાનના સમન્વયરૂપ પરમ પૂજ્ય 
શ્રી રંગ અવધૂત મહારાજજી.  જમેનું જીવન સમગ્ર 
માનવજાત માટે માર્ગદર્શક બની રહ્યું છે. તેમની 
પુણ્યતિથિ આ�વનારી 19 નવેમ્બર 2025ના 
પવિત્ર દિવસે શ્રદ્ધાભાવે ઉજવવામાં 
આ�વશે.

અવધૂત મહારાજજીનું જીવન 
ક�ોઈ એ�ક ધર્મ કે સંપ્રદાયની 
સીમામાં બંધાયેલું નહ�ોતું. તેમણે 
સમગ્ર વિશ્વને “સેવા, સાધના 
અને સમર્પણ”ન�ો સાચ�ો અર્થ 
સમજાવ્યો. તેમના ઉપદે શ�ોમાંથી 
ઉદ્ભવત�ો સંદે શ હત�ો. “જીવનમાં ભક્તિ 
એ� આ�નંદન�ો સ્ત્રોત છે અને સેવા એ� 
પરમાત્માની આ�રાધના.”

તેઓ��એ� માનવતાને સર્વોપરી ગણાવી, ભક્તોને 
આ�ત્મસાક્ષાત્કારન�ો સરળ માર્ગ બતાવ્યો. તેમની કૃપાથી 
અનંત ભક્તોને આ�ધ્યાત્મિક પ્રકાશ મળ્યો છે અને આ� 

પ્રકાશ આ�જયે નારેશ્વર ધામ સહિત અનેક ધામ�ોમાં 
ઝળહળત�ો રહે છે.

આ� પુણ્યતિથિના પાવન પ્રસંગે નારેશ્વર ધામ 
તથા દે શ–વિદે શના ભક્તો દ્વારા વિશેષ 

પૂજન, પાઠ, હવન, ભજન-સંતવાણી 
અને અન્નદાન જવેા ધાર્મિક 

કાર્યક્રમ�ોનું આ�ય�ોજન થવાનું છે.
આ� દિવસ માત્ર સ્મરણન�ો 

નથી, પરંતુ આ�ત્મવિચારન�ો દિવસ 
છે. તેમના દર્શાવેલા માર્ગે ચાલીને 
પ�ોતાનું જીવન પણ પરમાર્થમય 

બનાવવાન�ો સંકલ્પ કરવાન�ો.
ચાલ�ો, આ�પણે સ�ૌ મળીને મનમાં 

પ્રાર્થના કરીએ�. 
“હે રંગ અવધૂત દયાળ, આ�પની ભક્તિ 

અમારું  આ�શ્રય બને, આ�પના ઉપદે શ અમારું  જીવન 
બની રહે.”

પરમ પૂજ્ય શ્રી રંગ અવધૂત મહારાજજી અમર રહ�ો !

લખેક-સકંલન : નિર્મળાબને  દરજી, કનેડેા

લખેક શ્રી ભરતભાઈ ભાનશુાલી વિસનગર, ગજુરાત

શાંત સ્વભાવની શક્તિ
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Scan my Business Card Download My Free 
Mortgage App

#12728

Residential Commercial Business Loan
Wide Range of Mortgage Options Available

Dhavalkumar Patel
Mortgage Agent Level 2 5675 Whittle Rd, Mississauga, ON, L4Z 3P8

Call Today: 647-893-1311

New To Canada Self Employed

First Time Home Buyers

Business For Self

High Networth 

 1st & 2nd Mortgage

Student Rental

 Medical Professionals Debt Consolidation

Please Don't drink and drive — your loved ones are waiting for you.

Spousal Buyout

Airbnb Properties Short Term Rental

Mortgages for Clients with Bruised Credit, Previous 
Bankruptcies, or Consumer Proposals 

Let’s talk! Your FREE consultation awaits.

@yourmortgagepoint

Murti’s Kitchen
�ેશ ટ�ેટ� एवम्

Wedding

Family Events

Office Event

Birthday Event

We do Catering 
CALL US FOR MORE DETAILS

647-389-7549

Swaminarayan & Farar food Available

Dal-Bati

Dakor na Gota

Pavbhaji

Vadapav

Dabeli

Papdi no lot

Lilva Kachori

Mohanthhal 

Magas

Mysore Pak

Penda

Kopra pak

Winter Special  

METHI-PAK, ADADIYA-PAK, Khajur Pak (roll)

Fulwadi

Khaman(Vatidal )

Khaman(Nylon )

Sev Khamani

Fafda

Chole Bhature

Patties

Ladu(Gud/Sugar) 

And Many more.

Sweets Farsan Snacks
MURTI'S KITCHEN

| 8 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 
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શુભ દિવાળી તથા નૂતન વર્ષાભિનંદન

પ્રત્યેક વર્ષે તા. ૨૧ નવેમ્બરના ર�ોજ વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે ( વિશ્વ 
નમસ્તે દિવસ ) મનાવવામાં આ�વે છે. વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે એ� એ�ક 
બિનસાંપ્રદાયિક રજા છે. આ� દિવસની ઊજવણીન�ો હેતુ એ� 
છે કે વિશ્વના તમામ નાના મ�ોટા સંઘર્ષ / મતભેદ / તણાવ / 
યુધ્ધ / લડાઈ / ઝઘડાન�ો ઉકેલ બળપ્રય�ોગ દ્વારા નહીં પરંતુ 
વાતચીત એ�ટલે કે સંવાદ વડે જ થવ�ો જોઈએ�. સહભાગિતા 
કરનારા સ�ૌ આ� દિવસે દસ કે તેથી વધારે વ્યક્તિઓ��ને શાંતિ 
જાળવવા માટે વ્યક્તિગત સંદે શાવ્યવહાર એ� અતિ મહત્વની 
અભિવ્યક્તિ છે એ� સમજાવી સ�ૌનું અભિવાદન કરે છે. 

ય�ોમ કિપ્પુર યુદ્ધના પ્રતિભાવ તરીકે વાર્ષિ ક વૈશ્વિક દિવસ 
1973માં ઉજવવાનું શરૂ થયું. વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે (વિશ્વ નમસ્તે 
દિવસ)ન�ો ઉદ્દે શ્ય આ� દિવસે ઓ��છામાં ઓ��છા દસ લ�ોક�ોને 
શુભેચ્છા પાઠવવાન�ો છે. હકીકતમાં આ� સંદે શ વિશ્વના 
નેતાઓ�� માટે છે કે તેઓ�� સંઘર્ષના સમાધાન માટે બળને 
બદલે સંવાદ સંચારન�ો ઉપય�ોગ કરે. વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે ( વિશ્વ 
નમસ્તે દિવસ ) ની સ્થાપના 1973 માં બ્રાયન મેકક�ોર્મેક 
દ્વારા કરવામાં આ�વી હતી.

ક�ોઈપણ વ્યક્તિ ફક્ત દસ કે તેથી વધુ લ�ોક�ોને શુભેચ્છા 
પાઠવીને વર્લ્ડ  હેલ�ો ડેમાં ભાગ લઈ શકે છે. આ� દિવસ 
શાંતિ જાળવવા માટે વિસંવાદિતાને બદલે સંવાદિતાન�ો માર્ગ 
અપનાવવા માટે પ્રોત્સાહિત કરે છે. 

ઈસ 1973 ના પાનખરમાં ઇજિપ્ત અને ઇઝરાયેલ વચ્ચેના 
સંઘર્ષના પ્રતિભાવરૂપે વિશ્વ હેલ�ો દિવસની શરૂઆ�ત કરવામાં 
આ�વી હતી. વિશ્વભરના લ�ોક�ો વિશ્વ શાંતિ માટે તેમની ચિતા 
વ્યક્ત કરવાની તક તરીકે વિશ્વ હેલ�ો દિવસના પ્રસંગન�ો 
ઉપય�ોગ કરે છે. વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે પર સાદી શુભેચ્છાઓ�� સાથે શરૂ 
કરીને, તેમની પ્રવૃત્તિઓ�� નેતાઓ��ને સંદે શ મ�ોકલે છે, તેઓ��ને 
તકરારનું સમાધાન કરવા દબાણ કરવાને બદલે સંચારન�ો 
ઉપય�ોગ કરવા પ્રોત્સાહિત કરે છે. 

આ� વર્ષ ઈસ 2024માં 21 નવેમ્બરના ર�ોજ ય�ોજાઈ ગયેલ 
વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે (વિશ્વ નમસ્તે દિવસ)ની થીમ (વિષયવસ્તુ) 
પ્રતિબધ્ધતાન�ો પ્રભાવ દર્શાવત�ો હત�ો. વિવિધ પૃષ્ઠભૂમિના 
લ�ોક�ો વચ્ચે સંદે શ સંચાર, શાંતિ અને સમજણના મહત્વને 
સતત પ્રોત્સાહિત કરવું એ� વર્ષ 2024ની વિષયવસ્તુ 
(થીમ) હતી. વિશ્વ હેલ્લો દિવસ ૨૦૨૫ (World Hello 

Day 2025)ની થીમ (વિષયવસ્તુ) શાંતિ અને સમજણ 
માટે સંવાદનું (સંચારનું) મહત્વ (The Importance of 

Communication for Peace and Understanding ) 
છે. સંવાદ વગર વિશ્વમાં શાંતિ જળવાઈ શકતી નથી. 

તમામ પ્રકારની વિસંગતતાઓ��ન�ો સારામાં સાર�ો ઉકેલ 
ત્વરિત સંવાદ જ છે. વર્તમાન સમયે વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે ( વિશ્વ 
નમસ્તે દિવસ) વિશ્વના 180 થી વધુ દે શ�ોમાં લ�ોક�ો દ્વારા 
ઉજવવામાં આ�વે છે. ઊજવણીન�ો હેતુ માનવીય સંબંધ�ો થકી 
માનવતાને આ�વકારી સંવાદના માર્ગ ઉપર તમામ પ્રકારની 
તકરારના નિરાકરણન�ો છે. 

વર્તમાન સમયમાં બાંગ્લાદે શની આ�ંતરિક પરિસ્થિતિ, 
રશિયા-યુક્રે ન વચ્ચે સવા વરસથી ચાલતું યુદ્ધ, ઈઝરાયલ-
ગાઝા પટ્ટી, ઈઝરાયલ-ઈરાન, ચીન-હોંગકોંગ, અમેરિકા-
વેનેઝુએ�લા અને વિશ્વના અન્ય ઘણા બધા દે શ�ો વચ્ચે 
અવારનવાર તણાવ ઉદભવી રહ્યો છે. જને ઝી જનરેશનની 
ચળવળને પરિણામે વિશ્વના સંખ્યાબંધ દે શ�ોમાં મ�ોટા પાયે 
આ�ંદ�ોલન�ો થઈ રહ્યા છે અને ધીમે ધીમે આ� બધા આ�ંદ�ોલન 
હિસક બની રહ્યા છે. આ�તંકવાદી પ્રવૃત્તિઓ��ના પ્રેરક 
પાકિસ્તાન સાથે ભારતને યુદ્ધ કરી સબક શીખવાડવ�ો પડ્યો 
છે. આ� યુદ્ધમાં ખ�ોટેખ�ોટા એ�કતરફી નિવેદન કરી અમેરિકન 

પ્રમુખ ટ્રમ્પ પણ સમગ્ર વિશ્વમાં અપ્રિય બની રહ્યા છે. આ� 
પરિસ્થિતિમાં વિશ્વના સ�ૌ નાગરિક�ોએ� આ� વર્ષના વર્લ્ડ  હેલ�ો 
ડે ( વિશ્વ નમસ્તે દિવસ ) ઉપર ઐ�ક્ય થકી એ�કમત દ્વારા 
દુનિયાભરના શાસક�ોને સંવાદ થકી શાંતિના માર્ગ 

પર ચાલવા 
માટે જગાડવાનું અભિયાન આ�દરવાનું છે.  

પ્રત્યેક વરસે ૨૧ નવેમ્બરે ઉજવવામાં આ�વતા વિશ્વ 
નમસ્તે દિવસ એ� શાંતિ માટે વૈશ્વિક પ્રદર્શન છે. વિશ્વ 
નમસ્તે દિવસન�ો હેતુ જગતભરના જુદા જુદા પ્રકારના 
સંઘર્ષોને બળ કરતાં વાતચીત દ્વારા ઉકેલવા માટે પ્રોત્સાહિત 
કરવાન�ો છે. સમગ્ર વિશ્વમાં ક�ોઈપણ વ્યક્તિ ફક્ત દસ 
લ�ોક�ોને શુભેચ્છા પાઠવીને આ� દિવસની ઊજવણીમાં ભાગ 
લઈ શકે છે. 

માત્ર એ�ક નાનકડ�ો “હેલ્લો” શબ્દ ઘણું બધું કરી શકે 
છે. તે મિત્રતા અને જોડાણ સ્થાપિત કરે છે. મ�ોટાભાગની 

ગેરસમજણ�ો સામાન્ય રીતે વાતચીતના અભાવે ઉદ્ભવતી 
હ�ોય છે અને સમયાંતરે ગંભીર સમસ્યાઓ��માં પરિવર્તિત 
થતી હ�ોય છે. સહાનુભૂતિપૂર્ણ વાતચીત દ્વારા મતભેદ�ો ઉકેલી 
શકાય છે. 

આ�વ�ો, આ�પણે સ�ૌ તા.21મી નવેમ્બરના ર�ોજ ઊજવાનાર 
વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે ( વિશ્વ નમસ્તે દિવસ - World Hello Day ) 
ની ઊજવણી ઓ��છામાં ઓ��છા અન્ય દસ (૧૦) વ્યક્તિઓ��એ� 
હેલ�ો (નમસ્તે) કહીને ઊજવીએ�. પરસ્પર સંવાદિતા 
પ્રસરાવીને અંદર�ોઅંદરના તમામ મતભેદ, મનભેદ, 
તકરાર, ગેરસમજણ�ોને ભૂલીને સાથે ચાલવાની પ્રતિબદ્ધતા 
દર્શાવીએ�. તમામ વિસંગતતાઓ��ને નાબૂદ કરીને સંવાદ 
થકી સમજ અને સંગતન�ો માર્ગ કંડારીએ�. 

આ�પણે સંકલ્પ લઈએ� કે આ�પણે સ�ૌ પરસ્પર 
સાયુજ્યની ભાવના કેળવીને સંવાદ થકી જગતમાં એ�ક 
નવ�ો ચીલ�ો ચાતરીશું. આ�પણી ભાવિ પેઢીને આ�પણે 
સતત ઐ�ક્ય, ભાઈચાર�ો, સહય�ોગ અને પરસ્પર આ�દર 
દ્વારા એ�કતા થકી તમામ પ્રકારની વિસંગતતા અને 

વિસંવાદીતાઓ��ને સમયસર સંવાદ થકી સ્નેહના અવસરમાં 
પલટાવવાન�ો અમૂલ્ય દિશા નિર્દે શ કરીશંુ. 

કેનેડાના અગ્રગણ્ય ગુજરાતી અઠવાડિક ‘ગરવી 
ગુજરાત’ મારફતે આ�પણે એ�ક જાગૃત નાગરિક / સાહિત્યકાર 
/ વાચક તરીકે આ�પણી વ્યસ્તતા વચ્ચે સમય ફાળવીને 
વિશ્વ નમસ્તે દિવસ (વર્લ્ડ  હેલ�ો ડે - World Hello Day) 
નિમિત્તે આ�પણા તરફથી સ�ૌને સ્મિત સાથે નમસ્તે હેલ�ો 
કહેવાન�ો એ�ક દ્રઢ સંકલ્પ લઈએ�. આ�વ�ો, આ�પણે સ�ૌ સંવાદના 
માધ્યમથી તમામ પ્રકારની વિસંગતતા, તકરાર, મનભેદ, 
મતભેદ, ગેરસમજણ ને સંબંધ�ોમાં પડી રહેલા નાના મ�ોટા 
અંતરને દૂર કરી સ્નેહની સમજણ કેળવીએ�.

વર્લ્ડ હેલો ડે (વિશ્વ નમસ્તે દિવસ)

લખેક - હસમખુ બી. પટલે, ’હર્ષ’-‘પરખ’, અમદાવાદ-નારદીપરુ



13 I  

Gujarat Gujarati Weekly Community Newspaper 
| 8 November-2025 | 

| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 



દિવાળી ઓફરનો લાભ ચાલુ છે 

14 I  

Gujarat Gujarati Weekly Community Newspaper 
| 8 November-2025 | 

| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 



Direct 	647-721-0491
Office 	 905-454-4000
Fax 		  905-463-0811

Email realtorsanju@gmail. com
Web www. shivbijhomes. com

Brokerage, Independently 
Owned & Operated

SANJU PATEL
Broker

HomeLife/Miracle Realty Ltd. 
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Wish you Happy Diwali and New Year
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Business Card, Flyers, Brochures, Posters
Banners etc.  
All other Printing
Website Development
Social Media Management/SEO

Graphic Design
Excel VBA consulting
Automation Project 
Start Up Consulting 

Let’s Be popularfacebook Link

Parth Patel
647 655 5029

ELITE 
PRINT & DIGITAL MARKETING

Lowest
Price

Chat Find on 
Google

તાજતેરના સમયમાં કેનેડાના અનેક 
શહેર�ોમાં ચ�ોરી, ઘરફ�ોડ ચ�ોરી, વાહન ત�ોડફ�ોડ 
તેમજ ખાસ કરીને “ચેન સ્નેચિગ” જવેા 
બનાવ�ોમાં નોંધપાત્ર વધાર�ો જોવા મળી રહ્યો 
છે. નિર્દોષ નાગરિક�ો — ખાસ કરીને વૃદ્ધો, 
મહિલાઓ�� અને દુકાનદાર�ો — ટાર્ગેટ બને 
છે. આ� સાથે, ડિજિટલ યુગમાં સાયબર ચ�ોરી 
અને ઠગાઈઓ��એ� પણ માથું ઉંચક્યું છે. 
સાવચેતી રાખવી હવે માત્ર વિકલ્પ નથી, પરંતુ 
આ�વશ્યકતા બની ગઈ છે.

{{વધતા બનાવ�ોનું કારણ
આ�ર્થિક સંકટ અને બેર�ોજગારી: પેન્ડેમિ ક 

પછીના સમયમાં કેટલાક લ�ોક�ો ગુનાહિત 
પ્રવૃત્તિ તરફ વળ્યા છે.

ડિજિટલ માહિતીની લીકેજ: સ�ોશિયલ 
મીડિયા પરની વ્યક્તિગત માહિતીન�ો 
ગુનેગાર�ો લાભ લે છે.

પ્રવાસી સમુદાયની સહજતા: સમુદાય ના 
લ�ોક�ો સામાન્ય રીતે વિશ્વાસુ સ્વભાવ ધરાવે 
છે, જનેા કારણે તેઓ�� સરળ ટાર્ગેટ બને છે.

કાયદાકીય વિલંબ: નાના ગુનાઓ��માં 
પ�ોલીસ પ્રતિસાદ મ�ોડ�ો મળે છે, જનેાથી 
ગુનેગાર�ો નિર્ભય બને છે.

{{ચેન ત�ોડવાના બનાવ�ો સામે 
વ્યક્તિગત સાવચેતી

મોંઘી ચેન કે જ્વેલરી જાહેરમાં ન પહેરવી.
શંકાસ્પદ વ્યક્તિઓ��થી સતર્ક  રહેવું.
વાહનમાંથી ઉતરતા કે બેસતા પહેલાં 

આ�જુબાજુ ચકાસવું.
રાત્રિના સમયે એ�કલા ન ફરવું.

વડીલ મહિલાઓ�� માટે ખાસ કાળજી 
રાખવી — જ્વેલરી કપડાં નીચે રાખવી.

{{ઘર અને વાહન સુરક્ષા
CCTV કેમેરા, સ્માર્ટ  લ�ૉક અને એ�લાર્મ 

સિસ્ટમ લગાવવી.
પડ�ોશી વ�ૉચ સિસ્ટમમાં જોડાવું.

વાહનમાં કિમતી વસ્તુઓ�� ન મુકવી.
ઘર છ�ોડતાં પહેલાં દરવાજા-બારીઓ�� લ�ોક 

છે તેની ખાતરી કરવી.
{{સાયબર ક્રાઇમ સામે સાવચેતી

અજાણ્યા ઈમેઇલ કે લિંક પર ક્લિક ન 
કરવી.

સ�ોશિયલ મીડિયા પર વ્યક્તિગત માહિતી 
શેર ન કરવી.

બેંકિગ માટે ટૂ-ફેક્ટ ર ઓ��થેન્ટિકેશન 
સક્રિય કરવું.

અજાણ્યા ક�ૉલ અથવા ઈન્વેસ્ટમેન્ટ 
સ્કીમથી સાવધાન રહેવું. પાસવર્ડ  દર મહિને 
બદલવ�ો.

{{સમુદાયની ભૂમિકા
પ�ોલીસને શંકાસ્પદ પ્રવૃત્તિની તરત જાણ 

કરવી. મંદિર�ો, ગુજરાતી સંસ્થાઓ�� અને લ�ોકલ 
ગ્રુપ્સ દ્વારા જાગૃતિ અભિયાન ચલાવી શકાય 
છે જથેી સ�ૌને સુરક્ષા અંગેની જાણકારી મળે.

{{અંતિમ વિચાર
સાવચેતી એ� જ સુરક્ષા છે. ચ�ોરી અને 

સાયબર ઠગાઈ બંને ખતરનાક છે — એ�ક 
શરીરથી વસ્તુ છીનવે છે, બીજી મન અને 
માહિતીમાંથી વિશ્વાસ. જાગૃતિથી જ બંનેને 
ર�ોકી શકાય છે.

સરળ શબ્દોમાં કહીએ� ત�ો — “સાવચેતી 
એ�ટલે સ્વરક્ષા.”

લેખક: તંત્રી સુગ્નેશ પટેલ
ગરવી ગુજરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પેપર, 

કેનેડા
{{ ડિસ્ક્લેમર:

આ� લેખ માત્ર જનજાગૃતિ અને માહિતી 
માટે તૈયાર કરવામાં આ�વ્યો છે. અહીં આ�પેલ 
સલાહ સામાન્ય માર્ગદર્શન રૂપ છે. ક�ોઈપણ 
ચ�ોક્કસ ઘટના કે કાયદાકીય કાર્યવાહી માટે 
સ્થાનિક પ�ોલીસ અથવા કાનૂની નિષ્ણાતની 
સલાહ લેવી અનિવાર્ય છે

કેનેડામાં વધી રહેલા ચોરી અને ચેન તોડવાના બનાવો સામે જાગૃતતા

લખેક: તતં્રી સગુ્નેશ પટલે, ગરવી ગજુરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પપેર, કનેડેા
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બાળકોનો મોબાઈલ ફોનનો વધુ પડતો ઉપયોગ 

વાલી માટે ખતરારૂપ ઘંટડી 
આ�જકાલ બાળક�ો મ�ોબાઇલન�ો વધુ પડત�ો ઉપય�ોગ કરે 

છે.આ�ખ�ો દિવસ મ�ોબાઈલ માં વ્યસ્ત રહે છે .મેં ત�ો એ�વા 
બાળક�ો જોયા છે કે જ ે સીડી ઉતરતા પણ મ�ોબાઈલ જોતા 
હ�ોય છે . ૨ વર્ષ નું બાળક મ�ોબાઈલ આ�પ�ો ત�ો જ ખાય . નાના 
બાળક�ોમાં આ� વ્યાસન દારૂ, ડ્રગ્સ, માવ�ો, બીડી, સિગારેટ અને 
ગુટખા કરતાં વધુ ખતરનાક છે. પપ્પા કરતાં મમ્મી બાળકને 
મ�ોબાઇલ વધુ આ�પે છે .ક્યારેક અપાત�ો ફ�ોન બાળક 
માટે લત  થઈ જાય છે , તેન�ો બંધાણી થઈ જાય છે. 
જમે બીડી, સિગારેટ, દારૂ શરૂઆ�તમાં ક્યારેક ક્યારેક 
પીવાય છે અને પછી વ્યક્તિ તેન�ો બંધાણી થઈ જાય છે, 
એ�ના વગર ચાલતું જ નથી ,તેમ ફ�ોન ન�ો પણ બાળક 
બંધાણી થઈ જાય છે. ફ�ોન ન મળે ત�ો ખાવાનું ન 
ખાઈને ગુસ્સો કરે, ત�ોડફ�ોડ કરે અને છેવટે પપ્પા 
મમ્મી તેની સામે હારી જઈ ફ�ોન આ�પી  દે તા હ�ોય 
છે , પણ આ�ની ખૂબ જ માઠી અને ગંભીર અસર 
બાળક પર પડતી હ�ોય છે .એ�ક સાડા ત્રણ વર્ષના 
બાળકે મ�ોબાઈલ માંગ્યો અને મમ્મીએ� મ�ોબાઈલ 
આ�પ્યો નહીં .બાળક જીદે  ચડ્યો, રડવાનું શરૂ કર્યું 
. આ�ખરે પપ્પાએ� તેને મ�ોબાઈલ આ�પી દીધ�ો .ત્યાર પછી 
જ ેથયું તે સમગ્ર પેરેન ્ટ ્સ માટે આ�ઘાત પમાડે તેમ હતું . આ� 
બાળકે ગુસ્સે થઈને તેની મમ્મીના માથા પર જોરથી ફ�ોન 
ફેંક્યો  .બાળક શું કરે છે ? તેનું તેને ભાન રહેતું નથી .આ�મ 
બાળકના સતત ફ�ોન વાપરવાથી તેની શારીરિક માનસિક 
શક્તિન�ો વિકાસ થત�ો નથી .મગજ નું સંતુલન ગુમાવે છે. 
ગુસ્સો કરે છે.

*  મ�ોબાઇલ વાપરવાથી બાળક પર થતી અસર -- 

મ�ોબાઈલ વાપરતા બાળકમાં એ�કાગ્રતા રહેતી નથી. તે 
ગુસ્સો કરે છે. તેન�ો સ્વભાવ ચીડિય�ો થઈ જાય છે .તેની 
કલ્પના શક્તિ નાશ પામે છે. સ્વતંત્ર વિચાર કરવાની શક્તિ 
હણાય છે. મ�ોબાઇલમાં કાર્ટુ ન જુએ� છે, ગેમ રમે છે .બાળકની 
બુદ્ધિશક્તિ કે વિચાર કરવાની તક 

તેને મળતી નથી. મ�ોબાઇલના કાલ્પનિક ચિત્રોને કારણે 
બાળકમાં અવલ�ોકન કરવાની શક્તિ ,સહન કરવાની શક્તિ 
જતી રહે છે .નૈસર્ગીક   વાતાવરણમાંથી જ ે જ્ઞાન મળે તે 
મેળવી શકત�ો નથી. સંવેદના જતી રહે છે .નાના બાળક�ો રીલ 
બનાવતા થયા છે .સ�ોશિયલ મીડિયામાં તે મૂકે છે. લાઈક ન 
મળે ત�ો તે ડિપ્રેશનમાં આ�વી જાય છે .બાળકને સ�ોશિયલ 
મીડિયા ન�ો ખૂબ જ ચસ્કો લાગ્યો હ�ોય છે, જથેી બાળક 

મ�ોબાઈલ ફ�ોન ચાલુ હ�ોય ત�ો જ જમી શકે છે .મા બાપને 
બાળક જમે તે માટે ફ�ોન આ�પવ�ો જ પડે છે .ઘણીવાર બાળક 
ને મન�ોચિકિત્સક પાસે લઈ જવું પડે છે કે કાઉન્સેલિંગ કરાવવું 
પડેછે .મ�ોબાઈલન�ો રાત્રે વધુ પડત�ો ઉપય�ોગ થાય ત�ો ઊંઘ 
વહેલી આ�વતી નથી. પૂરતી ઉંઘ મળતી નથી.  આ�ના પરિણામે 

બાળક બીજા દિવસે થાક અનુભવે છે. વધુ પડતું સ્ક્રીન સામે 
જોવાથી આ�ંખને નુકશાન થાય છે .નાના બાળક�ોમાં 

ચશ્મા આ�વી જાય છે .બાળક આ�ઉટડ�ોર ગેમ રમત�ો 
નથી તેથી શારીરિક કસરત થતી નથી. સામાજિક 
પ્રવૃત્તિ ઓ��છી થતા બાળક એ�કલવાયું બને છે અને  

ડિપ્રેશન અનેએંજાઈટી ન�ો શિકાર બને છે. હાથ અને 
ગરદનના સ્નાયુઓ�� દુખે છે.

વાલી એ� શું કરવું જોઈએ� ?
બાળકની સામે પ�ોતે મ�ોબાઇલન�ો ઉપય�ોગ 

શક્ય હ�ોયત�ો ટાળવ�ો જોઈએ�.બાળક જીદ કરે ત�ો 
બાળકને ફ�ોન ના આ�પ�ો. તેના બદલે થ�ોડ�ો સમય 
આ�પવ�ો .બાળક મ�ોબાઈલમાં શું જુએ� છે ? તેની 

તપાસ રાખવી .બાળકને જમતી વખતે ત�ો મ�ોબાઈલ 
ન જ આ�પવ�ો . મ�ોબાઇલની ગંભીર અસર�ો વિશે તેને 

સમજ આ�પવી .સંતાન પ્રત્યે પેરેન ્ટ ્સની વિશેષ જવાબદારી 
થાય છે .facebook ના માલિક ઝૂફર બર્ગ , એ�પલ કંપનીના 
માલિક સ્ટીવ જોબ્સ . માઈક્રોસ�ોફ્ટ ના માલિક બિલ ગેટસે, 
ઓ��બામાએ� અને પ્રસિદ્ધ અભિનેત્રી જનેીફરે તેમના સંતાન�ોને 
ટીવી, મ�ોબાઈલ,  ટેબલેટ કે ફ�ોન આ�પેલ નહીં.ખૂબ જ જરૂરી 
જણાય ત�ો થ�ોડા સમય માટે તમારી દે ખરેખ નીચે બાળક ને 
ફ�ોન આ�પવ�ો.

લખેક - ઘનશ્યામ પટલે  (ખશુ ) કલેગરી , કનેડેા
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Dr Sarvatit Patel
When Dr. Sarvatit Patel talks 

about his work, you don’t just 
hear science, you hear purpose. 
His story begins not in a high-
tech lab, but in a small town 
in India, where a fascination 
with how life works turned into a 
lifelong mission to understand why 
hearts fail and how they can heal.

“Even as a student, I was drawn to questions 
that connected biology to real human stories,” 
Sarvatit recalls. “Heart disease isn’t just a set 
of numbers; it affects families, communities, 
and generations. I wanted to be part of finding 
solutions that make a difference.”

That drive carried him across continents, 
from early research experiences in India to 
a Ph.D. in Chemical Biology at McMaster 
University in Canada, and later to postdoctoral 
research at Toronto’s University Health 
Network (UHN), one of the world’s top centres 
for cardiovascular medicine. Along the way, 
Sarvatit built a reputation for combining deep 
curiosity with technical precision, working at 
the frontier where molecular discovery meets 
patient care.

{{The Hidden Conversations Inside Our 
Blood Vessels

In Sarvatit’s world, the smallest things can 
tell the biggest stories. His research focuses 
on extracellular vesicles (EVs), tiny packages 
that cells send out to communicate with one 
another. These nanoscale messengers carry 
bits of protein, lipids, and genetic material, 
and they can signal whether a cell is healthy, 
stressed, or inflamed.

“When I first learned about EVs, I realized 
they were like text messages between cells,” 
he explains with a smile. “They can spread 
good news or bad news, throughout the body.”

That insight led him to an important 
discovery: when blood vessel cells age or 
become damaged, they release EVs that can 
trigger inflammation. These signals can make 
nearby immune cells behave abnormally, 
fueling the kind of chronic inflammation that 
leads to atherosclerosis, the buildup of plaque 
arteries that causes heart attacks and strokes.

His team went further, showing that a 

natural compound called EGCG, found in 
green tea, can help calm those inflammatory 

signals. “It was one of those moments 
where you see biology come full 

circle, from understanding a 
mechanism to finding something 
that might one day help people,” 
he says.
{{A Scientist Building Bridges
For Sarvatit, science is not just 

about discovery; it’s about connection. 
He co-developed the first endothelial-specific 
EV-tracking mouse model, a groundbreaking 
tool that allows researchers to see actually 
how blood vessel cells communicate during 
heart disease.

“It’s like turning on the lights in a dark 
room,” he says. “Now we can watch 
in real time when those cellular 
conversations go wrong and test 
how to correct them.”

His research also dives deep 
into the molecular machinery 
that controls inflammation. 
Earlier in his career, he identified 
how a specific enzyme, GSK3α, acts 
as a critical switch in immune cells during 
atherosclerosis. Turning that switch off, his 
studies showed, can reduce inflammation and 
even reverse plaque buildup in arteries.

Together, these findings are shaping how 
scientists think about treating heart disease, 
not just by managing symptoms, but by 
changing the underlying biology that drives 
it.

{{The Human Side of Discovery
Despite the complexity of his research, 

Sarvatit remains grounded in the human 
purpose behind it. “Every data point represents 
a step closer to preventing someone’s heart 
attack or stroke,” he says. “That’s what keeps 
us going, even when experiments fail or 
models need rebuilding.”

Colleagues describe him as both a dedicated 
scientist and a generous mentor. His trainees 
say he has a gift for making complicated 
science understandable and meaningful. 

That same clarity has made him a 
respected voice in the cardiovascular research 
community, with multiple peer-reviewed 
publications, invited talks at international 
conferences, and contributions as a peer 

reviewer and conference judge. He has also 
earned multiple awards and fellowships, 
recognizing his leadership and innovation in 
translational science.

{{Looking Ahead: A Vision for Heart Health
Sarvatit’s vision for the future is clear: 

bridge the gap between laboratory discoveries 
and clinical treatments. His current work 
explores targeted protein degradation 
(PROTACs), precision molecules that can 
remove disease-causing proteins from cells. 
It’s part of a broader toolkit he’s building 
for cardiovascular drug discovery, one that 
combines EV biology, immune regulation, 
and molecular targeting.

His ultimate goal? To help design therapies 
that not only treat heart disease but prevent 

it using personalized, data-driven 
approaches that reflect each 

patient’s biology.
“It’s about turning what we 

know into what we can do,” he 
says. “If we can understand how 

the heart talks to itself through 
these molecular messages, we can 

learn how to stop the conversation before 
it becomes harmful.”

{{ Inspiring the Next Generation
Outside the lab, Sarvatit is equally 

passionate about mentorship and science 
communication. He believes that the next 
breakthroughs will come from teams that 
collaborate openly and ask questions that 
matter. “Good science,” he says, “isn’t done 
in isolation, it’s built through curiosity, 
perseverance, and community.”

His advice to young scientists is simple: 
“Stay curious, stay patient, and remember 
why you started.”

For Dr. Patel, that “why” has always been 
clear to turn discovery into healing, and to 
bring us closer to a world where heart disease 
is no longer a life sentence but a challenge 
science can meet.

{{Connect with Dr. Sarvatit Patel
Researchers, clinicians, and partners 

interested in cardiovascular disease 
therapeutics, extracellular vesicle biology, or 
translational research collaborations can reach 
Dr. Patel via LinkedIn. When science listens 
to the heart, literally and figuratively, it moves 
us all closer to better health

From Curiosity to Cure: How Dr. Sarvatit Patel Is 
Redefining the Fight Against Heart Disease….

Created by: Dr Hasmukh Merja
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ગરવી ગુજરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પેપર તરફથી પ્રિય વાચકો 
આદરણીય લેખકગણ અને હંમેશા સહાયક થતા સ્પોન્સર્સ 

મિત્રોને નવા વર્ષની ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ.
કેનેડામાં થતા કોઈપણ સાંસ્કૃતિક કે 

ધાર્મિક પ્રોગ્રામના સમાચાર તથા પોતાના 
ધંધાકીય વિકાસની એડવર્ટાઇઝ માટે 

સંપર્ક કરો 
સુજ્ઞેશ પટેલ 

(તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062

 કેનડેાથી પ્રસિદ્ધ થતુ ંગજુરાતી કમ્સુનટી ન્ઝુપપેર
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શુભ દિવાળી તથા નૂતન વરાષાદભનંિન

ખિચડીને રાષ્ટ્રીય ફૂડ જાહેર કરવામાં આ�વ્યુ છે ત્યારે ખિચડી ખાવાના ફાયદા જાણ�ો 
અને આ�યુર્વેદમાં તેનું શું મહત્વ જણાવવામાં આ�વ્યુ છે તે પણ જાણ�ો.. ખિચડીનું નામ 
સાંભળીને મ�ોટાભાગના લ�ોક�ો મ�ોઢુ ચઢાવી લે છે પરંતુ જો તમે આ�ના ફાયદા જાણી લેશ�ો 
ત�ો આ�જથી જ ખિચડી ખાવાનું શરૂ કરી દે શ�ો.

ત�ો ચાલ�ો તમને જણાવીએ� કે ખિચડી ખાવાથી શું ફાયદ�ો થાય છે. તબિયત ખરાબ 
થઈ હ�ોય ત�ો કંઈક હલક�ો ખ�ોરાક ખાવ�ો હ�ોય ત�ો ખિચડી સ�ૌથી સરળ વિકલ્પ છે. જ ે
ઝડપથી પાચન થઈ જાય છે સાથે જ કેટલીક પ�ૌષ્ટિક તત્વોથી ભરપૂર હ�ોય છે.

ખિચડીમાં તેલ ઘીન�ો ઉપય�ોગ થત�ો નથી. ખિચડી એ�ક એ�વુ વ્યંજન છે જનેે 
બનાવવામાં ઓ��છામાં ઓ��છા તેલન�ો ઉપય�ોગ થાય છે. જ ેકારણથી આ� સરળથી પચી 
જાય છે. એ�ટલે સુધી કે બીમારી બાદ શરીરને તાકાત આ�પવા માટે ડ�ૉક્ટર ખાવાની 
સલાહ આ�પે છે.ફેટ કમ થઈ જાય છે.

હલ્કો ખ�ોરાક ખાવાનું કારણ આ�માં ફેટની પ્રમાણ ઓ��છુ હ�ોય છે. જનેી સાથે જ આ�ને 
ખાવાથી શરીરમાં આ�ળસ પણ આ�વતી નથી. આ�મ ત�ો ખિચડીમાં દાળ અને ચ�ોખાન�ો 
ઉપય�ોગ કરવામાં આ�વે છે પરંતુ જો તમે આ�ને સ્વાદિષ્ટ બનાવવા ઈચ્છો ત�ો આ�માં લીલી 
શાકભાજી નાખી શક�ો છ�ો. આ�યુર્વેદમાં ખિચડીને બુનિયાદી ખાણુ કહી શકાય છે. આ�માં 
શરીરના ત્રણ દ�ોષ- વાત, પિત્ત અને કફને બેલેન્સ કરવાની ક્ષમતા હ�ોય છે. 

બનાવતી વખતે મગ ની માત્ર વધારે રાખવી 
આ� કારણસર ખિચડીને ત્રિદ�ોષિત ખાણું ગણશ�ો નહીં 

ખિચડી ખાવાના શું છે ફાયદા... 
આજથી જ શરૂઆત કરો ખાવાની
ખિચડીને ત્રિદોષિત ખાણું કહેવામાં આવે છે . 

આ�જ ે આ�પણે વૃષભ લગ્નની વાત કરીશું. 
એ�ટલે કે જન્મ કંુડલીમાં પ્રથમ ભાવે ઉદિત 
લગ્નરાશિ વૃષભ હ�ોય એ�ટલે કે જન્મ કંુડલીના 
પ્રથમ ભાવે (ખાણા)માં (2) અંક હ�ોય ત�ો તેને 
જન્મ કંુડલીનું વૃષભ લગ્ન કહેવાય છે. એ�વા 
લગ્નમાં સ્ત્રીપુરુષ�ોની કંુડલી આ� પ્રમાણે બારેય 
સ્થાનમાં રાશિના આ�ંક ધરાવતી હ�ોય છે. તેથી 
આ�વા જાતક�ોને દે હ ભવન અને છઠ્ઠા ભવનન�ો 
સ્વામી શુક્ર, ધનેશ અને પંચમેશ બુધ તૃતિયેશ 
ચંદ્ર ચતુર્થેશ સૂર્યે સ્પતમેશ વ્યવેશ મંગળ અને 
અષ્ટમેશ લાભેશ ગુરૂ અને ભાગ્યેશ-કર્મેશ શનિ 
થશે. વૃષભ લગ્નવાળા જાતક�ોને સૂર્યે મંગળ 
બુધ અને શનિ શુભ છે. ચંદ્ર ગુરૂ અશુભ બને છે. 
જ્યારે શુક્ર તટસ્થ છે.

હવે વૃષભ લગ્નનાં આ�ધિપતિ શુક્ર છે. શુક્ર 
પ�ોતે સુખ, સાહેબી, લક્ઝરી વસ્તુઓ�� સાથે 
જોડાયેલ હ�ોય છે. તેઓ�� સંગીત પ્રિય હ�ોય છે. 
ટંૂકમાં કહું  ત�ો ફીલ્મી સ્ટાઇલના લ�ોક�ો જોવા મળે 
છે. પરંતુ દરેક ગ્રહ�ો જુદા જુદા સ્થાને જુદુ જુદુ ફળ 
આ�પે છે. ત�ો આ�જ ેપ્રથમ ભાવે સૂર્યે હ�ોય ત�ો તે શું 
ફળ આ�પે  તે જોઇશું. 

પ્રથમ ભાવે સૂર્યે જાતકન�ો બાહ્ય દે ખાવ 
સામાન્ય આ�પે છે. માતાનું મકાનનું સ્થાવર 
મિલકતનું સુખ પણ સાવ સામાન્ય પ્રકારનું રહે 
છે. અહિ રહેલ�ો સૂર્યે તેની સાતમી દૃષ્ટિથી સપ્તમ 
ભાવને જોઇ છે. તેથી તે જાતકને વ્યવસાયમાં 
સફળતા અપાવે છે.

સાતમ�ો ભાવ લગ્ન જીવનન�ો છે. તેથી લગ્ન 
જીવનમાં પ્રભાવશાળી વ્યક્તિત્વ ધરાવતી પત્ની 
મળે છે. તેથી જાતકને પરિણીત જીવનમાં તમામ 
પ્રકારના સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. નોંધઃ આ�માં ગ્રહની 
અવસ્થા અને અંસ જરૂરથી ધ્યાનમાં રાખવા 
જોઇએ�.

જ્યોતિષ- આચાર્ય શ્રી સરેુશભાઇ ગાંધી- કનેડેા

વૃષભ લગ્નની વાત
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પરદેશ પાર્સલ સર્વિસ

અમેરીકા, યુ.કે., કેનેડા, ઓસ્ટ્રેલિયા, દુબઇ, 
ન્યુઝીલેન્ડ, આફ્રીકા તથા અન્ય દેશોમાં

Free Box Packing
Easy Online Tracking

Free Pick-Up
Worldwide Services

Mo. : +91 98798 56249

વ્યાજબી ભાવ, 
ઝડપી સર્વિસ
Air Freight Logistics
ANAND, NADIAD, AHEMDABAD, VADODARA
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{{ ઠંડીના માહ�ોલમાં ગરમ દેશ તરફ આ�કર્ષણ
કેનેડામાં શિયાળ�ો શરૂ થતાની સાથે જ હિમવર્ષા, માઇનસ 

તાપમાન અને ધ્રુવીય પવનથી દૈનિ ક જીવન થ�ોડી મુશ્કે લ બને 
છે. ખાસ કરીને સિનિયર સિટીઝન માટે, જ્યાં આ�ર�ોગ્યની 
સંવેદનશીલતા વધારે હ�ોય છે.

તેથી દર વર્ષે નવેમ્બરથી માર્ચ સુધીના ચાર–પાંચ મહિના 
માટે અનેક વડીલ�ો આ�રામ અને આ�ત્મીયતા મેળવવા ભારત 
તરફ પ્રવાસે જતા રહે છે.

{{ભારતની ગરમાહટ અને સ્નેહભર્યું વાતાવરણ
ભારત પહોંચતા જ સૂર્યપ્રકાશ, પરિચિત ભાષા, ખ�ોરાક અને 

પરિવારની નજીક રહેવાન�ો આ�નંદ મનને તાજગી આ�પે છે.
મંદિર�ોમાં દર્શન, જૂના મિત્રો અને સગાંઓ�� સાથે મેળાપ – 

આ� બધું જ વડીલ જીવનમાં નવચેતના ફૂં કી દે  છે.
ઠંડી પછી ભારતની ઉર્જા અને ઉમળક�ો તેમના શરીર અને 

મન બંનેને ઉર્જાવાન બનાવે છે.
{{પ્રોપર્ટી અને ર�ોકાણના વ્યવહારની તક

કેનેડામાં નિવાસ હ�ોવા છતાં ઘણા વડીલ�ો ભારત સાથે 
નાણાકીય રીતે જોડાયેલા રહે છે –

ક�ોઈના પાસે મકાન છે, ક�ોઈ પાસે જમીન કે ર�ોકાણ.
આ� પ્રવાસ દરમિયાન તેઓ�� આ� સંપત્તિ સંબંધિત દસ્તાવેજી 

કામગીરી, ટેક્સ ક્લિયરન્સ કે સુધારણા જવેા કાર્યો પણ પૂર્ણ 
કરી લે છે.

પાવર ઓ��ફ એ�ટર્ની – વિશ્વાસપાત્ર વ્યક્તિને અધિકાર 
સોંપવાથી ભવિષ્યની મુશ્કે લીઓ�� ટળી શકે.

બેંકિગ અને એ�નઆ�રઆ�ઈ એ�કાઉન્ટ – ઈન્ટરનેટ બેંકિગ 
દ્વારા વિદે શથી પણ સુરક્ષિત વ્યવહાર શક્ય.

ટેક્સ અને કાનૂની સલાહ – કેનેડા તથા ભારતના 
ટેક્સ નિયમ�ો જુદા હ�ોવાથી, પ્રવાસ પહેલાં ફાઇનાન્શિયલ 
સલાહકારની માર્ગદર્શન લેવું હિતાવહ છે.

{{સંસ્કૃતિ  અને સંબંધ�ોન�ો સુંદર મિલાપ
કેનેડાની શાંત અને નિયમિત જીવનશૈલી પછી ભારતની 

હલચલ, ઘરેલું સ્નેહ અને સંસ્કારની ગરમી વડીલ�ોને નવી 
ઊર્જા આ�પે છે.

બંને દે શ�ોની અલગ પરિસ્થિતિ વચ્ચે આ� પ્રવાસ તેમને 
“બ્રિજ” જવે�ો અનુભવ�ો આ�પે છે –

એ�ક બાજુ સુવિધાસભર કેનેડા અને બીજી બાજુ આ�ત્મીય 
ભારત.

{{વાપસી વખતે સંત�ોષ અને સ્મૃતિઓ��ન�ો ખજાન�ો
માર્ચ-એ�પ્રિલમાં કેનેડામાં વસંતની શરૂઆ�ત સાથે જ 

વડીલ�ો પાછા ફરે છે,

પરંતુ સાથે લઈ જાય છે ભારતની યાદ�ો, પરિવારન�ો 
આ�શીર્વાદ અને વતનની સુગંધ.

આ� રીતે કેનેડા અને ભારત વચ્ચેની આ� ઋતુપ્રવૃત્તિ માત્ર 
પ્રવાસ નથી, પરંતુ જીવનના સંતુલનન�ો સંદે શ છે –

જ્યાં આ�રામ, આ�ત્મીયતા અને જવાબદારી ત્રણેય હાથમાં 
હાથ ધરી ચાલે છે.

{{પ્રકાશકની ટિપ્પણી:
આ� લેખ વડીલ�ોને પ્રેરણા આ�પે છે કે જીવનના અંતિમ 

વર્ષોમાં પણ બંને દે શ�ોની સુખદ અનુભૂતિ સાથે જીવવું એ� જ 
સાચી સંતુલિત જીવનકલા છે.

શિયાળો શરૂ થાય કે કેનેડાના વડીલોનું ભારત પ્રયાણ 
કરશો પ્લીઝ.. જીવનશૈલીના સંતુલનનો સુંદર સંદેશ

તંત્રી – સુગ્નેશ પટેલ, ગરવી ગુજરાત ડિજિટલ ન્યૂઝ પેપર (કેનેડા)

હાલમાં સ�ોશિયલ મીડિયા પર મેં એ�ક નિવૃત્ત આ�ઈએ�એ�સ 
સચિવશ્રેણીના અધિકારીન�ો દિવાળીની પ્રસંગે લખાયેલ�ો લેખ 
વાંચ્યો. તેમણે પ�ોતાના અનુભવ ખૂબ જ હૃદયસ્પર્શી રીતે રજૂ 
કર્યા હતા.

“આ� મારી નિવૃત્તિ પછીની પહેલી દિવાળી હતી.
પહેલાં, દિવાળીના અઠવાડિયા પહેલા જ લ�ોક�ો અલગ-

અલગ ભેટ�ો લઈને આ�વવા લાગતા.
એ�ટલી ભેટ�ો મળતી કે જ ે રૂમમાં તેને રાખતા, તે જાણે 

ભેટ�ોની દુકાન જવેું લાગે.
સૂકા મેવા એ�ટલા ઘણાં મળતા કે સગાં-સંબંધીઓ��ને અને 

મિત્રો વચ્ચે વહેંચ્યા  પછી પણ ઘણાં બાકી રહી જતાં.
પણ આ� વખતે બપ�ોરના બે વાગી ગયા હતા — અને મને 

શુભેચ્છા આ�પવા કે ભેટ આ�પવા ક�ોઈ આ�વ્યો જ નહ�ોત�ો.
નસીબના આ� અચાનક ફેરફારથી હું  ખૂબ ઉદાસ થઈ 

ગય�ો. મનને વ્યસ્ત રાખવા માટે મેં અખબારન�ો આ�ધ્યાત્મિક 
વિભાગ વાંચવાનું શરૂ કર્યું.

સ�ૌભાગ્યે, ત્યાં મને એ�ક રસપ્રદ વાર્તા વાંચવા મળી.”
એ�ક ગધેડાની વાર્તા
“વાર્તા એ�ક ગધેડાની હતી, જનેી પીઠ પર દે વ-દે વતાઓ��ની 

મૂર્તિઓ�� લાદવામાં આ�વી હતી, જનેે પૂજા સ્થળ સુધી લઈ જવાનું 
હતું.

જ્યારે તે ગામ�ોમાંથી પસાર થત�ો હત�ો, ત્યારે લ�ોક�ો 
મૂર્તિઓ��ને નમન કરતા હતા.

દરેક ગામમાં પૂજાની ભીડ ઉમટતી.
ધીરે-ધીરે ગધેડાને લાગવા લાગ્યું કે લ�ોક�ો તેને નમન કરી 

રહ્યા છે.
તે ગર્વ અને આ�નંદથી ભરી ગય�ો.
જ્યારે પૂજા પૂર્ણ થઈ, ત્યારે માલિકે તેની પીઠ પરથી મૂર્તિઓ�� 

ઉતારી અને તેના પર શાકભાજીના થેલાં લાદ્યા.
હવે ક�ોઈએ� તેની તરફ ધ્યાન પણ ન આ�પ્યું.
તેને ખૂબ દુઃખ થયું, અને ધ્યાન ખેંચવા માટે તે જોરથી 

રેં કવા લાગ્યો.
તેના અવાજથી ત્રસ્ત થઈને ગામવાસીઓ��એ� તેને મારવા 

લાગ્યા.
ગધેડ�ો બિચારું  સમજી જ ન શક્યો કે તેણે એ�વું શું કર્યું કે 

તેની સાથે આ�વું વર્તન થયું.”

“એ� ક્ષણે મને અચાનક સમજાયું કે હકીકતમાં હું  પણ એ� 
ગધેડા જવે�ો જ હત�ો.

એ� તમામ સન્માન, ભેટ�ો અને આ�દર મારા માટે નહ�ોતા — 
પણ મારી પદવી માટે હતા.

આ� સત્યન�ો બ�ોધ થતાં જ મેં નક્કી કર્યું કે મહેમાન�ોની રાહ 
જોવાની જગ્યાએ� પત્ની સાથે દિવાળી ઉજવવી જોઈએ�.

પરંતુ તે પણ મને સાથે લેવા તૈયાર નહ�ોતી.
તેણે કટાક્ષ કરતાં કહ્યું:
‘હું  વર્ષો સુધી કહી રહી કે તું ગધેડ�ો છે, પણ તું ક્યારેય 

માન્યો નહીં.
આ�જ ે અખબારમાં એ�ક વાર્તા વાંચીને તું તરત માની 

ગય�ો!’”
વાર્તાન�ો સાર -- હજુ પદ પર હ�ોય ત્યારે માણસે સમાજ સાથે 

મળવું-જળવવું, વાતચીત કરવી અને વિનમ્ર રહેવાનું શીખવું 
જોઈએ�.

નહીતર નિવૃત્તિ પછી એ� જ ગધેડા જવેી સ્થિતિ બને છે — 
એ�કલતા અને અપમાન ભરેલી.

સારાંશ: - જ ેવ્યક્તિ પ�ોતાના પદના ગર્વમાં રહીને લ�ોક�ોને 
હેરાન કરે છે, દમક બતાવે છે કે અપમાનિત કરે છે, તે નિવૃત્તિ 
પછી પ્રાયઃ પસ્તાવાના જીવનમાં જીવે છે.

જ્યારે તે પ�ોતાના જૂના ભ�ોગ બનેલા લ�ોક�ોને ફરી મળે છે, 
ત્યારે તેઓ�� પણ તક ચૂકી જતાં નથી — તેનાથી હિકારતથી વર્તે 
છે. માનવન�ો સરળ, સ્નેહી અને વિનમ્ર સ્વભાવ જ જીવનને 
સંત�ોષી, સરળ અને સફળ બનાવે છે.

આ� જ જીવનન�ો સત્ય મંત્ર છે. 

નિવૃત્તિ પછી સમજાયું — હું તો ગધેડો જ હતો

લખેક શ્રી રાહલુ નારગં એક્સ આર્મી મને ભોપાલ
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