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Gujarat

ટોરોન્ટોમા ં BAPS શ્રી 
સ્વામિનારાયણ મદંિર ે દિવાળીની 
ભવ્ય ઉજવણીનુ ં આયોજન કર્યું હતુ,ં 
જમેા ં સમદુાયન ે પ્રકાશના આ પર્વની 
પરપંરાઓ અન ે આનદંનો અનભુવ 
કરવા આમતં્રણ અપાયુ ંહતુ.ં વિશ્વભરના 
લાખો હિન્દુઓ દ્વારા ઉજવાતી દિવાળી 
એ આત્મ-ચિતંન, નવીનીકરણ અને 

પરિવાર તમેજ સમદુાય સાથ ેઉજવણી 
કરવાનો સમય છ.ે

આ વર્ષની ઉજવણીમા ં એકતા 
(Unity) ની થીમન ે વિશષે મહત્ત્વ 
આપવામા ંઆવ્યું હતુ,ં જમેા ંદિવાળીથી 
પ્રેરિત સામજંસ્ય, કરુણા અન ેએકતાના 
મલૂ્યો પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો હતો. 

�વ ધ ુવિગતો પાના ન.ં 5 પર

ટોરોન્ટોમાં BAPS શ્રી સ્વામિનારાયણ મંદિર ખાતે દિવાળીની ઉજવણી

પરંપરા અને ઇતિહાસનું 
સન્માન પ્રકાશનો તહેવાર 

સંસ્કૃતિ, શ્રદ્ધા અને સેવા દ્વારા 
સમુદાયને એકસાથે લાવે છે



શ્રી મહેશકુમાર શાસ્ત્રીજી, કેનેડા+1 647 881 9054 
વાસ્તુપૂજા કથા વિગેરે માટે સંપર્ક કરો

સાપ્તાહિક રાશિ ભવિષ્ય
1 \નવેમ્બરથી આવતા શનિવાર સુધી

કાર્યક્ષેત્રે પ્રગતિ થશે. ભાગીદારીના 
રોકાણમાથંી શભુ પરિણામ મળવાની 

શક્યતા છ.ે નવી યાત્રા દ્વારા સફળતા મળી શક ેછ.ે નાણા:ં આર્થિક 
ધન વૃદ્ધિના યોગ છ.ે નાણાકીય રોકાણથી સતંોષ જળવાશ.ે કોઈ મોટો 
કાયદાકીય વિવાદ ટાળવાનો પ્રયાસ કરવો.

આ અઠવાડિયે કારકિર્દીમાં ઉન્નતિ 
થશે અને કોઈ તરફથી મદદ મળી 

શકે છે. અટકેલા કાર્યોમાં અવરોધ દૂર થશે. નાણાં: આર્થિક વ્યય 
(ખર્ચ) આ અઠવાડિયે વધારે રહી શકે છે, તેથી ખર્ચ પર નિયંત્રણ 
રાખવું. સપ્તાહના અંતે સ્થિતિ સુધરશે.

વ્યવસાયમાં નવી શરૂઆત થઈ શકે 
છે, જે સુખ-સમૃદ્ધિ લાવશે. શેરબજાર 

સંબંધિત કારોબારમાં સુધારો થશે. નાણાં: આર્થિક વ્યય વધારે રહેવાના 
યોગ છે. છતાં નવી શરૂઆતથી મન આનંદિત રહેશે. કાર્યક્ષેત્રે ઉપર-
ઉપરથી બરાબર લાગે, મનમાં પરેશાની રહી શકે છે. 

કાર્યક્ષેત્રે જેટલા ફોકસ સાથે કામ કરશો, 
તેટલો વધુ લાભ થશે. તમારી મહેનત 

ચોક્કસ પરિણામ આપશે. નાણાં: રોકાણ સંબંધિત કારોબારમાં સ્થિતિ 
થોડી પ્રતિકૂળ રહી શકે છે. આર્થિક વ્યય વધશે. આ અઠવાડિયે કોઈ 
નવું મોટું રોકાણ કરવું કષ્ટદાયક બની શકે છે. ધૈર્ય જાળવવું.

કાર્યક્ષેત્રે ઉન્નતિ થશે, માન-સન્માન 
વધશે. ફર્નિચર સંબંધિત વ્યવસાયમાં 

સુધારો દેખાશે. નાણાં: નાણાકીય વ્યવહારમાં આ અઠવાડિયે 
ખાસ સતર્કતા રાખવાની જરૂર છે. ભાગીદારીના વ્યવસાયમાં કોઈ 
પાર્ટનરના કારણે મન અશાંત રહી શકે છે. વિવાદ ટાળો.

કાર્યક્ષેત્રે કોઈ નવા પ્રોજેક્ટને લઈને 
ઉદાસીનતા અનુભવાઈ શકે છે. તેમ 

છતાં અઠવાડિયાના અંતે સુખદ સ્થિતિ બનશે. આર્થિક ધન 
લાભની સ્થિતિ પ્રબળ છે. સંતુલન જાળવીને રોકાણ કરવાથી ફાયદો 
થશે. કાર્ય સંબંધિત યાત્રા જો આત્મવિશ્વાસ હોય તો જ કરવી. 

 ઇલેક્ટ્રોનિક્સના વેપાર સાથે 
સકંળાયેલા જાતકો માટ ે સમય ખબૂ 

જ સખુદ છ.ે વેચાણમા ંવૃદ્ધિ થઈ શક ેછ.ે આ સપ્તાહ ેઆર્થિક 
ધન વૃદ્ધિ સામાન્ય રહશેે, પરતં ુ પરૂતી મહનેત અને ધગશ 
સાથે કામ કરશો તો લાભ અવશ્ય મળશ.ે કામન ેટાળવુ ંનહીં. 

કાર્યક્ષેત્રે પ્રગતિ થશે અને આ મામલે 
પ્રિયજનોની મદદ મળી શકે છે. સપ્તાહમાં 

કોઈ નવા કાર્ય અંગે મૂંઝવણ પેદા થઈ શકે છે. આર્થિક સ્થિતિ મજબૂત 
રહેશે. રોકાણ માટે સારો સમય, નિર્ણય લેતા પહેલા વિચાર કરવો. 
ઉતાવળમાં નિર્ણય ન લેવો. અનુભવી વ્યક્તિની સલાહ લેવી.

કાર્યક્ષેત્રે પ્રગતિ થશે અને નવા 
પ્રોજેક્ટ દ્વારા લાભ થવાની 

સંભાવના છે. નાણાં: આર્થિક બાબતોમાં સાવધાની રાખવાની 
જરૂર છે. કોઈ જોખમી રોકાણ કરવાથી બચો. સ્વાસ્થ્યનું ધ્યાન 
રાખવું. ખાસ કરીને પેટ સંબંધિત સમસ્યાઓ થઈ શકે છે.

મહનેતનુ ં ફળ મળશે. તમારા કામને 
કારણે સમાજમા ંમાન-સન્માન વધશ.ે 

નોકરીમાં સ્થિતિ મજબતૂ થશ.ે આવકના સ્ત્રોત વધશ.ે કોઈ જનૂા 
રોકાણમાથંી ફાયદો થવાની સભંાવના છ.ે પારિવારિક જીવનમા ંથોડો 
તણાવ અનભુવાઈ શકે છ.ે શાતંિ જાળવવી.

તમારા વિચારો અને યોજનાઓ 
સફળ થશે. અટવાયેલા કામો 

પૂરા કરવામાં મિત્રો અને સહકર્મીઓનો સહયોગ મળશે. આર્થિક સ્થિતિ 
મધ્યમ રહેશે. બિનજરૂરી ખર્ચાઓ પર નિયંત્રણ રાખવાથી ફાયદો 
થશે. કોઈ પણ દસ્તાવેજ પર સહી કરતા પહેલા તેને ધ્યાનથી વાંચવો. 

વિદેશ સંબંધિત કાર્યોમાં અથવા 
લાંબા અંતરની યાત્રામાં સફળતા 

મળવાના યોગ છે. આ અઠવાડિયું આધ્યાત્મિક શાંતિ લાવશે. ધર્મ 
અને શુભ કાર્યોમાં ખર્ચ થઈ શકે છે. આવક જળવાઈ રહેશે, પરંતુ 
બચત ઓછી થશે. ગુસ્સો અને અહંકાર ટાળવાથી સંબંધોમાં મધુરતા 
જળવાશે.

મેષ રાશિ અ, લ, ઈ

બ, વ, ઉવૃષભ રાશિ

ક, છ, ઘમિથુન રાશિ

ડ, હકર્ક રાશિ

ન, ય વૃશ્ચિક રાશિ

મ, ટ સિંહ રાશિ

 ભ, ધ, ફ, ઢધન રાશિ

ર, ત તુલા રાશિ

ગ, સ, શ, ષ કુંભ રાશિ

દ, ચ, ઝ, થ મીન રાશિ

 પ, ઠ, ણકન્યા રાશિ

 ખ, જમકર રાશિ

વાચકોને આ અખબારમાં પ્રસિદ્ધ કોઇપણ જાહેરાતના સબંધમાં પૈસા મોકલવા, કોઇ પણ ખર્ચ ઉઠાવવા અથવા કોઇપણ વાયદા 
દાવા પર અમલ કરતા પહેલાં જરૂરી પુછપરછ કરવા અને યોગ્ય તપાસ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. ગરવી ગુજરાત 
જાહેરાતકર્તાઓના ઉત્પાદનો અને સેવાઓ માટે કરાયેલ દાવાની જવાબદારી લેતું નથી. જો જાહેરાત આપનાર આવા દાવાનું 
સન્માન નથી કરતા તો ગરવી ગુજરાતને કોઇપણ પરિણામ માટે જવાબદારી ગણી શકાશે નહીં. 

2

જેમને બાલુ, તું બદલાયેલો લાગે છે હવે, એવા 
મિત્રોને હાથો- હાથ દર્પણ આપજે.

- બાલુભાઈ પટેલ. સંકલન ડો. પ્રકાશભાઈ ઠક્કર કાલોલ ગુજરાત
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ભારતના લોખંડી પુરુષની જન્મજયંતી 
અને પશ્ચિમના રંગીન તહેવારની એકતા 
ભરેલી વાત

આ સપ્તાહ કેનેડાની 
ધરતી પર બે અનોખા 
તહેવારોનું સંગમ છે.

એક છે ગુજરાતનો 
ગૌરવ, ભારતની એકતા 
અને અડગ સંકલ્પનું 
પ્રતિક — સરદાર 
વલ્લભભાઈ પટેલની 
150મી જન્મજયંતી, અને 
બીજું છે હસતાં, રમતાં અને 
રંગબેરંગી હેલોવીનનું 
આનંદમય ઉજવણી.

દેખાવમાં બંને તહેવારો 
અલગ છે, પરંતુ બંનેની મૂળ આત્મા એક જ 
છે — ભયને હરાવીને એકતા અને આનંદનો 
દીવો પ્રગટાવવો.

સરદારનો સંકલ્પ – એક ભારતનો 
સ્વપ્ન... 31 ઑક્ટોબર 1875ના 
રોજ નડિયાદની ધરતી પર 
જન્મેલા વલ્લભભાઈ પટેલે 
પોતાના લોખંડી ઈરાદાથી

562 રાજવાડાઓને 
એક અખંડ રાષ્ટ્રમાં જોડીને 
“ભારતના એકતા શિલ્પી” 
બન્યા. તેમની રાજનીતિ એ 
વિભાજનને દૂર કરી સમરસતાનો 
માર્ગ બતાવ્યો.

સરદાર પટેલની દૃઢ વાણી હતી — “એકતા 
વિના રાષ્ટ્રનું અસ્તિત્વ શક્ય નથી.”

આ શબ્દો આજે પણ ભારતના દરેક 
નાગરિક માટે દીપસ્તંભ સમાન છે.

હેલોવીન – આનંદ, સર્જનાત્મકતા અને 
એકતાનો ઉત્સવ તે જ દિવસે કેનેડામાં 

ઘરોની બહાર ઝગમગતા Jack-O’-
Lanterns, બાળકોના “Trick or 
Treat!”ના અવાજો અને સમુદાય 
વચ્ચેનો હાસ્ય અને આનંદ —

આ બધું પણ એક પ્રકારની 
એકતાનું પ્રતિક છે.

હેલોવીન શીખવે છે કે ભયનો 
સામનો હસતાં-ખેલતાં પણ કરી 
શકાય, અને ભેદભાવ ભૂલીને સૌ 

સાથે આનંદ વહેંચી શકાય.
વિશ્વના 

ગુજરાતીઓ માટે 
પ્રેરણાનો સંદેશ

કેનાડામાં વસતા ગુજરાતીઓ માટે આ 
દિવસ વિશેષ અર્થ ધરાવે છે. અહીં આપણે 
પશ્ચિમની પરંપરાઓને માન આપીએ છીએ, 

અને સાથે સાથે આપણા વતનના 
લોખંડી પુરુષને નમન કરીને 
રાષ્ટ્રગૌરવની જ્યોત જીવંત 
રાખીએ છીએ. ચાલો, આ 
હેલોવીનની રાત્રે કોળાની રોશની 
સાથે સરદારની દીક્ષાનો પ્રકાશ 
પણ આપણા હૃદયમાં પ્રગટાવીએ.
“એકતા એ શક્તિ છે, વિભાજન 

એ કમજોરી.” – સરદાર પટેલ
જય સરદાર!

શુભ હેલોવીન!  ગુજરાત અમર રહો! 
જય જય”” ગરવી ગુજરાત””

સુજ્ઞેશ પટેલ (તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062

તતં્રી લખે

 એકતા, સંકલ્પ અને ઉત્સવનો ઉજાસ - સરદાર 
પટેલ અને હેલોવીનનો પ્રેરક સંયોગ
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સંકલન શ્રી એસ કે પટેલ કેનેડા રિટાયર્ડ પ્રિન્સિપાલ
કેનેડાથી પ્રસિદ્ધ 

થતું ગરવી ગુજરાત 
ન્યુઝ પેપર વાંચવા 
ક્યુઆર કોડ સ્કેન 

કરો
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(પહલેા પાનાનુ ંઅનસુધંાન...)
આ તહવેાર એક રીમાઇન્ડર 

તરીક ે રહ્યો ક ે જ્યાર ે વ્યક્તિઓ 
અન ેપરિવારો એકસાથ ેઆવ ેછ,ે 
ત્યાર ેતઓે માત્ર તમેના પોતાના 
સબંધંોન ે જ નહીં પરતં ુ વ્યાપક 
સમદુાયના બધંારણન ેપણ મજબતૂ 
કર ેછ.ે

ઉજવણીની તયૈારીમા,ં 
સ્વયસંવેકોએ મદંિરમા ં જીવતં 
વાતાવરણ ઊભુ ં કરવા માટે 
અઠવાડિયા સધુી સમર્પિત 
પ્રયાસો કર્યા હતા. મદંિરના 
મદેાનન ે રગંબરેગંી સજાવટ, 
જટિલ રગંોળીની ડિઝાઇનો અને 
પ્રકાશના પ્રદર્શનોથી શણગારવામાં 
આવ્યું હતુ,ં જણે ે મલુાકાતીઓને 
ભક્તિ અન ે કલાત્મકતા બનંનેે 
પ્રતિબિબિત કરતો એક સાસં્કૃતિક 
અન ેઆધ્યાત્મિક અનભુવ પ્રદાન 
કર્યો હતો.

તહવેારનુ ંએક કને્દ્રીય આકર્ષણ 
‘અન્નકટૂ’ હતુ,ં જમેા ં તમામ 
ઉંમરના ભક્તો દ્વારા તયૈાર કરાયલેી 
સેંકડો શાકાહારી વાનગીઓને 
સુદંર રીત ે ગોઠવીન ે ભગવાનને 
અર્પણ કરવામા ં આવી હતી. 
અન્નકટૂ ે કતૃજ્ઞતા અન ે ભક્તિના 
પ્રતીક તરીક ે સવેા આપી, તમેજ 
સમદુાયના સમર્પણ અન ેસામહૂિક 
ભાવનાન ેપણ પ્રદર્શિત કરી.

વિધિઓ ઉપરાતં, આ 
ઉજવણીમા ં ફટાકડા, ઇન્ટરકે્ટિવ 
પ્રદર્શનો અન ે શકૈ્ષણિક કાર્યક્રમો 
જવેી પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા તમામ ઉંમરના 
પરિવારો અન ેમહમેાનોન ેજોડવામાં 
આવ્યા હતા, જણે ેદિવાળીનો અર્થ 
સમજાવ્યો હતો. આ અનભુવોએ 
પઢેીઓ વચ્ચે જોડાણ બનાવવાની 
સાથ ે શીખવાન ે પણ પ્રોત્સાહન 
આપ ય્ું હતુ.ં આ કાર્યક્રમમા ંઅસખં્ય 
મહાનભુાવો, આધ્યાત્મિક નતેાઓ 
અન ેસમદુાયના સભ્યોએ હાજરી 
આપી હતી.

માનનીય જ્હોન ઝરેુસલે 
(John Zerucell), સકે્રેટરી 
ઑફ સ્ટેટ (લબેર) અન ે એમપી 
ફોર ઇટોબીકોક નોર્થ, એ 
જણાવ ય્ું હતુ ં ક,ે “આજ ે તમારી 
સાથ ે આ ઉજવણીમા ં જોડાવું 
મારા માટ ે ખરખેર સન્માનની 
વાત છ.ે દિવાળી માત્ર દીવાઓ 
અન ે ફટાકડાઓ વિશ ે નથી. તે 
અધંકાર પર પ્રકાશના, અનિષ્ટ પર 
સારાના, નિરાશા પર આશાના 
વિજય વિશ ેછ.ે ત ેપરિવાર, શ્રદ્ધા 
અન ેઉજ્જવળ આવતીકાલ દ્વારા 
નવીનીકરણનો સમય છ.ે જ્યારે 
મેં દિલ્હી અન ે ગજુરાત બનંમેાં 

અક્ષરધામ મદંિરોની મલુાકાત 
લીધી, ત્યાર ેમન ેઆ જ અર્થ યાદ 
આવ્યો. બનં ેસ્થળો અવિશ્વસનીય 
સંુદરતા અન ેશાતંિના સ્થળો છ.ે 
લોકોન ે સત્ય અન ે કરુણા સાથે 
જીવવા પ્રેરિત કરવા માટ ે તનેું 
નિર્માણ કરવામા ંઆવ્યું છ.ે”

માનનીય ડોગ ફોર્ડ (Doug 
Ford), પ્રીમિયર ઑફ ઑન્ટારિયો 
અન ે એમપીપી ફોર ઇટોબીકોક 
નોર્થ, એ કહ્યું હતુ ંક,ે “દિવાળીના 
શાશ્વત મલૂ્યો આપણન ેમાર્ગદર્શન 
આપી શક ેછ ેઅન ેઆપણ ેગમે 
ત્યાંથી આવ્યા હોઈએ, આપણને 
એકસાથ ેલાવી શક ેછ.ે.. BAPS 
લોકોના જીવનમા ં વાસ્તવિક 
પરિવર્તન લાવ ેછ.ે.. તમ ેસમદુાય 
માટ,ે માત્ર આજની રાતનો કાર્યક્રમ 
શક્ય બનાવવા 
માટ ે જ નહીં, 
પરતં ુ દરરોજ 
એક બહતેર 
ઑન્ટારિયો 
બનાવવામાં 
મદદ કરીન,ે 
અવિશ્વસનીય 
કાર્ય કરી રહ્યા 
છો.”

મયેર ઓલિવિયા ચો (Olivia 
Chow), સિટી ઑફ ટોરોન્ટો, 
એ જણાવ્યું હતુ ં ક,ે “શાતંિ, 
આધ્યાત્મિકતા અન ે સાસં્કૃતિક 
સૌહાર્દના સ્થળ અન ે પ્રકાશના 
આ તહવેારમા ં આજ ે રાત્રે આ 
પ્રતિષ્ઠિત સંુદર મદંિરમા ં જોડાવું 
ખરખેર એક સન્માનની વાત 
છ.ે દિવાળી માત્ર એક ઉજવણી 
કરતા ં ઘણંુ વધાર ેછ.ે ત ેઅધંકાર 
પર પ્રકાશના વિજય, અનિષ્ટ પર 
સારાના વિજયનુ ંએક શક્તિશાળી 
પ્રતીક છ.ે અન ે જ્યાર ે આપણે 
નિરાશ હોઈએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે 
જાણીએ છીએ ક ેઆશા છ.ે.. આ 
વર્ષની એકતાની થીમ ખાસ કરીને 
અર્થપરૂ્ણ છ ેજ્યાર ેપરિવારો અને 
પડોશીઓ સંસ્કૃતિઓ, ભાષાઓ 
અન ે ધર્મોમા ં એકસાથ ે આવ ે છ.ે 
આપણે માત્ર આપણા પોતાના 
સંબધંોન ે જ નહીં પણ આપણા 
સમગ્ર શહરેના બધંારણન ે પણ 
મજબતૂ કરીએ છીએ... BAPS 
ચરેિટીઝ ફૂડ ડ્રાઇવ દ્વારા સવેાની 
આ ભાવના વધ ુતજેસ્વી બન ેછ.ે 
મેં તમારી એક વોકમા ંભાગ લીધો 
હતો. ત ે અસાધારણ હતુ.ં દરકે 
પગલંુ એ કાર્યમા ં શ્રદ્ધા છ ે અને 
‘અન્યના આનદંમા ં જ આપણો 
આનદં’ રહલેો છ.ે”

મયેર પટે્રિક બ્રાઉન (Patrick 

Brown), સિટી ઑફ બ્રેમ્પટન, એ 
કહ્યું હતુ ંક,ે “નતૂન વર્ષાભિનદંન. 
આ શભુ પ્રસગં ેBAPSમા ંહાજર 
રહવેુ ંએ એક પરપંરા છ.ે.. હુ ંકહવેા 
માગં ુ છુ ં ક ે તમારા સ્વામીઓની 
હાજરીમા ં અહીં રહવેુ ં કટેલું 
સન્માનનીય છ.ે.. પરતં ુ તનેાથી 
પણ આગળ, વશૈ્વિક સ્તર ેBAPS 
ચરેિટીઝ અવિશ્વસનીય કાર્ય કરે 
છ.ે”

દિવાળીની ભાવનામાં 
અન ે પરમ પજૂ્ય પ્રમખુ સ્વામી 
મહારાજના સતૂ્ર — “અન્યના 
આનદંમા ંજ આપણો આનદં” —
થી પ્રેરિત થઈન,ે BAPS ચરેિટીઝે 
જરૂરિયાતમદંોન ે ટકેો આપવા 
માટ ે કનેડેા-વ્યાપી ફડૂ ડ્રાઇવનું 
આયોજન કર્યું. દશેભરના 17 કને્દ્રો 
પર આયોજિત, સ્વયસંવેકો અને 
સમદુાયના સભ્યો દશેભરની ફડૂ 
બેંકોમા ંદાન કરવા માટ ેઆવશ્યક 
ખાદ્ય વસ્તુઓ એકઠી કરી રહ્યા 
છ.ે ગયા વર્ષે, BAPS ચરેિટીઝે 
43,000 પાઉન્ડથી વધુ બિન-
નાશવતં વસ્તુઓ એકઠી કરી હતી, 
જ ે કરુણા અન ે નિઃસ્વાર્થ સવેાની 
તનેી પ્રતિબદ્ધતાન ેચાલ ુરાખ ેછ.ે

પરમ પજૂ્ય મહતં સ્વામી 
મહારાજ ે તમેના દિવાળીના 
આશીર્વાદ આપ્યા, સૌન ે તમેના 
જીવનમા ંએકતાના પ્રકાશન ેતજેસ્વી 
રીત ે ચમકાવવા માટ ે પ્રોત્સાહિત 

કર્યા. તમેણ ેસમજાવ્યું ક,ે “પ્રમખુ 
સ્વામી મહારાજ ેઆપણન ેશીખવ ય્ું 
છ ેક ેસાચી એકતા આત્મ-ચિતંનથી 
શરૂ થાય છ.ે મેં અન્ય લોકો પાસથેી 
અપકે્ષા રાખ્યા વિના, સૌપ્રથમ 
એકતા જાળવવાનો પ્રયત્ન કરવો 
જોઈએ. જોક ે ત ે પડકારો લાવી 
શક ે છ,ે પરતં ુ ધીરજ, સાભંળવંુ, 
પોતાના મતંવ્યોન ેબાજ ુપર રાખવા 
અન ે લવચીક બનવાથી એકતા 
કળેવી શકાય છ.ે” તેમણે વધુમાં 
આશીર્વાદ આપ્યા ક,ે “તમારી 
બધી શભુ ઇચ્છાઓ પરૂ્ણ થાય અને 
ભગવાનમા ંતમારી દ્રઢ શ્રદ્ધા વધુ 
મજબતૂ થાય, જ ેસતત વધતી જતી 
ભક્તિ તરફ દોરી જાય.”

સમગ્ર ઉત્તર અમરેિકામાં 
BAPS મદંિરોએ દિવાળીની 
ઉજવણીમા ંજોડાઈન ેઆધ્યાત્મિક 
ચિતન, સાસં્કૃતિક સન્માન અને 
સામદુાયિક એકતા માટ ે જગ્યા 
પરૂી પાડી. દિવાળીના દીવા પ્રેરણા 
આપતા રહ ે છ ે તમે, ટોરોન્ટોમાં 
BAPS શ્રી સ્વામિનારાયણ મદંિર 
એક એવુ ં સ્થળ બની રહ ે છે 
જ્યાં વ્યક્તિઓ અન ે પરિવારો 
પરપંરાની ઉજવણી કરવા, મલૂ્યોને 
મજબતૂ કરવા અન ે સદ્ભાવના 
કળેવવા માટ ેએકસાથ ેઆવે છે.

BAPS વિશે BAPS 
સ્વામિનારાયણ સસં્થા (B.A.P.S.) 
એ શ્રદ્ધા, સવેા અન ેસૌહાર્દના હિન્દુ 

મલૂ્યો દ્વારા વ્યક્તિગત વિકાસને 
પ્રોત્સાહન આપવા માટ ેપ્રતિબદ્ધ, 
સ્વયસંવેક-સચંાલિત આધ્યાત્મિક 
સસં્થા છે. ત ે વિવિધ વ્યાવસાયિક 
અન ેસામાજિક પૃષ્ઠભમૂિના હજારો 
સ્વયસંવેકોના સમર્પિત પ્રયાસોથી 
સમાજન ે સમૃદ્ધ બનાવે છે, જે 
વાર્ષિક ધોરણે લાખો સ્વયસંવેક 
કલાકોનુ ંયોગદાન આપે છે. પરમ 
પૂજ્ય મહતં સ્વામી મહારાજના 
આધ્યાત્મિક નતેૃત્વ હઠેળ, BAPS 
ઉત્તર અમરેિકામા ંતનેા 120 થી વધુ 
મદંિરો અન ેવિશ્વભરમા ં5,000 થી 
વધ ુકને્દ્રો દ્વારા હિન્દુ પરપંરાઓનું 
જતન કરે છે. આ સમદુાયો દ્વારા, 
ત ેસર્વગ્રાહી વ્યક્તિગત વિકાસને 
પ્રોત્સાહન આપે છે, સામાજિક 
પ્રગતિન ે પ્રોત્સાહિત કર ે છે અને 

તમામને 
આવરી 
લઈને 
વિવિધતાને 
પ્રોત્સાહન 
આપે છે. 
વધુ વિગતો 
માટ,ે www.
baps .org 
ની મલુાકાત 

લો.
મહતં સ્વામી મહારાજ વિશે 

પરમ પૂજ્ય મહતં સ્વામી મહારાજ 
ભગવાન સ્વામિનારાયણના 
છઠ્ઠા અન ે વર્તમાન આધ્યાત્મિક 
અનગુામી છે. તમેન ે યોગીજી 
મહારાજ ે 1961મા ં દીક્ષા આપી 
હતી અન ેસાધ ુકશેવજીવંદાસ નામ 
આપવામા ં આવ્યું હતુ.ં મુબંઈમાં 
મદંિરના વડા (મહતં) તરીક ેતમેની 
નિમણૂક થતા,ં તઓે મહતં સ્વામી 
તરીક ે જાણીતા બન્યા. તમેના 
ભક્તિમય, નમ્ર અન ેસવેા-કને્દ્રિત 
જીવનથી તમેન ેયોગીજી મહારાજ 
અન ે પ્રમખુ સ્વામી મહારાજના 
આતંરિક આશીર્વાદ પ્રાપ્ત થયા. 
મહતં સ્વામી મહારાજ તમેના 
સકૂ્ષ્મ આધ્યાત્મિક પ્રવચનો અને 
શિસ્તબદ્ધ આચરણ દ્વારા લોકોને 
પ્રેરણા આપવા માટ ે વિશ્વભરમાં 
પ્રવાસ કર ે છે. તમેની સદ્ગુણી 
જીવનશૈલી અન ે ભગવાન 
સ્વામિનારાયણ અન ે ગરુુઓ 
પ્રત્યેની ઊડંી ભક્તિ એ આદર્શો 
છે જનેા તરફ ભક્તો પ્રયત્ન 
કર ે છે. 2016મા ં પ્રમખુ સ્વામી 
મહારાજના દેહાવસાન પછી 
મહતં સ્વામી મહારાજ BAPSના 
ગરુુ અન ેપ્રમખુ બન્યા.
BAPS કોમ્યુનિકેશન્સ ટીમ 
rsvp.toronto@ca.baps.org

ટોરોન્ટોમાં BAPS શ્રી સ્વામિનારાયણ મંદિર ખાતે દિવાળીની ઉજવણી
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   Key Offerings

Life Insurance
Super Visa Insurance
Visitor Visa Insurance
Critical illness Insurance
Disability Insurance
Dental & Health Insurance
Group Insurance
Registered Education Savings Plan (RESP)
Registered Retirement Savings Plan (RRSP)
Segregated Funds & Investment
Wills & Retirement Planning
Financial Literacy for Companies 
Mortgages & Budget Planning 

Secure Your Tomorrow by Choosing
Smart Insurance Options with Rajendra 

RAJENDRA
PARMAR

rajugeeta67@gmail.com
Email :

CANADA : 226-552-9547
INDIA OFFICE :+919879579547

Phone Number:

35+ years of Experience
in Insurance Industry 

RAJENDRA PARMAR
Financial Associate

** અમે �ુજરાતી
બોલીએ છ�એ ** 

FREE
INSURANCE 

QUOTE

| 1 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 

Wish You Happy Diwali and New Year
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ગરવી ગજુરાત સિનિયર્સ 
ગ્રુપની દિવાળી તહવેારની 
ઉજવણીની મિટિગં તા. 
24ઓકટોબર, શકુ્રવાર ેબપોરના 
બ ે વાગ્યાથી સાજંના છ વાગ્યા 
સધુી ભવાની શકંર મદંિરના 
ઓડિટોરિયમમાં શાનદાર 
રીતે ઉજવી. ખાસ આમતં્રિત 
મહમેાનોનો સન્માન સમારોહ 
પણ ખૂબ સુદંર વ્યવસ્થા હઠેળ 
કમિટી મમે્બરના સહયોગથી 
સપંન્ન થયો. ઉપસ્થિત રહલે 
આમતં્રિત મહમેાનો તથા જમેનું 
સન્માન કરવામાં આવ્યું તમેના 
નામોની યાદી: 

પ્રમશે નાન્દી, લલિત સોની, 
ડોન પટલે, પથિક શકુલા, ભાવેશ 
ભટ્ટ, તૃપ્તિ બને વ્યાસ, જિજ્ઞેશ 
શાહ, ઈન્દિરા બને જાની અમિત 
શાહ, નરેશ ચાવડા, નયન 
બ્રહ્મભટ્ટ, જિતશે ત્રિપાઠી, તથા 
મનિષભાઈ.  

આ વખતની મિટિગં ગરવી 
ગજુરાત સિનિયર મડંળ તથા 
સ્વર ગુજંન મ્યુઝિક એકડેેમીના 
સયુંક્ત ઉપક્રમ ેયોજવામા ંઆવી 
હતી જેમા ંશ્રી પ્રમશેભાઈ નાન્દી 
જયમિન ભચચે સાથ ે ખાસ 
ઉપસ્થિત રહ્યાં હતાં. કાર્યક્રમનું 
સચંાલન રોહિણી બહને વાયડા 
એ ખબૂ કશુળતાપૂર્વક સભંાળ્યું 
હતંુ.  કાર્યક્રમનો આરભં 
રમાબહને શાહ દ્વારા દિવડા 
ડાન્સથી કરવામાં આવ્યો.  
ત્યારબાદ ‘અંધારી આ રાત’ે 
ગરબો અન ે ટિપ્પણી ડાન્સ 
પ્રસ્તુત કરવામાં આવ્યા.  

વત્સલા વ્યાસ ગ્રુપ અને 
સહેલી ગ્રુપની બહનેો દ્વારા જમેાં 
અમીતા, શિલ્પા, જયશ્રીબને, 
ફાલ્ગુની, દિના, સમશા, રજની, 
દક્ષા તથા વર્ષા એ ભાગ લીધો 
હતો. 

હર્ષિદા વ્યાસ ે ‘તારી બાકંી 
ર ે પાઘલડી’ પર ડાન્સ કર્યો.  
ત્યારબાદ શલૈી મજમદુાર ે ગીત 
ગાયંુ ‘એ માલિક તરે ેબદેં હમ’ 

અન ેભારતભાઈ મજમદુારે ગીત 
ગાયુ’ં ફલૂો ક ેરગં સ’ે. 

‘માની મોરલી ગ્રુપ’ના 
જયોત્સનાબહને પટલે, ઈન્દિરા 
બને જાની, નદંિનીબને ગાધંી, 
ગીતા શાહ, જયશ્રીબને તથા 
હર્ષિલાબને ેખબૂ જ સુદંર ગરબો, 
’માલા ર ેમાલ, લ્હેરણિય ુલાલ...  
પ્રસ્તુત કર્યો.  ત્યારબાદ રાજશે્વરી 
પરુોહિત તથા નનૈા પાઠક ે બે 
વવેાણોનો રમજુી સવંાદ રજ ુકર્યો 
‘શરે ન ેમાથ ેસવા શરે’. 

નીમાબહને અમીન ે ‘મોહે 
પનઘટ પ ેનદંલાલ’ સરસ ડાન્સ 
કર્યો.  ત્યારબાદ અશ્વિન પટલે, 

તથા અરુણ દવ ે એ ખબૂ સુદંર 
ગીતો ગાયા.ં  જયોતિકા સથુાર 
તથા પ્રવિણભાઈ બ્રહ્મભટ્ટે પણ 
ગીત ગાયુ.ં ભાનભુાઈ મિસ્ત્રી 
એ મોરની સુદંર વશેભષૂા સાથે 
ડાન્સ કર્યો ‘મારૂં મન મોર બની 
થનગાટ કર’ે. જયાર ેમહેમાનોના 
સન્માનમા ં રોહિણી બહને ે ગાયું 
‘મેં તો ઉંબર પર દિવડો મલે્યો, 
ક ેઘર મારું ઝળહળતુ’ં. 

કાર્યક્રમ ન ે સફળ બનાવવા 
વોલને્ટિયર્સ તરીક ેસતત ખડપેગે 
સવેાઓ આપી અમીતા પટલે, 
કલ્યાણીબને, રજનીકાબને,  
પ્રવિણભાઈ, શલૈષેભાઈ, 

હર્ષદભાઈ, ગણુવતંભાઈ તથા 
રજનીકાતંભાઈએ.   કમિટી 
પ્રેસિડને્ટ-ઉદયભાઈ, વાઈસ 
પ્રેસિડને્ટ-રોહિણી બહને ખજાનચી 
રમશેભાઈ તથા વિનોદભાઈ, 
કમિટિ મમે્બર્સ-બાબભુાઈ 
એમ. પટલે, અરુણ મહતેા, 
કિર્તીભાઈ, અંગિરસ શકુલા 
ટકેનિકલ સપોર્ટ-દિલિપભાઈ, 
ડકેોરશેન-ભાનભુાઈ મિસ્ત્રી.  
દરકે મમે્બર્સન ે મડંળ તરફથી 
મિઠાઈ બોક્ષ આપવામા ં આવ્યું 
અન ે ચ્હા ઈસ્કોન થાળ તરફથી 
સ્પોન્સર કરવામા ં આવી હતી.  
ભોજનમા ં પરૂણપોળી, ઊધંિયુ,ં 

પરૂી, પાતરા, પલુાવ કઢી તથા 
પાપડ પિરસવામા ંઆવ્યાં હતા.ં 
કાર્યક્રમના અતં ેઆભાર વિધિમાં 
ICICI Bank, BMO Bank, 
તથા SBI Bankનો ઉલ્લેખ 
એમની પ્રસશંનીય સવેા બદલ 
કરવામા ંઆવ્યો તમેજ સૌ કમિટી 
મમે્બર્સના સાથસહકાર બદલ 
આભાર માન્યો. . અતં ે સૌ એ 
સ્વાદિષ્ટ ભોજનનો આનદં લીધો 
અન ે નવા વર્ષની એકબીજા ને 
શભુચે્છાઓ આપી ફરી મળવાના 
કોલ સાથ ેછટૂા પડયા.ં 

સંકલન:-રોહિણી બહેન 
વાયડા

ગરવી ગુજરાત સિનિયર્સ ગ્રુપ ઓફ બ્રામ્પટનની ધમાકેદાર દિવાળી મિટિંગ 
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Scan my Business Card Download My Free 
Mortgage App

#12728

Residential Commercial Business Loan
Wide Range of Mortgage Options Available

Dhavalkumar Patel
Mortgage Agent Level 2 5675 Whittle Rd, Mississauga, ON, L4Z 3P8

Call Today: 647-893-1311

New To Canada Self Employed

First Time Home Buyers

Business For Self

High Networth 

 1st & 2nd Mortgage

Student Rental

 Medical Professionals Debt Consolidation

Please Don't drink and drive — your loved ones are waiting for you.

Spousal Buyout

Airbnb Properties Short Term Rental

Mortgages for Clients with Bruised Credit, Previous 
Bankruptcies, or Consumer Proposals 

Let’s talk! Your FREE consultation awaits.

@yourmortgagepoint

Murti’s Kitchen
�ેશ ટ�ેટ� एवम्

Wedding

Family Events

Office Event

Birthday Event

We do Catering 
CALL US FOR MORE DETAILS

647-389-7549

Swaminarayan & Farar food Available

Dal-Bati

Dakor na Gota

Pavbhaji

Vadapav

Dabeli

Papdi no lot

Lilva Kachori

Mohanthhal 

Magas

Mysore Pak

Penda

Kopra pak

Winter Special  

METHI-PAK, ADADIYA-PAK, Khajur Pak (roll)

Fulwadi

Khaman(Vatidal )

Khaman(Nylon )

Sev Khamani

Fafda

Chole Bhature

Patties

Ladu(Gud/Sugar) 

And Many more.

Sweets Farsan Snacks
MURTI'S KITCHEN

| 1 November-2025 | 
| garvigujrat2025@gmail.com | CANADA | 

Wish you Happy Diwali and New Year
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વડતાલધામ શ્રી સ્વામિનારાયણ મંદિર ખાતે ભવ્ય અન્નકૂટ મહોત્સવનું આયોજન

વડતાલધામ, તા. 25 ઑક્ટોબર 
2025, શનિવાર દિવાળી પર્વ નિમિત્તે 
વડતાલધામ-કનેડેા શ્રી સ્વામિનારાયણ 
મદંિર દ્વારા શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ દવે 
પીઠાધીશ્વર, પરમ પજૂ્ય ૧૦૦૮ શ્રી 
આચાર્ય શ્રી અજને્દ્રપ્રસાદજી મહારાજશ્રી 
ની આજ્ઞાથી તથા પરમ પજૂ્ય ૧૦૮ 
શ્રી ભાવિઆચાર્ય શ્રી નૃગને્દ્રપ્રસાદજી 

મહારાજશ્રી ના માર્ગદર્શન હઠેળ 
પ્રથમવાર ભવ્ય *અન્નકટૂ ઉત્સવ* નું 
ઉત્સાહ અને ભક્તિભાવ સાથ ેઉજવાયો 
હતો.

આ અવસર ે ભાવિક હરિભક્તો 
દ્વારા વિવિધ પ્રકારના મિઠાઈ, નાસ્તા 
અને સ્વાદિષ્ટ ભોજનના અનકે પ્રકારો 
ભગવાનને ધારાવવામા ં આવ્યા હતા. 

અન્નકટૂના આ શભુ પ્રસગં ે મદંિર 
પ્રાંગણમા ંદિવ્ય સૌંદર્ય અન ેભક્તિમય 
વાતાવરણ છવાયુ ંહતુ.ં

મોટી સખં્યામા ંહરિભક્તો, સતંો અને 
આગતંકુોએ ઉપસ્થિત રહી ભગવાનના 
દર્શનનો લાભ લીધો હતો. મદંિર 
સચંાલન સમિતિ તરફથી સૌ ભક્તોનો 
સહયોગ અન ેઉપસ્થિતિ બદલ આભાર 

વ્યક્ત કરવામા ંઆવ્યો હતો.
વડતાલધામ મદંિર તરફથી 

*Calgary, Ottawa અન ેWindsor* 
ખાત ે પણ અન્નકટૂ મહોત્સવ 
ધામધમૂપરૂ્વક ઉજવાયો હતો.

વધ ુમાહિતી માટ ેસપંર્ક કરો: 
ધવલ સોની: 647-236-4148
વિપલુ પટલે: 416-880-2962
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શુભ દિવાળી તથા નૂતન વર્ષાભિનંદન

પ્રસ્તાવના : આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા 
દિવસ (IDDRR = International Day for Disaster Risk 

Reduction) એ� એ�ક વિશિષ્ટ પ્રકારન�ો આ�ંતરરાષ્ટ્રીય દિવસ 
છે જ ેદરેક નાગરિક અને સરકારને વિવિધ પ્રકારની આ�પત્તિઓ�� 
વખતે મહત્તમ સ્થિરતા ઊભી કરી લઘુતમ નુકસાન થાય 
એ�વ�ો માર્ગ સ્થાપિત કરવામાં મદદરૂપ થાય છે. આ�ંતરરાષ્ટ્રીય 
આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા દિવસ ( IDDRR = International Day 

for Disaster Risk Reduction) વધુમાં વધુ સ્થિતિસ્થાપક 
સમુદાય�ોનું નિર્માણ કરી શક્ય એ�ટલા વધારે લ�ોક�ોને ભાગ 
લેવા માટે પ્રોત્સાહિત કરે છે. સંયુક્ત રાષ્ટ્ર મહાસભાએ� કુદરતી 
આ�પત્તિ ઘટાડા માટે આ�ંતરરાષ્ટ્રીય દાયકાની ઘ�ોષણાના ભાગ 
રૂપે 13 ઓ��ક્ટોબરને આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા 
દિવસ (IDDRR = International Day for Disaster Risk 

Reduction) તરીકે કુદરતી આ�પત્તિ ઘટાડા માટે નિયુક્ત કરેલ 
હત�ો. ઈ.સ. 2002 માં, એ�ક ઠરાવ દ્વારા જનરલ એ�સેમ્બલીએ� 
કુદરતી આ�પત્તિ ઘટાડવાની વૈશ્વિક ચળવળને પ્રોત્સાહન 
આ�પવા માટે વાર્ષિક ઉજવણીને એ�ક સાધન તરીકે જાળવી 
રાખવાન�ો નિર્ણય લીધ�ો, જમેાં નિવારણ, શમન અને તૈયારીન�ો 
સમાવેશ થાય છે. ઈ.સ. 2009 માં, યુએ�ન જનરલ એ�સેમ્બલીએ� 
13 ઓ��ક્ટોબરને આ� દિવસની સત્તાવાર તારીખ તરીકે નિયુક્ત 
કરવાન�ો નિર્ણય લીધ�ો, અને તેનું નામ બદલીને આ�ંતરરાષ્ટ્રીય 
આ�પત્તિ ઘટાડા દિવસ રાખ્યું. પાછળથી નામમાં જોખમ શબ્દ 
ઉમેરવામાં આ�વ્યો. 25 વર્ષથી આ� દિવસની ઉજવણી જાગૃતિ 
ફેલાવવા માટે કરવામાં આ�વે છે. આ� દિવસની ઉજવણીથી 
વિશ્વભરના લ�ોક�ો અને સમુદાય�ોએ� આ�પત્તિઓ�� વખતે 
પરસ્પર સંપર્ક માં રહીને આ�પત્તિઓ��ન�ો સામન�ો કરીને ઉદ્ભવતા 
જોખમ�ોમાં ઘટાડ�ો કર્યો છે. આ� દિવસન�ો ઉદ્દે શ્ય લ�ોક�ોને કુદરતી 
અને માનવસર્જિત આ�પત્તિઓ��ના જોખમ�ોથી પરિચિત કરાવવા 
અને તે જોખમ�ોને ઘટાડવા માટે જાગૃતિ ફેલાવવાન�ો છે. 

છેલ્લા પંદર વર્ષની બધી વિષયવસ્તુ (થીમ) : 
સંયુક્ત રાષ્ટ્ર દ્વારા આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા 

દિવસ (IDDRR = International Day for Disaster Risk 

Reduction) માટે પ્રત્યેક વર્ષે એ�ક વાર્ષિક વિષયવસ્તુ (થીમ) 
રજૂ કરવામાં આ�વે છે. આ�મ, આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ 
ઘટાડા દિવસ (IDDRR = International Day for Disaster 

Risk Reduction ) દર વર્ષે ક�ોઈને ક�ોઈ થીમ પર ઉજવવામાં 
આ�વે છે. છેલ્લા પંદર વર્ષની બધી વિષયવસ્તુ (થીમ)ની સૂચિ :  

2011: બાળક�ો અને યુવાન લ�ોક�ો (ચિલ્ડ્રન એ�ન્ડ યંગ 
પીપલ)

2012: મહિલાઓ�� અને છ�ોકરીઓ�� સ્થિતિસ્થાપકતાની 
અદ્રશ્ય શક્તિ ( વિમેન એ�ન્ડ ગર્લ્સ ધ ઇનવિઝિબલ ફ�ોર્સ ઓ��ફ 
રેઝ િલિયન્સ )

2013: વિકલાંગતા અને આ�પત્તિઓ�� સાથે જીવવું ( લિવિંગ 
વિથ ડિસેબિલિટી એ�ન્ડ ડિઝાસ્ટર્સ )

2014: સ્થિતિસ્થાપકતા જીવન માટે છે: વૃદ્ધ વ્યક્તિઓ�� 
અને આ�પત્તિઓ�� ( રિઝિલિયન્સ ઇઝ ફ�ોર લાઇફ: ઓ��લ્ડર 
પર્સન્સ એ�ન્ડ ડિઝાસ્ટર્સ )

2015: જીવન માટે જ્ઞાન ( ન�ોલેજ ફ�ોર લાઇફ )
2016: કહેવા માટે જીવ�ો: વૈશ્વિક આ�પત્તિ મૃત્યુદર ઘટાડવ�ો 

(લીવ ટુ ટેલ: રીડ્યુસિગ ગ્લોબલ ડિઝાસ્ટર મ�ોર્ટાલિટી)
2017: ઘર સલામત ઘર: જોખમ ઓ��છંુ કરવું, વિસ્થાપન 

ઓ��છંુ કરવું ( હ�ોમ સેફ હ�ોમ: રીડ્યુસિગ એ�ક્સપ�ોઝર, 
રીડ્યુસિગ ડિસ્પ્લેસમેન્ટ )

2018: આ�પત્તિઓ��ના આ�ર્થિક નુકસાનમાં ઘટાડ�ો કરવ�ો 
(રીડ્યુસિગ ધ ઇક�ોન�ોમિક લ�ોસ ઓ��ફ ડિઝાસ્ટર્સ)

2019: મહત્વપૂર્ણ માળખાકીય સુવિધાઓ��ને થતા આ�પત્તિના 
નુકસાન અને મૂળભૂત સેવાઓ��માં વિક્ષેપ ઘટાડવ�ો (રીડ્યુસ 
ડિઝાસ્ટર ડેમેજ ટુ ક્રિટિકલ ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર એ�ન્ડ ડિસરપ્શન 

ઓ��ફ બેઝિક સર્વિસીસ)
2020: આ� બધું શાસન વિશે છે (ઇટ્સ ઓ��લ અબાઉટ 

ગવર્નન્સ)
2021: વિકાસશીલ દેશ� ો માટે તેમના આ�પત્તિના જોખમ�ો અને 

નુકસાન ઘટાડવા માટે આ�ંતરરાષ્ટ્રીય સહકાર (ઇન્ટરનેશનલ 
ક�ોઓ��પરેશન ફ�ોર ડેવલપિગ કન્ટ્રીઝ ટુ રિડ્યુસ ધેર ડિઝાસ્ટર 
રિસ્ક એ�ન્ડ ડિઝાસ્ટર લ�ોસિસ)

2022: સ�ૌ માટે પ્રારંભિક ચેતવણી અને પ્રારંભિક કાર્યવાહી 
(અર્લી વ�ોર્નિંગ એ�ન્ડ અર્લી એ�ક્શન ફ�ોર ઓ��લ)

2023: સ્થિતિસ્થાપક ભવિષ્ય માટે અસમાનતા સામે લડવું 
(ફાઇટિગ ઇનઇક્વાલિટી ફ�ોર અ રેઝ િલિયન્ટ ફ્યુચર)

2024: સ્થિતિસ્થાપક ભવિષ્ય માટે આ�ગામી પેઢીને 
સશક્ત બનાવવી (એ�મ્પાવરિગ ધ નેક્સ્ટ જનરેશન ફ�ોર અ 
રેઝ િલિયન્ટ ફ્યુચર)

2025: આ�પત્તિઓ�� નહીં, સ્થિતિસ્થાપકતા માટે ભંડ�ોળ) ( 
ફંડ રેઝ િલિયન્સ, ન�ોટ ડિઝાસ્ટર્સ )

વર્ષ 2025ના ધ્યેય / સમજ / ઉદ્દે શ્ય / જોડાણ:
યુનાઇટેડ નેશન્સ ઑ��ફિસ ફ�ોર ડિઝાસ્ટર રિસ્ક 

રિડક્શન (UNDRR ) ૧૩ ઓ��ક્ટોબર ૨૦૨૫ ના ર�ોજ ય�ોજાનાર 
આ�ંતરરાષ્ટ્રીય ડિઝાસ્ટર રિડક્શન ડે ( IDDRR ) ૨૦૨૫ 
ના સમર્થનમાં કાર્યક્રમ�ો રજૂ કરવા વિશ્વભરમાં આ�વેલા 
એ�ન.જી.ઓ��., વિવિધ વિષયક સંગઠન�ો, સરકાર�ો, નાગરિક 
સમાજ, યુવા જૂથ�ો, કલ્યાણકારી સંસ્થાઓ��, સહકારી સંસ્થાઓ��, 
ખાનગી ક્ષેત્ર અને તમામ હિસ્સેદાર�ોને આ�હ્વાન કરી રહ્યું 
છે. આ� વર્ષની થીમ એ�ટલે કે વિષય વસ્તુ “આ�પત્તિઓ�� નહીં, 
ભંડ�ોળ સ્થિતિસ્થાપકતા” છે. કુદરતી કે માનવસર્જિત તમામ 
આ�પત્તિઓ�� વારંવાર આ�વી રહી છે, વધુ ખર્ચાળ અને વધુ 
વિનાશક બની રહી છે. સીધી આ�પત્તિઓ��ના નુકસાનન�ો અંદાજ 
દર વર્ષે આ�શરે US$202 બિલિયન હ�ોવાન�ો અંદાજ છે, ત્યારે 
આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા પરન�ો વૈશ્વિક મૂલ્યાંકન અહેવાલ 2025 
સૂચવે છે કે વાસ્તવિક ખર્ચ વાર્ષિક લગભગ US$2.3 ટ્રિલિયન 
છે. છતાં રાષ્ટ્રીય બજટે અને આ�ંતરરાષ્ટ્રીય સહાયમાં આ�પત્તિ 
જોખમ ઘટાડા ( DRR ) માં ર�ોકાણ હજુ પણ ઓ��છી પ્રાથમિકતા 
ધરાવે છે. આ� વર્ષે, IDDRR 2025 એ�ક નિર્ણાયક પરિવર્તનની 
માંગ કરે છે કે આ�પત્તિઓ�� આ�વે ત્યારે વધુ ચૂકવણી ટાળવા માટે 
સ્થિતિસ્થાપકતા માટે હમણાં ભંડ�ોળ પૂરું  પાડવું.

આ�પત્તિઓ�� સામે બાથ ભીડવા મુખ્ય મુદ્દાઓ�� : 
ક�ોઈ પણ પ્રકારની આ�પત્તિઓ�� આ�ર્થિક સમૃદ્ધિ અને ટકાઉ 

વિકાસ માટે વધત�ો જત�ો ખતર�ો છે, જનેા ખર્ચન�ો અંદાજ સતત 
વધત�ો રહીને કલ્યાણકારી ય�ોજનાઓ�� ઉપર વિપરીત અસર�ો 
કરે છે.

અવારનવાર આ�વી રહેલી આ�પત્તિઓ��ન�ો ખર્ચ વિકસતા 
દેશ� ોનું દે વું વધારે છે, વિકાસમાં અવર�ોધ ઉત્પન્ન કરે છે, 
માથાદીઠ આ�વકમાં ઘટાડ�ો કરે છે, વીમા સુરક્ષા અને 
માનવતાવાદી અભિગમ�ોને હાંસિયામાં ધકેલી રહ્યો છે.

આ�ંતરરાષ્ટ્રીય સહાયમાં ઘટાડ�ો થવાથી આ�પત્તિ જોખમ 
ઘટાડ�ો પ્રજાના ર�ોકાણ�ો દ્વારા આ�પત્તિના નુકસાનને ઘટાડવા 
માટે વધુ મહત્વપૂર્ણ પરિબળ સાબિત થાય છે.

આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા માટેના ભંડ�ોળમાં કાપ મૂકવાથી 
ભવિષ્યમાં વધુ ખર્ચાળ આ�પત્તિઓ�� અને આ�ફત�ો આ�વશે, સાથે 
સાથે વધુ માનવતાવાદી જરૂરિયાત�ો પણ વધશે. અને પરિણામે 

નાણાકીય અસંતુલન વધશે.
આ�પત્તિ ખર્ચ ઘટાડવા માટે, વિભિન્ન દેશ� ોએ� આ�પત્તિ 

જોખમ ઘટાડા માટે ઉપલબ્ધ સંસાધન�ો થકી ભંડ�ોળ વધારવું 
જોઈએ� અને સાથે સાથે ખાતરી કરવી જોઈએ� કે તમામ 
ર�ોકાણ�ોના જોખમ અને સ્રોત જાણીતા તથા સાચા હ�ોય.

ઈ.સ. 2025ની થીમ (વિષય વસ્તુ) ‘આ�પત્તિઓ�� નહીં, ભંડ�ોળ 
સ્થિતિસ્થાપકતા’ અંગે જાગૃતિ લાવતી જાહેરમાં ઉપલબ્ધ 
ઇવેન્ટ્સ , ઝંુબેશ�ો, વર્કશ� ોપ અથવા અન્ય પ્રવૃત્તિઓ��ની વિગત�ો 
શેર કરવા આ�ય�ોજક�ો તથા રસ ધરાવતા સ�ૌ સંગઠન�ોને આ�મંત્રિત 
કરવા, જથેી વિશ્વ સ્તરે મહત્તમ માનવ સમુદાય આ�પત્તિઓ�� 
સામે એ�કજૂથ રહીને લઘુત્તમ નુકસાન દ્વારા આ�પત્તિઓ�� સામે 
ઝઝમી શકે.

આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા માટે આ�ંતરરાષ્ટ્રીય દિવસનું મહત્વ:
આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા દિવસ કુદરતી કે 

માનવસર્જિત તમામ પ્રકારની આ�ફત�ો, આ�પત્તિઓ�� માટે પૂરતી 
તૈયારી અને તેની અસર ઘટાડવાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. આ� 
દિવસ આ�પણને યાદ અપાવે છે કે સક્રિય પગલાં જીવન બચાવી 
શકે છે, સમુદાય�ોનું રક્ષણ કરી શકે છે, આ�ર્થિક નુકસાન ઘટાડી 
શકે છે તથા લ�ોક�ોમાં પરસ્પર સાયુજ્ય પ્રગટાવી ઐ�ક્ય અને 
લાગણીન�ો સ્રોત વહેવડાવી શકે છે.

આ�પત્તિઓ�� કુદરતી અથવા માનવસર્જિત હ�ોઈ શકે છે, જમે 
કે ભૂકંપ, પૂર, ચક્રવાત, જંગલી આ�ગ અથવા ર�ોગચાળ�ો.

તે વ્યાપક નુકસાન, જાનહાનિ અને આ�વશ્યક સેવાઓ��માં 
વિક્ષેપનું કારણ બને છે.

સમુદાય�ો ઘણીવાર ઘર�ો, વ્યવસાય�ો અને આ�જીવિકાના 
વિનાશન�ો સામન�ો કરે છે.

આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા (DRR) જોખમ�ો ઘટાડવા અને 
અસર�ોને મર્યાદિત કરવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે.

DRR પગલાંમાં પ્રારંભિક ચેતવણી પ્રણાલીઓ��, સ્થળાંતર 
ય�ોજનાઓ�� અને આ�પત્તિ-પ્રતિર�ોધક માળખાગત સુવિધાઓ��ન�ો 
સમાવેશ થાય છે.

આ� દિવસ આ�પત્તિ નિવારણ માટે લ�ોક�ોને તૈયાર કરી ઊર્જા 
સંચય કરે છે અને આ�પત્તિ તૈયારી વિશેની વિવિધ પ્રકારની 
જાગૃતિને પ્રોત્સાહન આ�પે છે.

તે સ્થાનિક, રાષ્ટ્રીય અને વૈશ્વિક સ્તરે મજબૂત DRR 

નીતિઓ�� અને પ્રથાઓ��ની પણ હિમાયત કરે છે
ભૂકંપ, પૂર, જંગલી આ�ગ, ચક્રવાત અને ર�ોગચાળા જવેી 

આ�ફત�ો જીવન, સંપત્તિ અને અર્થતંત્રને ગંભીર નુકસાન 
પહોંચાડી શકે છે. ભવિષ્યની પેઢીઓ��ને સુરક્ષિત રાખવા માટે 
નિવારણ, તૈયારી અને સ્થિતિસ્થાપકતાના વૈશ્વિક દ્રષ્ટિક�ોણને 
પ્રોત્સાહન આ�પે છે.

આ�વ�ો, આ�પણે સ�ૌ તા.13મી ઓ��ક્ટોબરના ર�ોજ ઊજવાતા 
આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ જોખમ ઘટાડા દિવસ (IDDRR = 

International Day for Disaster Risk Reduction) ની 
ઊજવણી આ�પણા પરિવાર સાથે ક�ોઈ પણ પ્રકારની આ�પત્તિને 
અવસરમાં પલટાવવાના દ્રઢ નિર્ધાર દ્વારા કરીએ�. આ�પણે સંકલ્પ 
લઈએ� કે આ�પણે સ�ૌ પરસ્પર સાયુજ્યની ભાવના કેળવીને 
તમામ પ્રકારની આ�પત્તિઓ�� સામે એ�ક થઈને ઝઝમીશું. આ�પણી 
ભાવિ પેઢીને આ�પણે સતત ઐ�ક્ય, ભાઈચાર�ો, સહય�ોગ અને 
પરસ્પર આ�દર દ્વારા એ�કતા થકી તમામ પ્રકારની આ�પત્તિઓ��ને 
અવસરમાં પલટાવવાન�ો અમૂલ્ય દિશા નિર્દેશ  કરીશું. કેનેડાના 
અગ્રગણ્ય ગુજરાતી અઠવાડિક ‘ગરવી ગુજરાત’ મારફતે 
આ�પણે એ�ક જાગૃત નાગરિક / સાહિત્યકાર / વાચક તરીકે 
આ�પણી વ્યસ્તતા વચ્ચે સમય ફાળવીને આ�ંતરરાષ્ટ્રીય આ�પત્તિ 
જોખમ ઘટાડા દિવસ નિમિત્તે આ�પણા તરફથી ક�ોઈ પણ પ્રકારનું 
નાનકડંુ પ્રદાન કરવાન�ો એ�ક દ્રઢ સંકલ્પ લઈએ�.આ�વ�ો, આ�પણે 
સ�ૌ ઐ�ક્ય થકી તમામ આ�પત્તિઓ��માં આ�વનાર વિપત્તિને 
સાગમટે નિવૃત્તિ આ�પીએ�.

આ�પત્તિમાંથી 
વિપત્તિની નિવૃત્તિ

- હસમખુ બી. પટલે, ’હર્ષ’-‘પરખ’, અમદાવાદ-નારદીપરુ
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કેટલાક મુસાફર�ો ટ્રે નમાં, બસમાં 
કે વિમાનમાં તેમની કીમતી વસ્તુઓ�� 
ભૂલી જાય છે કાં ત�ો જવાની ઉતાવળમાં 
આ�મ બનતું હ�ોય કે તેમના ભૂલકણા 
સ્વભાવના કારણે ભૂલી જતા હ�ોય છે. 
મ�ોટી વયની વ્યક્તિઓ��માં ભૂલવાની 
બીમારી વધુ જોવા મળે છે. મ�ોટાભાગની 
વ્યક્તિ ઘણીવાર ચાવી, ચશ્મા, પુસ્તક, 
ફ�ોન ક્યાં મૂક્યા છે. તે ભૂલી 
જાય છે. આ� એ�ક સામાન્ય 
બાબત છે. ઘણીવાર બપ�ોરે 
અથવા સાંજ ેશું ખાધું છે તે પણ 
યાદ રહેતું નથી. 

ફ�ોન કરવ�ો હ�ોય ત�ો ફ�ોનમાં 
મિત્રોના નંબર સેવ હ�ોવા છતાં 
મિત્રનું નામ ભૂલી જાય છે તેથી 
ફ�ોન કરવામાં અને ફ�ોન નંબર 
શ�ોધવામાં મુશ્કે લી પડે છે. ક�ોઈ 
સગા વ્હાલા કે મિત્રનું નામ પૂછે 
ત�ો જલદી યાદ આ�વતું નથી, 
ભૂલી જવાય છે. આ� સમયે ‘ 
હૈયે છે પણ હ�ોઠે નથી ‘ તેવી લાગણી 
અનુભવાય છે. 

બજારમાં જતા, સ્ટોર પર ખરીદીની 
વસ્તુઓ�� જ ેખાસ જરૂરી છે તે લાવવાની 
ભૂલી જવાય છે.  યાદ આ�વતી નથી. 
આ�વું દરેક વ્યક્તિને બનતું હશે. 
આ�માંથી હું  પણ બાકાત નથી. મારે 
પણ એ�ક વખત અબુધાબીથી કેનેડા 
આ�વતા. વિમાનમાં માર�ો ફ�ોન લેવાન�ો 
ભૂલી ગય�ો હત�ો એ�ટલેભૂલી જવાની 

સમસ્યા મ�ોટી ઉંમરની વ્યક્તિઓ��માં 
ખાસ કરીને વધારે જોવા મળે છે. whoના  
એ�ક રિપ�ોર્ટ  અનુસાર દુનિયામાં 5.5 
કર�ોડ લ�ોક�ો ભૂલકણા છે.                 

ભૂલવાની બીમારી (ડિમેન્શિયા)
નું મુખ્ય કારણમાં અલ્ઝાઇમર્સ એ�ક 
કારણ છે.  અન્ય કારણ�ોમાં વધુ પડતું 
લ�ોહીનું દબાણ, હૃદય ર�ોગ લ�ોહીમાં વધુ 

પડતી ચરબીનું પ્રમાણ, ડાયાબિટીસ, 
ડિપ્રેશન, હતાશા,  બેચેની, ગુસ્સો,  
ચિડિયાપણું, અનિદ્રા, દવાઓ��ની આ�ડ 
અસર, પેઈન કિલરની અસર, વધુ 
પડતા દારૂનું વ્યસન, થાઇર�ોઇડના  
હ�ોર્મોન્સમાં થતી વધઘટ એ� મગજના  
ક�ોષ�ોને નુકશાન કરે છે અને 
યાદશક્તિમાં ઘટાડ�ો કરેછે.  

નાની  વયના યુવાન�ોમાં ભૂલવાનું 

મુખ્ય કારણ બીપી,  તમાકુ, દારૂ 
ડ્રગ્સનું વ્યસન ખાસ છે. આ�ંખની 
તકલીફવાળાને પણ ભૂલવાની બીમારી 
થાય છે. મગજના જ્ઞાનતંતુઓ��ને પૂરત�ો 
ઓ��ક્સિજન ન મળે ત્યારે નબળા થતા 
યાદ શક્તિ ઘટી જાય છે. ભૂલી જવાની 
બીમારીની ક�ોઈ ખાસ દવા નથી, પરંતુ 
મગજને સક્રિય રાખીને યાદશક્તિ 

વધારી શકીએ� છીએ�. જમેકે 
ચાલવું, જોગીગ, સ્વીમીંગ, 
બ્રાહ્મી પ્રાણાયામ, કસરત 
કરવાથી મગજના ક�ોષ�ોને 
પૂરત�ો ઓ��ક્સિજન મળે છે 
અને યાદ શક્તિ વધારી શકીએ� 
છીએ�.  

મગજને એ�ક્ટિવ રાખવા 
મનગમતી રમત રમવી,  નૃત્ય, 
સંગીત, સારા પુસ્તક�ો વાચવા, 
પેઈંટીગ  જવેી પ્રવૃત્તિમાં મનને 
પર�ોવી રાખવું. તમાકુ,  બીડી, 
દારૂ કે ક�ોઈપણ પ્રકારના  

વ્યસનથી દૂર રહેવું.  ખ�ોરાકમાં પૂરતા 
પ્રમાણમાં કઠ�ોળ, શાકભાજી, ફળ વગેરે 
લેવા અને ચરબીયુક્ત ખ�ોરાક ન�ો ત્યાગ 
કરવ�ો. 

પૂરતી ઉંઘ લેવી. મિત્રો અને 
સગાવ્હાલા સાથે મળવાનું કે ફ�ોનથી 
વાત કરવાનું રાખ�ો તેની સાથે જીવંત 
સમ્પર્ક  રાખ�ો તેથી મગજ સતત 
કાર્યશીલ રહે અને યાદ રહે અને ભૂલી 
જવાય નહીં. 

ભૂલી જવાની સમસ્યા

માનવીની ચેતના જાગૃત કરવા, પોષવામાં 
અને વિસ્તારવામાં સત્સંગની ભૂમિકા ખુબ 
જ મોટી છે, પોષકનો અભાવ થાય તો મન 
શિથિલ થઈ જાય છે, શ્રધ્ધા, ભક્તિ, ઉત્સાહમાં 
ઓટ આવવા લાગે, આવી શિથિલતા ન આવે 
તે માટે નિત્ય સત્સંગ પરાયણ”માં રહેવુ.

શ્રીઠાકોરજી કૃપા કયારે કરે તેના સંદર્ભમાં 
શ્રીમહાપ્રભુજી સમજાવે છે કે લાખો કરોડો 
પ્રવાહિ મર્યાદા જીવ સૃષ્ટિને છોડીને બહ્મસંબંધ 
માટે આપણી પસંદગી કરી ત્રણ કૃપા કરી 
પહેલી પુષ્ટિ-સૃષ્ટિમાં મુકી દીધાં, બીજી કૃપા 
અનુકુળ વૈષ્ણવ પરિવાર મળ્યો અને ત્રીજી 
કૃપા શ્રી ઠાકોરજીની સેવા કરવાની આજ્ઞા 
અને શ્રીઠાકોરજીનું સ્વરુપ પ્રાપ્ત થવું, આ રીતે 
કૃપાનો વરસાદ વરસતો હોય જેમાં ભીંજાવવાનો 
આનંદ લેતા આવડવો જોઈએ, સત્સંગ સમયે 
આપણે અનુભવીએ છીએ કે આપણે એકલાં 
નથી, કોઈ છે જે આપણાં મનની મૂંઝવણોને 
જાણે છે, આપણાં જીવનમાં આવતાં દુઃખોને 
સહન કરવાં આપણને સામર્થ્યવાન બનાવે 
છે, આપણાં ભાવોને એક સકારાત્મક ઊર્જા થી 
ભરી દે છે, આપણને હસાવે, રડાવે, અને તાપ 
કરાવે છે, શ્રીજીમાં સ્નેહ કરાવે છે, અને પછી 
“સાનુભાવનો અનુભવ કરાવે છે.

� જૈ જૈ શ્રીગોકુલેશ

લખેક વષૈ્ણવ શ્રી ભદ્રેશભાઈ શાહ - ગોધરા ગજુરાત (સંકલન)

ઘનશ્યામ પટેલ (ખુશ ) કલેગરી, કનેડેા .
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જ્યારે મનને ફક્ત રંગો ગમે છે, દર્પણમાં પોતાનું 
પ્રતિબિંબ જ જીવન લાગે છે, સુંદરતા એજ સફળતા 
લાગે છે, હાસ્ય પાછળનું દુઃખ સમજાતું નથી.

એક ઉંમર હોય છે... જ્યારે ફક્ત દેખાવ જ દિલ 
જીતે છે, બાહ્ય રૂપમાં જ પ્રેમ દેખાય છે, હૃદયના 
ભાવો હજુ અજાણ્યા રહે છે, અને લાગણીઓ કરતાં 
દેખાવને વધુ મૂલ્ય મળે છે.

એક ઉંમર હોય છે...
જ્યાં શબ્દો કરતાં નજરો બોલે છે, જ્યાં પ્રેમનો 

અર્થ ફક્ત આકર્ષણ લાગે છે, અને સપનાંઓમાં 
કિલ્લા બાંધાય છે, પણ વાસ્તવિકતાની પવન એ 
કિલ્લા ઉડાવી જાય છે.

પછી આવે એક ઉંમર...
જ્યાં વિચારોનું મહત્વ વધે છે, જ્યાં માણસને 

માણસ તરીકે જોવાનું શીખાય છે,
જ્યાં સમજ થાય છે કે સૌંદર્ય ક્ષણિક છે, પણ 

સ્વભાવ સદાય ટકે છે.
એક ઉંમર હોય છે... જ્યાં તર્ક અને અનુભવ 

વચ્ચેનું સંતુલન શીખાય છે, 
જ્યાં જીવનના અર્થને સમજવાની તલાશ શરૂ 

થાય છે, જ્યાં સંબંધોમાં ગુણવત્તા જોઈએ, માત્ર 
સંખ્યા નહીં, અને મનની શાંતિ જ સૌથી મોટો 
ખજાનો લાગે છે.

એક 
ઉંમર હોય છે...

જ્યાં વાતોમાં ઊંડાણ આવે છે, 
જ્યાં શબ્દો ઓછા અને સમજ વધુ હોય છે, 
જ્યાં સમયની કદર થાય છે, અને દરેક ક્ષણ જીવવી 
શીખાય છે.

અને પછી આવે એ ઉંમર... જ્યાં ફક્ત “સાથ” 
જ મહત્ત્વનો લાગે છે, જ્યાં રંગો, રૂપ કે વિચારો 
નથી માપદંડ, ફક્ત હાજરી જ હૈયાને સંતોષ આપે 
છે.

એક ઉંમર હોય છે...
જ્યાં વાતોમાં ઊંડાણ આવે છે, જ્યાં શબ્દો 

ઓછા અને સમજ વધુ હોય છે, જ્યાં સમયની કદર 
થાય છે, અને દરેક ક્ષણ જીવવી શીખાય છે.

અને પછી આવે એ ઉંમર...

જ્યાં ફક્ત “સાથ” જ મહત્ત્વનો લાગે છે, જ્યાં 
રંગો, રૂપ કે વિચારો નથી માપદંડ, ફક્ત હાજરી જ 
હૈયાને સંતોષ આપે છે.

એક ઉંમર હોય છે...
જ્યાં હાથ પકડનારની ગરમી પૂરતી લાગે છે, 

જ્યાં શબ્દો વગર પણ હૃદય બોલી જાય છે, જ્યાં 
શાંતિમાં પણ સંગીત વાગે છે, અને સાથમાં પણ 
પ્રાર્થના છુપાયેલી હોય છે.

જ્યાં સમય અટકી જાય છે એક સ્મિતમાં, અને 
જીવનનું દરેક પળ આભારી બની જાય છે.

એક ઉંમર હોય છે
જ્યાં રંગો ફિક્કા પડે છે, પણ સંબંધો ચમકે છે, 

જ્યાં શબ્દો ખૂટે છે, પણ લાગણીઓ બોલે છે, અને 
જ્યાં અંતમાં સમજાય છે – સાચું સૌંદર્ય તો “સાથે” 
છે...

એક ઉંમર હોય 
છે...

લખેક શ્રી ભરતભાઈ ભાનશુાલી વિસનગર ગજુરાત



Our Key Offerings

Personal Financial Planning
Life Insurance
Disability Insurance
Critical Illness Coverage
Group/Business Insurance
Health & Travel Insurance
Registered Education Savings Plan (RESP)
Registered Retirement Savings Plan (RRSP)
Tax-Free Savings Account (TFSA)
Annuities
Registered Retirement Income Fund (RRIF)
Life Income Fund (LIF)
Investment Strategies
Wealth Management
Retirement Planning

JTP FINANCIAL 

Mastering
Your money
 Building Your Wealth Starts With
Making the Right Financial Choice

Why Choose Us?

JOYCE
TSANG-PATEL www.jtpfinancial.ca

Website:

416-845-1323
Phone Number:

Financial Freedom Starts Here

Joyce Tsang-Patel
Financial Strategist

FSRA (License No. 24226879)

SERVICES
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Wish you Happy 
Diwali and New Year
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ગરવી ગુજરાત ડિજિટલ ન્યુઝ પેપર તરફથી પ્રિય વાચકો 
આદરણીય લેખકગણ અને હંમેશા સહાયક થતા સ્પોન્સર્સ 

મિત્રોને નવા વર્ષની ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ.
કેનેડામાં થતા કોઈપણ સાંસ્કૃતિક કે 

ધાર્મિક પ્રોગ્રામના સમાચાર તથા પોતાના 
ધંધાકીય વિકાસની એડવર્ટાઇઝ માટે 

સંપર્ક કરો 
સુજ્ઞેશ પટેલ 

(તંત્રી શ્રી, ગરવી ગુજરાત ન્યુઝ પેપર) 4379670062
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શુભ દિવાળી તથા નૂતન વરાષાદભનંિન

પ્રસ્તાવના: ડિજિટલ દુનિયામાં વધત�ો ખતર�ો
આ�જના સમયમાં સ�ોશિયલ મીડિયા એ� માત્ર 

વાતચીતનું માધ્યમ નથી રહ્યું, પણ જીવનશૈલીન�ો ભાગ 
બની ગયું છે.

ફેસબુક, ઇન્સ્ટાગ્રામ, વ�ોટ્સએ�પ, ટિકટ�ૉક કે લિંકડઈન 
— દરેક પ્લેટફ�ોર્મ આ�પણને જોડે છે, પરંતુ એ� જ જોડાણ 
ઘણા લ�ોક�ો માટે જોખમનું કારણ પણ બની રહ્યું છે.

પહેલા લેખમાં આ�પણે એ�કાઉન્ટ હેકિ ગ અને સુરક્ષા 
ઉપાય�ો અંગે વાત કરી હતી, હવે વાત કરીએ� એ�વી નવતર 
અને વધુ ખતરનાક સાયબર ગુનાઓ��ની, જ ે વ્યક્તિના 
મન, પૈસા અને પ્રતિષ્ઠા ત્રણેયને અસર કરે છે.

ફેક પ્રોફાઇલ અને ઇમ્પર્સોનેશન — ઓ��ળખની 
ચ�ોરીન�ો નવ�ો ચહેર�ો

ફેક પ્રોફાઇલ બનાવવી આ�જ ેમાત્ર મિનિટ�ોનું કામ છે. 
ઘણા કિસ્સામાં અપરાધીઓ�� ક�ોઈની તસવીર લઈને ખ�ોટી 
ઓ��ળખ બનાવી વિશ્વાસ જીતે છે, અને પછી ભાવનાત્મક 
અથવા આ�ર્થિક ફાયદ�ો મેળવે છે.

ઘણા ભારતીય-કેનેડિયન સમુદાયના સભ્યો પણ 
આ�વા “ફ્રે ન્ડ રિક્વેસ્ટ ફ્રોડ”ના ભ�ોગ બન્યા છે.

સાવચેતી:
અજાણ્યા વ્યક્તિની ફ્રે ન્ડ રિક્વેસ્ટ સ્વીકારતા પહેલાં 

તપાસ�ો.
શંકાસ્પદ એ�કાઉન્ટને “રિપ�ોર્ટ ” કર�ો અને તમારા 

મિત્રોને પણ જાણ કર�ો.
તમારી ફ�ોટ�ોગ્રાફિક માહિતી (તસવીર�ો, વ્યક્તિગત 

વિગત�ો) જાહેર પ�ોસ્ટમાં ઓ��છામાં ઓ��છી રાખ�ો.
ર�ોમાન્સ સ્કે મ — લાગણીઓ��ન�ો વેપાર
ર�ોમાન્સ સ્કે મ એ� એ�વા ગુનાઓ�� છે જ્યાં ક�ોઈ વ્યક્તિ 

સંબંધ અને લાગણીઓ��ના બહાને વિશ્વાસ જીતે છે અને 
પછી પૈસા અથવા માહિતી માંગે છે.

આ�વા સ્કે મ ખાસ કરીને મહિલાઓ�� અને વરિષ્ઠ 
નાગરિક�ોને ટાર્ગેટ કરે છે.

સાવચેતી:  ક�ોઈ વ્યક્તિ ઝડપથી લાગણી વ્યક્ત કરે 
અથવા સહાનુભૂતિન�ો ઉપય�ોગ કરીને પૈસા માગે, ત�ો સતર્ક  

થવું.
ઑ��નલાઇન મિત્રતાને વ્યક્તિગત જીવનમાં લાવતાં 

પહેલાં તેની પ્રામાણિકતા તપાસવી જરૂરી છે.
ડીપફેક ટેકન�ોલ�ોજી — ખ�ોટા પુરાવાન�ો નવ�ો ખતર�ો
ડિજિટલ ફેરફાર (editing) હવે એ�ટલ�ો વાસ્તવિક બની 

ગય�ો છે કે ખ�ોટી તસવીર કે વિડિય�ો સાચા લાગે છે.
ડીપફેકન�ો ઉપય�ોગ બ્લેકમેલ, માનહાનિ અથવા 

રાજકીય દાવપેચ માટે થાય છે.
સ�ોશિયલ મીડિયામાં જો ક�ોઈ શંકાસ્પદ વિડિય�ો કે ફ�ોટ�ો 

તમારા નામે વાયરલ થાય, ત�ો ગભરાશ�ો નહીં — કાયદે સર 
મદદ લ�ો.

સાવચેતી: ખ�ોટી માહિતી આ�ગળ ન મ�ોકલ�ો.
ક�ોઈ પણ પ�ોસ્ટ શેર કરતા પહેલાં તેની વાસ્તવિકતા 

ચકાસ�ો.
તમારા ડિજિટલ કન્ટે ન્ટનું બેકઅપ રાખ�ો અને 

“પ્રાઈવસી સેટિગ્સ” મજબૂત રાખ�ો.

સાયબર બુલિંગ અને માનસિક અસર
સ�ોશિયલ મીડિયામાં ટ્રોલિંગ, અપમાનજનક 

ટિપ્પણીઓ��, મીમ્સ દ્વારા માનસિક ત્રાસ આ�પવ�ો પણ 
સાયબર ક્રાઇમની શ્રેણીમાં આ�વે છે.

ખાસ કરીને યુવાન�ો પર તેન�ો ગંભીર પ્રભાવ જોવા મળે 
છે — ડિપ્રેશન, આ�ત્મવિશ્વાસમાં ઘટાડ�ો, અને ક્યારેક 
આ�ત્મહત્યાની વૃત્તિ સુધી પહોંચે છે.

સાવચેતી: આ�વા કિસ્સામાં ચુપ ન રહ�ો; તાત્કાલિક 
ફરિયાદ કર�ો.

બાળક�ોને સ�ોશિયલ મીડિયાન�ો જવાબદાર ઉપય�ોગ 
શીખવ�ો.

પરિવારના સભ્યો વચ્ચે ખુલ્લો સંવાદ રાખવ�ો એ� પણ 
એ�ક પ્રકારની સુરક્ષા છે.

કાયદાકીય જાગૃતિ — તમારા હક્કો જાણ�ો
ભારતમાં Information Technology Act, 2000, કલમ 

66C, 66D વગેરે હેઠળ ઓ��ળખ ચ�ોરી અને ફ્રોડ માટે 
કાયદાકીય કાર્યવાહી થઈ શકે છે.

કેનેડામાં Canadian Criminal Code – Section 342.1 
હેઠળ અનધિકૃત ઍ�ક્સેસ અને ડિજિટલ ફ્રોડ માટે સજા 
નક્કી છે.

સલાહ: જો તમે કે તમારા પરિવારના સભ્ય સાયબર 
ગુનાન�ો ભ�ોગ બન્યા હ�ો, ત�ો તરત જ સ્થાનિક Cyber Crime 

Reporting Portal અથવા *RCMP (Royal Canadian 

Mounted Police)*ન�ો સંપર્ક  કર�ો.
અંતિમ વિચાર�ો — ટેકન�ોલ�ોજીન�ો ઉપય�ોગ, દુરુપય�ોગ 

નહીં
સ�ોશિયલ મીડિયા આ�પણને જોડે છે, શીખવે છે, તક 

આ�પે છે — પણ એ�ન�ો અતિરેક ઉપય�ોગ અથવા અજાણતાં 
કરેલી ભૂલ ક્યારેક ગંભીર પરિણામ આ�પે છે.

તેથી જરૂરી છે કે આ�પણે ડિજિટલ સંસ્કાર વિકસાવીએ�.
વિશ્વાસ, વિવેક અને જવાબદારી – આ� ત્રણ શબ્દો દરેક 

યુઝરના મનમાં હ�ોવા જોઈએ�.
“સાયબર સલામતી એ� માત્ર ટેકન�ોલ�ોજીન�ો વિષય 

નથી, તે માનસિક અને નૈતિક સંસ્કારન�ો પ્રશ્ન છે.”

“ફેક આ�ઈડીથી ફ્રોડ 
સુધી - સાવચેતી જ 

સાયબર સલામતી”
લખેક - સગુ્નેશ પટલે, તતં્રી શ્રી, ગરવી ગજુરાત કનેેડા
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અમેરીકા, યુ.કે., કેનેડા, ઓસ્ટ્રેલિયા, દુબઇ, 
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મહાન પુરુષોનું પ્રાગટય અને ભાતીગળ સંસ્કૃતિના 
મેળાઓનો મહેરામણનું પર્વ એટલે દેવ દિવાળી

(૧) દેવ દિવાળી”(દેવ�ોનું બેસતું વર્ષ)
હિદુ પંચાંગ પ્રમાણે દેવ દિવાળી કારતક માસની પૂનમના 

ર�ોજ ઉજવવામાં આ�વે છે. જમે દિવાળી પાંચ દિવસ�ોની 
છે, તેમ દેવ દિવાળી પણ અગીયારસથી શરૂ થઇને પૂનમ 
સુધી, એ�મ પાંચ દિવસ માટે ઉજવવામાં આ�વે છે. તેનું નામ 
સુચવે છે તેમ, આ� દેવ�ોની દિવાળી ગણવામાં આ�વે છે, માટે 
માણસ�ો, ક�ોઇ વિશેષ ઉજવણી કરતાં નથી, પરંતુ તેનું ધાર્મિક 
મહત્વ ઘણું છે. 

દેવદિવાળીનું પ�ૌરાણિક માહાત્મ્ય:-
સનાતન ધાર્મિક ગ્રંથ�ો અનુસાર, દૈવી કાળમાં એ�કવાર 

ત્રિપુરાસુરના આ�તંકથી ત્રણે લ�ોકમાં ખળભળાટ મચી ગય�ો 
હત�ો. ત્રિપુરાસુરના પિતા તારકાસુર ન�ો સંહાર દેવતાઓ��ના 
સેનાપતિ કાર્તિકેય દ્વારા થય�ો હત�ો. આ�ન�ો બદલ�ો લેવા 
માટે, તારકાસુરના ત્રણ પુત્રોએ� ભગવાન બ્રહ્માની કઠ�ોર 
તપસ્યા કરીને તેમની પાસે અમરત્વનું વરદાન માંગ્યું. જો 
કે, બ્રહ્માએ� તારકાસુરના ત્રણ પુત્રોને અમરત્વનું વરદાન 
ન આ�પતા અન્ય વરદાન આ�પ્યું. પાછળથી ભગવાન શિવે 
કારતક પૂર્ણિમાના દિવસે તારકાસુરના ત્રણ પુત્રો એ�ટલે કે, 
ત્રિપુરાસુરન�ો વધ કર્યો હત�ો. એ�ટલે શિવને “ત્રિપુરારી પણ 
કહે છે. અસુરન�ો નાશ થતા દેવ�ોએ� ખુશ થઈને શિવજીન�ો 
આ�ભાર પ્રગટ વ્યક્ત કરીને દીપ પ્રાગટ્ય કર્યું ત્યારથી 
કારતક સુદ પૂર્ણિમાના દિવસે દેવ દિવાળીના પર્વન�ો પ્રારંભ 
થય�ો થય�ો. આ� દિવસે શિવને સાંજદેીપદાન કરવામાં આ�વે 
છે. જનેા થકી ભગવાન શિવ ભક્તોના કષ્ટ હરે છે. જન્મકૃત 
ક�ોઈપણ દ�ોષ હ�ોય તેન�ો નાશ થાય છે. પ્રાચીન માન્યતા 
પ્રમાણે કાશી (વારાણસી)ને “મહાકાલ”ની નગરી કહેવામાં 
આ�વે છે અને આ� દિવસે તમામ દેવી દેવતાઓ�� આ� સ્થાન 
પર ભેગા થાય છે. બીજી દંત કથા અનુસાર વિષ્ણુએ� પણ 
મત્સ્ય અવતાર લીધ�ો હત�ો. આ� ઉપરાંત કારતક મહિનામાં જ 
દેવી લક્ષ્મીન�ો જન્મ થય�ો હત�ો અને એ�ક પ�ૌરાણિક માન્યતા 
પ્રમાણે એ�વું કહેવાય છે કે આ� મહિનામાં ભગવાન શ્રી હરિ 
વિષ્ણુ પણ ચાર મહિનાની ય�ોગનિદ્રામાંથી જાગી જાય છે. 
શાસ્ત્રોમાં એ�વું કહેવામાં આ�વ્યું છે કે “દેવ દિવાળી”ના 
દિવસે દેવતાઓ��નું પૃથ્વી પર આ�ગમન થાય છે અને 
તેઓ�� ભેગા મળીને દિવાળી ઉજવે છે. આ� પ્રસંગે ગંગા 
ઘાટને શણગારવામાં આ�વે છે. ધાર્મિક ગ્રંથ�ો અનુસાર દેવ 
દિવાળીના દિવસે ગંગા નદીમાં સ્નાન કરવાથી વ્યક્તિ 
મ�ોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. કારતક માસ દરમિયાન પૂજા, 
અનુષ્ઠાન અને દીવા દાનનું વિશેષ મહત્વ છે. હિદુ ધર્મમાં 
કારતક મહિનામાં આ�વતી પૂર્ણિમાનું વિશેષ મહત્વ છે. 
આ�થી હિદુ ધર્મના અનુયાયીઓ�� આ� દિવસને સંપૂર્ણ ભક્તિ 
અને શ્રદ્ધા સાથે ઉજવે છે. આ� દિવસે મંદિર�ોમાં ભગવાન 
માટે છપ્પન ભ�ોગ અન્નકૂટ ધરાવીને પૂજા અર્ચના કરવામાં 
આ�વે છે. 

કારતક મહિનામાં આ� વસ્તુઓ��ન�ોન�ો શાસ્ત્રોમાં નિષેધ 
છે.  ૧. ભગવાનને અતિ પ્રિય એ�વા કારતક મહિનામાં મ�ોડે 
સુધી શયન ન કરવું. સવારે બ્રહ્મ મુહૂર્તમાં જાગીને અવશ્ય 
સ્નાન કરવું જોઈએ�(૨) લસણ, ડંુગળી, માંસાહારી જવેી 
વસ્તુઓ��નું ખાનપાન નિષેધ ગણાય છે. માત્ર સાત્વિક આ�હાર 
જ ગ્રહણ કરવ�ો જોઈએ�. ઘરમાં તામસિક વસ્તુઓ�� લાવવાથી 

લાવવાથી મા લક્ષ્મીક�ોપાયમાન થઈને ચાલી જાય છે 
અને કયારેય ત્યાં વાસ કરતી નથી. (૩)કારતક મહિનામાં 
ઇન્દ્રિય�ો પર સંયમ જાળવીને દુઃવિચાર�ોને પ્રાધાન્ય ન 
આ�પતા હંમેશા બ્રહ્મચર્યનું નિયમિત પાલન કરીનેભૂમિ 
શયન કરવુંજોઈએ�. તેનાથી ભગવાનની અસીમ કૃપા 
ભક્તને પ્રાપ્ત થાય છે. (૪) ભૂલે ચૂકે આ� માસમાં ક�ોઈપણ 
સ્ત્રીનું કરવાથી માતા લક્ષ્મી ક�ોપાયમાન થાય છે. 

(૨) મહાન સંત�ોની જન્મ જયંતી:- (૧). ગુરુનાનક 
જયંતી : ગુરૂ નાનક જયંતી કાર્તિક પૂર્ણિમા(દેવદિવાળી)
ના પ્રખ્યાત દિવસે ઉજ્વાય છે. શીખ ધર્મના સ્થાપક ગુરુ 
નાનક દેવજીનાં જયંતિના જન્મદિવસ પર ગુરુ પર્વ અથવા 
પ્રકાશ પર્વની ઉજવણી કરવામાં આ�વે છે. શીખ�ોના પ્રથમ 
ગુરુ નાનક દેવજીન�ો જન્મ રાયભ�ોઇની તલવંડી (રાય ભ�ોઇ 
દી તલવંડી) નામના સ્થળે થય�ો હત�ો, જ ેહવે પાકિસ્તાનના 
પંજાબ પ્રાંતના નનકના સાહિબમાં છે. આ� સ્થાન ગુરુ 
નાનક દેવજીનાં નામ પર રાખવામાં આ�વ્યું હતું. અહીં 
એ�ક ખૂબ પ્રખ્યાત ગુરુદ્વારા નાનકના સાહિબ પણ છે, જ ે
શીખ લ�ોક�ોનું પ્રખ્યાત ધાર્મિક સ્થળ માનવામાં આ�વે છે. 
આ� ગુરુદ્વારા જોવા માટે વિશ્વભરમાંથી લ�ોક�ો આ�વે છે. . 
ગુરુ નાનક જયંતિના દિવસે , શીખ સમુદાયના લ�ોક�ો ‘વાહે 
ગુરુ, વાહે ગુરુન�ો જાપ કરીને ગુરુ દ્વારામાં શબદ કીર્તનમાં 
ભીંજાય છે. 

ગુરુ નાનકન�ો ઉપદેશ: ભગવાન સર્વ વ્યાપી છે. . તે દરેક 
આ�પણા બધામાં એ�ક સરખ�ો “પિતા” છે બિરાજમાન છે 
તેથી દરેક સાથે પ્રેમથી જીવવું જોઈએ�.  તનાવ મુક્ત રહીને 
હંમેશા ખુશી સાથે પ�ોતાનું કાર્ય કરતા રહેવું.  ગુરુ નાનક દેવ 
આ�ખા વિશ્વને ઘર ગણતા હતા, તેથી વિશ્વમાં રહેતા બધા 
જ લ�ોક�ોને પરિવારન�ો ભાગ ગણતા હતા.  અતિ લ�ોભન�ો 
ત્યાગ કરીને અથાગ મહેનતને અંતે ય�ોગ્ય લક્ષ્મી પ્રાપ્ત 
કરવીજોઈએ� ક�ોઈનું અણ હકકનું લેવું નહીં, પરં પ્રમાણિક 
કમાણીમાંથી ક�ોઈ જરૂરિયાતમંદને દાન કરવું જોઈએ�. 

લ�ોક�ોએ� પ્રેમ, એ�કતા, સમાનતા, ભાઈચાર�ો અને 
આ�ધ્યાત્મિક પ્રકાશન�ો સંદેશ આ�પવ�ો જોઈએ�. 

7. ખિસ્સામાં જરૂર પૂરતા પૈસા રાખવા જોઈએ�. નહીં કે 
તેનું હૃદય માંસ્થાન રાખવું. 

8. બધા પુરુષ�ો અને સ્ત્રીઓ��ને સમાન ગણીને સર્વેનું 
માન જાળવવું. 

વિશ્વ પર વિજય મેળવતા પહેલા, પ�ોતાની વિકાર�ો પર 
જીત મેળવવી ખુબ જરૂરી છે. 

અહંકારને લીધે માનવ દાનવ બને છે તેથી નિરઅહંકારી 

બની સાદગી અને સેવામાં જીવન વ્યતીત કરવું જોઈએ�. 
 (૨) શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય જયંતી:-
કલિકાલ સર્વજ્ઞ શ્રી હેમચંદ્રાચાર્યન�ો જન્મ ઈ. સ. ૧૦૮૯, 

કાર્તિકી સુદ પૂર્ણિમાને દિવસે ધંધૂકામાં (જિ. અમદાવાદ; )
માં થય�ો હત�ો. તેઓ��નું નિર્વાણ ઈ. સ. ૧૧૭૩માં પાટણ (ઉત્તર 
ગુજરાત)માં થયું હતું. કલિકાલસર્વજ્ઞ મહાન જનૈાચાર્ય મ�ોઢ 
વણિક જ્ઞાતિમાં જનમ્યા હતા. દીક્ષા પૂર્વે તેઓ��નું મૂળ નામ 
ચાંગદેવ હતું. તેમજ માતાનું નામ પાહિણી અને પિતાનું નામ 
ચાચિંગ દેવ હતું. 

હેમચંદ્રાચાર્ય સ�ોલંકી યુગમાં થઇ ગયેલા જનૈ મુનિ, 
વિદ્વાન, કવિ અને સાહિત્યકાર હતા. તેઓ�� સિદ્ધરાજ જયસિહ 
અને કુમારપાળના સમકાલીન હતા. આ�ચાર્ય હેમચંદ્રે 

સમસ્ત વ્યાકરણ વાઙમયનું અનુશીલન કરી 
‘શબ્દાનુશાસન’ અને અન્ય વ્યાકરણ ગ્રંથ�ોની રચના કરી. 
પૂર્વવત્ આ�ચાર્યોના ગ્રંથ�ોનું સમ્યક અધ્યયન્ કરી સર્વાંગ 
પરિપુર્ણ અને સરળ વ્યાકરણની રચના કરી તેને સંસ્કૃત 
અને પ્રાકૃત બંને ભાષાઓ��ને પૂર્ણતઃ અનુશાસિત કરી હતી. 
હેમચંદ્રએ� ‘સિદ્ધહેમ’ નામક નૂતન પંચાંગ વ્યાકરણની 
રચના કરી. આ� વ્યાકરણ ગ્રંથની શ�ોભાયાત્રા પાટણમાં 
શ્વેતછત્ર સાથે સુશ�ોભિત બે ચામર સાથે હાથી પર કાઢવામાં 
આ�વી. ૩૦૦ લહિયાઓ��એ� ‘શબ્દાનુશાસન’ની ૩૦૦ પ્રત�ોને 
લખીને ભિન્ન-ભિન્ન ધર્માધ્યકક્ષોને ભેટ ધરવામાં આ�વી. 
તદ્દઉપરાંત ઈરાન, સિલ�ોન(શ્રીલંકા), નેપાળમાં મ�ોકલવામાં 
આ�વી. ૨૦ પ્રતિઓ�� કાશ્મીરના સરસ્વતી ભંડારમાં અત્યારે 
વિદ્યમાન છે. તે કાળે જ્ઞાન પંચમી (કારતક સુદ પાંચમ)
ના દિવસે છાત્રો નીપરીક્ષા લેવામાં આ�વતી હતી. આ�ચાર્ય 
હેમચંદ્ર સંસ્કૃતના અંતિમ મહાવ્યાકરણી હતા. અપભ્રંશ 
સાહિત્યની પ્રાચીન સમૃદ્ધિના સંબંધમાં વિદ્વાન તે પદ�ોની 
શ�ોધમાં લાગી ગયા. ૧૮૦૦૦ શ્લોક પ્રમાણ બૃહદ્ વૃતિ પર 
ભાષ્યકતિચિદ દુર્ગાપદખ્યા વ્યાખ્યા લખવામાં આ�વી. આ� 
ભાષ્યની હસ્તલિખિત પ્રત હાલ બર્લિનમાં છે. 

(૩) ગુર્જર સંસ્કૃતિ ને ઉજાગર કરતા લ�ોક મેળાઓ��:-
(૧). સિદ્ધપુરન�ો કાર્ત્યોક પૂનમન�ો મેળ�ો:- દેવ�ોના 

મ�ોસાળ માતૃ ગયા તીર્થ સિદ્ધપુરમાં ૨૦૦ વર્ષ થી આ� 
કાર્તિકી પૂર્ણિમાના ધાર્મિક અને આ�ધ્યાત્મિક માહાત્મ્યની 
ઝાંખી કરાવત�ો અગિયારસ થી પૂનમ સુધી મેળ�ો ભરાય 
છે. ચ�ૌદશની મધ્ય રાત્રિ એ� કંુવારીકા સરસ્વતી નદીમાં 
ગંગા, યમુના, સરસ્વતીન�ો ત્રિવેણી સંગમ થત�ો હ�ોવાની 
લ�ોકવાયકાને લઈ લાખ�ો શ્રધ્ધાળુઓ�� તેમાં ડુબકી મારે છે. 
આ� ઉપરાંત”બિંદુ સર�ોવરમાં કાર્તિક ભગવાનના મંદિરના 
દ્વાર વર્ષમાં એ�ક માત્ર કાર્તિક પૂર્ણિમાના દિવસે જ ભાવિક 
શ્રદ્ધાળુઓ�� માટે ખુલે છે. શાસ્ત્રોની માન્યતા પ્રમાણે સ�ૌથી 
પહેલું “માતૃ શ્રાદ્ધ “ભગવાન પરશુરામે કર્યું હતું. . આ�ડા 
દિવસે બિંદુ સર�ોવરમાં પણ તર્પણ કરવામાં આ�વે છે. વળી 
માતૃ તર્પણ, ઉત્તર ક્રિયા, દશા શ્રાદ્ધ, એ�કાદશી શ્રાદ્ધ, અસ્થિ 
વિસર્જન, નારાયણ બલિ જવેા ધાર્મિક કાર્યોની વિધિ તેમજ 
નદીમાં ડુબકી લગાવીને પાપ મુક્ત બનવાન�ો મહિમા 
છે. સામાજિક સ્તરે આ� મેળામાં અનુસૂચિત જાતિના 
પરિવાર�ોના સગપણ થતા હ�ોવાથી આ� મેળા ને”સગપણીયા 
મેળા “ તરીકે ઓ��ળખવામાં આ�વે છે. ગુજરાતના ભાતીગળ 
લ�ોકનૃત્યો આ� મેળાની આ�ગવી વિશેષતા છે. લ�ોક મેળામાં 
શેરડીન�ો બહ�ોળ�ો વેપાર થત�ો હ�ોવાથી “શેરડીયા મેળા” 
તરીકે લ�ોક�ોમાં પ્રસિદ્ધિ પામ્યો છે. �વ ધુ આ�ગના પાને...

 - ડૉ. જયને્દ્ર 
કષૃ્ણાલાલ નાયક. 

 (સગંીતકાર)
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દેવ દિવાળી.... આ�ગળના પાનાનું ચાલુ...
 મીઠી મધુરી લીલીછમ “શેરડીના સાંઠા “ આ� મેળાની 

આ�ગવી ઓ��ળખ છે. સાત દિવસના આ� 
મેળામાં અંદાજ ે ૧૦૦૦ જટેલા ર�ોજગાર 
કરનારા વેપારીઓ�� આ�વે છે. તેને લીધે 
આ�શરે કર�ોડ�ોના આ�ર થ્િક વ્યવહાર�ો 
થાય છે. વળી ઊંટ દ�ોડ અને અશ્વદ�ોડ 
સ્પર્ધાનું પણ આ�ય�ોજન થાય છે. વિપુલ 
સંખ્યામાં માં ઊંટની લે વેચ થાય છે. 

(૨) શામળાજીન�ો મેળ�ો: કાર્તિકી 
પૂર્ણિમાના દિવસે ય�ોજાતા આ� મેળામાં 
આ�દિવાસીઓ�� મ�ોટી સંખ્યામાં લાભ લે છે. તેઓ�� માત્ર 
શામળાજી (બળીયા બાવજી)માં વિપુલ શ્રદ્ધા ધરાવે છે. વળી 
૨ લાખ થી પણ વધુ શ્રદ્ધાળુઓ�� ગુજરાત, રાજસ્થાન તેમજ 
મધ્ય પ્રદેશના વિવિધ રાજ્યોમાંથી બ્રાહ્મણ�ો,

વાણિયાઓ��,રાજપૂત�ો અને પાટીદાર�ો દર્શન કરીને મેળાને 
માણે છે. આ� ઉપરાંત આ� મેળામાં મંત્ર-તંત્રની સાધના કરવા 
ભૂવાઓ��-બાવાઓ�� વિપુલ સંખ્યામાં આ�વે છે. 

મેળામાં મુખ્યત્વે ‘ગરાસિયા’ ક�ોમના લ�ોક�ો વિશેષ જોવા 

મળે છે. શામળાજી તીર્થના કૃષ્ણની પૂજા ઉપરાંત ભગવાન 
વિષ્ણુની પૂજાનું આ�ગવું મહત્વ છે. શામળાજીના મેળામાં 

આ�દિવાસી પ્રજા પરંપરાગત પહેરવેશ 
અને આ�ભુષણથી સજજ બનીને 
મેળાના સંદર્ભે એ�ક લ�ોકગીત ખૂબ જ 
પ્રખ્યાત લ�ોકગીત ‘”શામળાજીના મેળે 
રે રણઝણિયું વાગે!’” ગીત ગાઈને 
નાચતાં કૂદતાં મેળામાં નજરે પડે છે. 
ત�ો વળી આ� યુવક- યુવતીઓ�� મેળામાં 
દરમિયાન પ�ોતાના “મનના માણીગર 
“ની પસંદગીપણ કરી લે છે. મેળામાંથી 

વડેલા, કાનકુલ, મડળીયા, હાથવાળા, અમ્બળ�ો જવાળાં, 
રમજા કે ઝાંઝર વગેરે ચાંદીના ઘરેણાની ખરીદી કરે છે. 
છંુદણાની શ�ોખીન આ�દિવાસી સ્ત્રીઓ�� મેળામાં છંુદણાં 
છંુદાવે છે જનેે અંગ્રેજી ભાષામાં ટેટુ ( Tattoo)કહે છે. વળી 
આ� મેળામાં ખ્રિસ્તીઓ�� અને મુસ્લિમ�ો પણ પ�ોતાની દુકાન�ો 
ચાલુ કરે છે. 

(૩) શ્રી સિદ્ધાચલની યાત્રા: જનૈ ધર્મમાં શત્રુંજય 
મહાતીર્થને “શાશ્વત મહાતીર્થ “માનવામાં આ�વે છે. જનૈ 

ધર્મના ઉપાસક�ો, આ�રાધક�ો અતિ મહીમાવંત તીર્થ ગણાતા 
પાલિતાણામાં ચાતુર્માસ પૂર્ણ થતા કાર્તિકી પુનમના દિવસથી 
સિદ્ધાચલ મહાતીર્થની યાત્રાન�ો પ્રારંભ કરે છે. જનૈ આ�ગમમાં 
એ�વી માન્યતા છે કે આ� તીર્થમાં ભ્રમણ કરવાથી ભવનું 
ભ્રમણ અટકે છે. 

આ� મહાન તીર્થમાં કાર્તીકી પૂનમના દિવસે દ્વાવિડ અને 
-વારિખિલ્લજી ૧૦ કર�ોડ મુનીવર�ો સાથે મ�ોક્ષ પદને પામ્યા 
હતા. તદુપરાંત વર્તમાન ચ�ોવીસીના પ્રભુ નેમીનાથ સિવાયના 
૨૩ તીર્થંકર ભગવંત�ો અહીં પધાર્યા હતા. 

(૪). વ�ૌઠાન�ો મેળ�ો: ધ�ોળકા તાલુકાના વ�ૌઠા ગામ પાસે
સાબરમતી, હાથમતી, મેશ્વો, ખારી, વાત્રક, શેઢી અને 

માઝુમ એ�મ સાત નદીઓ��ના “ સપ્તસંગમ “ના સ્થાન 
તરીકે વ�ૌઠાન�ો મેળ�ો પ્રસિદ્ધ છે. દર વર્ષે અહીં કારતક સુદ 
અગીયારસથી કારતક સુદ પુનમ સુધી પાંચ દિવસન�ો મેળ�ો 
ભરાય છે, જ્યાં ગુજરાતની ગ્રામ્ય તેમજ ભાતીગળ સંસ્કૃતિ નાં 
દર્શન થાય છે. ભાતીગળ મેળાને માણવા વિદેશીઓ�� પણ 
આ�વે છે. આ� મેળામાં થતા ગધેડાંના વિશિષ્ટ વેપારને કારણે 
તે ખુબ પ્રસિદ્ધિ પામ્યો છે. 

આ� ઉપરાંત પુષ્કરન�ો મેળ�ો પણ પ્રસિદ્ધ છે. . 

ગરવી ગજુરાત નતૂન વર્ષના તતં્રી 
લખેમા ં તંત્રીશ્રી સજુ્ઞેશ પટેલ, તન મને 
સ્વસ્થ અને નિર�ોગી જીવનની વાત કરી 
છે. તે વાત આ�જના જન્મ કંુડલીના પ્રથમ 
ભાવ એ�ટલે કે લગ્ન 1) અંક સાથે સબંધ 
ધરાવ ે છે. તઓે�� જ્યોતિષ શાસ્ત્રમા ં ઉડં�ો 
રસ ધરાવ ેછે. ત�ો વાત કરીશંુ પ્રથમ એ�ટલે 
લગ્ન જ ે વ્યક્તિ લગ્ન એ�ટલ ે કે લગ્નેશ 
બળવાન હશે ત�ો તનેુ ં તન અન ે મન પણ 
મજબુત હશ.ે અન ે જ ે પણ વ્યક્તિ તન 
અન ેમન મજબતુ હશ ેતનેુ ંજીવન સરળ 
અન ેસારૂ રહેશ.ે

જન્મ કંુડલી અન ે પ્રથમ ભાવ એ�ટલે 
કે પહેલંુ લગ્ન મેષ લગ્ન એ�ટલ ે કંુડલીમાં 
પ્રથમ ભાવ 1) એ�ક હશ.ે મેષ લગ્નમાં 
જન્મ લેનાર જાતક માટે શભુગ્રહ�ોમા ંગરુૂ, 
સરૂ્ય, મગંલ છે. મેષ લગ્નન�ો જાતક લાબંા 
શરીરવાળ�ો,  નાની ગરદન ગ�ૌવર્ણો અને 
અદંાજ ે ચ�ોરસ જવે�ો આ�કારન�ો ચહેર�ો 
ધરાવ ેછે. તેન�ો સ્વભાવ ક્રોધી હ�ોય છે. તઓે�� 
વાચાળ, બુધ્ધિમાન, અલ્પસતંતિ હ�ોય શકે. 
પ્રવાન�ો શ�ોખીન, કુટંુબ પ્રેમી, વ્યવહારકુશળ, 
ઇષ્ર્યા કરનાર, ચંચળવતૃ્તિ, પિત્ત અન ેવાયુ 
પ્રધાન દેહવાળા હ�ોય છે. તઓે�� વાચંન 
લખેનના શ�ોખીન, તિવ્ર ગ્રહણ શક્તિ 

ધરાવનાર બદુ્ધજીવી બન ે છે. વહિવટીય 
અધિકારી, સશં�ોધનકાર, લખેક બની શકે. 
16, 20, 28, 34, 41, 48, 51 વર્ષ તમેના 
જીવનમા ં ભાગ્યદ�ોષ લાવનાર દિવસ�ો છે. 
જ્યારે 21, 36, 40 વર્ષમા ંધનહાનિ, ધધંામાં 
નકુશાન કે શારીરિક બિમારી આ�વી શકે.

મષે લગ્નમા ં જન્મનાર જાતક�ો 
સાહસિક અન ે દલીલ શક્તિ ધરાનાર 
હ�ોય છે. તઓે�� તરંુત જ ગસુ્સે થઇ જનારા, 
હઠિલા, ઝઘડાળું , સ્વભાવના હ�ોય છે. 
પ્રતિષ્ઠા અન ેસમાજિક માન્યતા મળેવવા 
માટે તઓે�� હંમશેા મહેનત કરતા હ�ોય છે. 
તઓે��ન ેવિજાતિય વ્યક્તિઓ�� તમેન�ો રસન�ો 
વિષય બની શકે છે.

આ� વાત મષે લગ્નની થઇ છે. પરંતુ 
મષે લગ્નમા ં ક્યાં ક્યાં ગ્રહ�ો ક્યાં ક્યાં 
સ્થાન પર બીરાજમાન છે તનેી દૃષ્ટિ તનેા 
અશં તથા કેટલા બળવાન છે આ� બધી 
વસ્તુઓ��નુ ં ધ્યાન રાખી નિરિક્ષણ કરી 
શકાય છે.

ગ્રહ�ોની દશા, મહાદશા, અતંરદશાનું 
પણ ધ્યાન રાખવુ ંખબુ જ જરૂરી છે. આ�વતા 
અકંમા ંવષૃભ લગ્નની વાત�ો કરીશુ.ં વષૃભ 
લગ્ન એ�ટલ ેજન્મકંુડલીમા ંપ્રથમ ભાવમાં 
(2) અકં હ�ોય છે.

ગૃહિણીઓના કર્મનું ચક્ર...
સવારે ઉઠીન ેજોયંુ ત�ો લ�ોટના દરેક ડબ્બા 

ખાલી હતી.
ર�ોજના કચરા પ�ોતા, વાસણ, કપડા,ં રસ�ોઇ 

વગરેે રૂટિન કામની સાથ ેકેટલાયં વધારાના 
કામ�ો રહ્યા કરે.

અમારે ગહૃિણીઓ��ન,ે લ�ોટ દળાવી લ�ો.. 
ત્યાં નાસ્તા ખતમ, નાસ્તા બનાવી ડબ્બા ભરી 
લ�ો ત્યાં શાકભાજી, ફ્રૂટ અન ેકરિયાણુ ંખતમ, 
એ� લાવીન ે મકૂ�ો ત્યાં તાજા અથાણા,ં પાપડ, 
મખુવાસ ખાલી, એ�ન ેન્યાય આ�પ�ો ત્યાં સ્ટોર 
રૂમ કહે મન ેધળૂ લાગી ગઇ સાફ કર�ો.

એ� સફાઇ પત ેત્યાં દરેક રૂમના પડદા બ�ોલે 
અમ ેપણ મલેા થયા.ં એ�ન ેધ�ોઇન ેચ�ોખ્ખા કર�ો 
ત્યાં બારી બારણાનં ે પખંા બ�ોલ ે અમ ે ન રહી 
જાય હ�ો... એ� સફાઇ પતાવીએ� ત્યાં બડેશીટ, 
ટુવાલ, પગ લછૂણીયાન�ો વાર�ો આ�વી જાય. 
વચ્ચે વચ્ચે બાળક�ોની સ્કુ લ મિટિંગ�ો અને 
દવાખાનાના કામ�ો પણ થતા રહે...

માડં માડં એ�મ થાય હાશ... આ�જ ે કાઇં 
વધારાનુ ં કામ નથી ત્યાં ગાડી ભરાઇને 
મહેમાન આ�વી જાય. ફરી એ�ની આ�ગતા 
સ્વાગતા કરીન ેવળાવીએ� ત્યાં પાછંુ ચક્ર ફરતું 
ફરતુ ંલ�ોટના ડબ્બે આ�વીન ેઉભી રહે...

આ� સાથ ે જ ટ�ોઇલેટ, બાથરૂમ, ફળિયા 
બાલ્કની ર�ોજની સફાઇ...

આ� ત�ો હજુ અડધા કામ ગણાવ્યા છે..હો.ં.
બધાની અલગ અલગ રસ�ોઇની 

ફરમાઇશ ત�ો ગણી જ નથી.
સાથ ેસથ ેઘરડા ંસાસ-ુસસરાજીની સવેા 

ત�ો ખરી જ. આ�ટલી ભાગદ�ોડ વચ્ચે પણ 
અમ ે  નવ નવ દિવસ ગરબા રમીએ� અને 
દિવાળીના સલેમા ંઆ�ટં�ો પણ મારી આ�વીએ�.

બ ે ઘડી બહેનપણીઓ�� સાથ ે ફ�ોનમા ં કે 
રૂબરૂ ગપ્પાં પણ મારીએ� અન ે દરેક વહેવાર�ો 

પણ સાચવીએ�.
પછી ભલને ે નવરાત્રીના ચણિયા પહેરવા 

કાઢીએ� ત્યાં બ્લાઉઝ ટંુકંુ થાય અન ેબ્લાઉઝ 
માપનુ ં કરેએ� ત્યાં દુપટ્ટો મચેિંગ ન હ�ોય ત�ો 
પણ દરેક પ્રસગં ેપરફેક્ટ તયૈાર જ રહીએ�...

સાથ ે મારા જવેા વાચંન, લખેન, મવુી 
અન ે ઠાક�ોરજીન ે લાડ લડાવવાના શ�ોખને 
પણ જાળવી રાખીએ�.

વચ્ચે ટાઇમ કાઢીન ે બહેનપણીઓ�� સાથે 
શ�ોપિંગની મજા પણ લઇ લઇએ�.

એ�મ જ કાઇં અમન ેશક્તિ સ્વરૂપા નથી 
ગણવામા ંઆ�વતી...

અમ ેસ્ત્રીઓ�� પાસ ેઆ�ખટૂ શક્તિન�ો સ્ત્રોત 
રહેલ�ો છે.

જ ેર�ોજ ઉગતા પ્રભાતથી લઇન ેમ�ોડી રાત 
સધુી પરિવાર માટે વહેત�ો રહે છે.

નિઃશલુ્ક, નિઃસ્વાર્થ ભાવ ે ... ખરૂને 
સખીઓ��...

જ ેસ્ત્રી આ�ટલી દ�ોડાદ�ોડીથી નથી થાકતી 
એ� સ્ત્રી એ�ક શબ્દથી સાવ તટૂી જાય છે. 

તમ ેઆ�ખ�ો દિવસ ઘરમા ંકર�ો છ�ો શુ.ં..?
આ�મ સ્ત્રી પરીવારની કર�ોડરજ્જૂ  

છે.એ�ની લાગણીઓ��ન ે સાચવવી એ� દરેકની 
ફરજ છે.

લખેક લખેક નિર્મળાબને દરજી કનેડેા

સંપૂર્ણ સ્વાસ્થ્યની ચાવી 
જાણો જન્મકુંડળીના પ્રથમ 

ભાવ અને મેષ લગ્નનું રહસ્ય!
જ્યોતિષ- આચાર્ય શ્રી સરુશેભાઇ ગાધંી- કનેડેા
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કેમ છ�ો મારા પ્રિય વાચક�ો... આ�જ ે આ�પની સમક્ષ 
એ�વી ભૂખની રજુઆ�ત કરવા જઈ રહી છંુ જ ે પ્રત્યેક 
પ્રાણીમાત્રમાં કશે ને કશે છે જ. આ�જના આ�ધુનિક 
યુગમાં આ�પણી મહેનત અને પ્રારબ્ધના બળે વૈજ્ઞાનિક 
ટેકન�ોલ�ોજી, સુવિધાઓ��, ભ�ૌતિક સુખ-સામગ્રી, ભ�ોજન, 
કપડાં અને રહેઠાણ બધું જ મેળવ્યું છે પણ હજીય એ� 
બધાની વચ્ચે એ�ક એ�વી શૂન્યતા રહી ગઈ છે જ ે ભરાઈ 
નથી, એ�ક એ�વી ભૂખ છે જનેે આ�જ ે પણ ક�ોઈ સંપૂર્ણ 
રીતે સંત�ોષી શક્યું નથી માનવીયતાની તરસ એ� છે 
માણસપણાની ભુખ માણસાઈની ઝંખના... અજુગતુ 
વાકય લાગે છે ને!

આ�પણા સ�ૌના આ�ંતરમનમાં સતત પ્રજવલિત દિવ્ય 
જય�ોત એ�ક જ ઉદ્દગાર કાઢે છે! હું  ભ�ોજન માટે નહિ, માનવતા 
માટે ભૂખી છંુ. હું  એ�મ નથી કહેતી કે મને આ�લીશાન ભવ્ય 
મહેલ�ો, ગાડી-જર-જવેરાત કે વૈભવી જીવન જોઈએ� છે પણ 
મને એ�ક એ�વ�ો માણસ જોઈએ� જમેાં સેવા અર્થે ધડકતું હ્રદય 
હ�ોય કરૂણા હ�ોય, જ ે બીજા માટે જીવે, જ ે બીજાને દુ:ખમાં 
જોઈ શકે નહીં. જ ેતૂટી ગયેલા મનને સાંધે. જ ેધ્વસ્ત થયેલી 
આ�શાને આ�શ્રય આ�પે. જ ે ખુદ અંધારામાં હ�ોઈને બીજાને 
પ્રકાશ આ�પે, જનેા ખભે માથું મૂકી હું  નિશ્ચિત થઈ જાઉ.

જીવનનિર્વાહ માટે આ�પણને અન્નની જરૂર છે એ� 
સાચું છે પણ આ�જ ેએ�થીય વધુ જરૂરી છે એ�વું જીવંત હ્રદય 
ધરાવત�ો માણસ, જ ેબીજાના દુઃખને પ�ોતાનું સમજ.ે જ ેમદદ 
માટે હાથ લંબાવે. જ ે"સુખી રહીશ" નહીં, પણ "સુખ આ�પત�ો 
રહીશ" એ�વી ભાવના ધરાવે. હું  એ�વ�ો માણસ શ�ોધું છંુ જ ે
બીજાના દુઃખ પર આ�ંખ ભીની કરી શકે. જનેી પાસે ભલે પૈસા 
ઓ��છા હ�ોય, પણ દિલ ઉદાર હ�ોય.

મને એ�વ�ો માણસ જોઈએ� છે જ ે કદી રસ્તા પર પડેલા 
ભીખારીને જુએ� ત�ો આ�ંખમાં જળ આ�વી જાય. મને એ�વ�ો 
માણસ જોઈએ� છે જ ે બીજાની વેદનાને પ�ોતાનું દુઃખ 
સમજશે. જ ેક�ોઈ ભુખ્યા વ્યક્તિ માટે પ�ોતાનું ભ�ોજન વહેં ચી 
દેશે. જ ેધર્મ, જાતિ કે પંથ જોઈને નહિ, પણ “માણસ” જોઈને 
પ્રેમ કરે.

સાચે આ� બધું શકય છે? કેમકે આ�જ ેચારેક�ોર માનવતા 
ખૂટી રહી છે એ�નું મુખ્ય કારણ સ�ૌને ખબર છે? આ�પણે 
માણસ શ�ોધવાને બદલે લક્ષ્મી શ�ોધી રહ્યા છીએ�. સાચ�ો 
મિત્ર શ�ોધવાને બદલે ફાયદ�ો શ�ોધી રહ્યા છીએ�. આ�પણે 
સંબંધ�ો બનાવવાને બદલે કનેક્શન સ્થાપી રહ્યા છીએ�. 
લાગણીના તંતુ જોડવાને બદલે ઈર્ષ્યાના તંતુ જોડી રહ્યા 
છીએ�. બીજાના સુખે સુખી થવાના બદલે દેખાદેખીમાં ડૂબી 
રહ્યા છીએ�. મહાત્મા ગાંધીજી કહ્યું હતું: “તમને ભગવાન ત�ો 
જયાં મળવાન�ો હશે ત્યાં મળશે જ, પણ સાચ�ો માણસ તમને 
દરેક ખૂણામાં મળી શકે પણ એ�ના માટે જો તમારી નજર 
સાચી હ�ોય ત�ો."

"માણસ બનવું એ� સ�ૌથી મ�ોટંુ કામ છે* તમને વાંચીને 
નવાઈ લાગે છે ન�ો ભલા.. આ�પણે સ�ૌ ત�ો જન્મથી જ માણસ 
છીએ� ત�ો એ�માં નવું શું? ખરી વાત છે તમારી, આ�પણે માણસ 
ત�ો છીએ� પણ લાગણી-દયા વગરના યંત્રમાનવ. ક�ોને કેવી 
રીતે નીચુ બતાવવું, ક�ોના ગળા કાપવા, ક�ોના ઉપર ચઢીને 
આ�ગળ વધવું એ� બધું ત�ો આ� ક�ોર્પોરેશનની દુનિયામાં 
સહજ બની ગયું છે. આ�જ ે આ�પણી ચારેક�ોર દરેક વ્યક્તિ 
આ�વી છે એ�ક દાવમાં “હું  કેમ જીતું?”, “હું  કેમ આ�ગળ વધી 
જાઉં? આ�માં મારું  શું?”. એ�માં સહાનુભૂતિ, પ્રેમ, દયા, અને 
નિસ્વાર્થ સેવા જવેી ભાવનાઓ�� ક્યાંક ગુમ થઇ ગઈ છે. 
અહંકાર, લ�ોભ અને સ્પર્ધાની અંદર માણસનું હ્રદય કઠણ 
બન્યું છે. આ� ભ�ૌતિક યાત્રામાં આ�પણે આ�ત્માને ભૂલી ગયા 
છીએ�. અંદરન�ો દિવ્ય દેવ માણસનુ દેવત્વ અંદર જ છૂપાઈ 
ગયું છે. શરીર ચમકે છે, કપડા ચમકે છે, પણ હૃદય કાળું  છે 

એ�ટલે જ આ�જના માનવીને સંપત્તિ હ�ોવા છતાં શાંતિ નથી, 
બળ નથી, પ્રેમ નથી અને ખાસ ત�ો એ�ની પાસે ક�ોઈ પ�ોતાનું 
નથી જનેા ઉપર એ� સર્વસ્વ સમર્પિત કરી શકે. કશે ને કશે ત�ો 
કંઈક ખૂટે જ છે સાચી વાત ને!

આ�પણી આ�જ ે સ�ૌથી મ�ોટી સમસ્યા જ એ� છે કે ક�ોના 
ઉપર ભર�ોસ�ો મુકવ�ો? ક�ોને પ�ોતાના સમજવા? ભલા-ભ�ોળા 
હૃદયન�ો માનવી આ�જ ે સમાજમાં હાસ્યાસ્પદ થઈ રહ્યો 
છે. દેવ બનવા તપ કરવાં પડે પણ "માણસ" બનવા માટે 
હૃદયના દ્વાર ખુલ્લા હ�ોવા જોઈએ�. મારા સપનાના માણસનું 
રૂપ ઈશ્વર ધારણ કરીને નહીં આ�વે, કદાચ માનવીરૂપે આ�વી 
જશે એ�ટલે જ મને ઈશ્વરથી પણ પહેલાં માણસની ભૂખ 
છે. માણસ�ોની આ� ભીડમાં આ�જ ેસાચ�ો માનવી મળી નથી 
રહ્યો. એ�વ�ો માનવી જ ેઊંચા સ્તરન�ો સાધુ કે ગુરૂ નહીં પણ 
અંદરથી સદા જાગૃત હ�ોય જ ે નમ્ર હ�ોય, શ્રદ્ધાળુ હ�ોય અને 
જાણે એ� બીજા માટે જ જીવત�ો હ�ોય, પ�ોતાની પ્રત્યેક પળ 
બીજાના આ�નંદે ખુશ થવા વીતાવત�ો હ�ોય અને પરાણે વ્હાલ�ો 
લાગે એ�વ�ો માણસ... જ ે સાચા અર્થમા માણસાઈની ભૂખ 
ભાંગી શકે.

શાસ્ત્રોમાં કહેવાય છે: "પરહિત સારિસ ધર્મ નહિ ભાઈ, 
પરપીડા સમ નહિ અધમાઈ." પરમ ધર્મ એ� છે કે બીજાના 
હિત માટે જીવવું અને આ�જના જમાના માટે એ� જ સ�ૌથી 
મ�ોટી સાધના, તપ છે. સંસારમાં રહીને માણસ બનવાનું 
તપ... આ�જના સમાજને મંદિર�ોથી નહિ, માણસ�ોથી ફેર પડે. 
મને રામ નથી જોઈતા પણ મને રામ જવેા માણસ�ો જોઈએ� 
છે.

આ�પણે સ�ૌ આ�ધુનિકતાની દ�ોડમાં એ�ટલા બધા દ�ોડીએ� 
છીએ� અને તમે ના દ�ોડવા માંગ�ો ત�ો પણ લ�ોક�ો તમને 
દ�ોડાવશે એ�ટલે આ�પણે સુધરેલા માણસ�ો ત�ો ક�ોઈપણ શંકા 
વગર કહેવાઈએ�. અકલ્પનીય સુખ-વૈભવ આ�પણી પાસે 
છે પણ બધુ આ�ર્ટીફીશીયલ - નિ:શબ્દ લાગણી વગરનું – 
હળાહળ છળકપટથી ભરેલું-ગળાકાપ સ્પર્ધાઓ��થી ભરેલું 
અને એ�ટલે આ�પણે સ�ૌ શાંતિ. પ્રેમની શ�ોધમાં અવિરત 
ભટકયા કરીએ� છીએ� અને આ�ત્માન�ો આ�નંદ મેળવા, 
આ�ત્મા સાથે સાક્ષાત્કાર અનુભવવા એ�વા ગુરૂ, સંસ્થા, 
સમાજની શ�ોધ કરીએ� છીએ� જ ે ચપટી વગાડતા આ�પણને 
સાચા માનવીના દર્શન કરાવી દે...

સામાજિક સેવા કે પ્રવૃત્તિ માટે માત્ર મદદ આ�પવી એ� 
મહત્વનું નથી પણ એ�માં માણસપણું જીવવું છે. જયાં પ્રેમથી, 

નિ:સ્વાર્થભાવથી, દયાથી બીજાને મદદ આ�પવા હાથ લાંબ�ો 
કરવ�ો અને આ�પ્યા પછી ભૂલી જવું એ� મહત્વનું છે. ભલા 
માણસ, તારૂં  છે શું કે તુ બીજાને મદદ કરીને આ�ટલ�ો બધ�ો 
ગુમાનમાં ફરે છે. એ� ત�ો તારા પૂર્વ જન્મનાં સારા કાર્યોનું ફળ 
છે કે જગતપિતાએ� એ�ની દુનિયા ચલાવવા, એ�માં મદદરૂપ 
થવા તને નિમિત્ત બનાવ્યો છે બાકી ત�ો એ�ક તણખલું પણ 
ક�ોઈને આ�પવાની તારામાં તાકાત નથી.. બરાબરન! સાચી 
સામાજિક પ્રવૃત્તિ એ�ટલે બીજાના અંતરમાં સેવાની ભૂખ 
જગાડવી. જયાં આ�પણે ક�ોઈનું ભવિષ્ય બદલી શકીએ� ત�ો 
કેવળ પર્સથી નહીં, પણ પર્સનાલિટીથી, આ�પણા એ�ની 
સાથેના મૃદુતાભર્યા વહેવારથી, આ�ત્મીયતાથી...

આ�જ ેઆ�ખી દુનિયામાં દરેકની પાસે ફેસબુક પર ફ્રે ન્ડ 
છે. વ્હોટ્સએ�પ પર ગ્રુપ છે. જનેે કદી જોયા નથી, જનેી સાથે 
દૂર દૂર સુધી સ્નાન સૂતકન�ો પણ સંબંધ નથી તેવા મિત્રો 
ર�ોજરે�ોજ બની રહ્યા છે પણ આ� સ�ૌમાં સાચ�ો "સંબંધ” ગુમ 
થઈ રહ્યો છે. મને ઘણું જ હાસ્યાસ્પદ લાગે છે કે આ�પણે સ�ૌ 
બધું બાંધવામાં વ્યસ્ત છીએ� મકાન, વ્યવસાય, નેટવર્ક ...પણ 
હ્રદયના સંબંધ�ો? એ� ત�ો બાંધવાનું જ રહી ગયું છે કે પછી 
એ�માં ક�ોઈ રસ રહ્યો નથી. મને જયારે તારી જરૂરિયાત હશે 
ત્યારે તુ મારી હા માં હા મેળવશે ત�ો તુ મારા માટે સર્વસ્વ.. 
બાકી ત�ો તારા જવેા કેટલાય આ�વ્યા અને ગયાની ગણતરીઓ�� 
આ�જના યુથમાં મુકાય છે.

મને એ�વા માણસની જરૂર છે જ ેપૈસાના બદલે પ�ોતાન�ો 
કિમતી, અમૂલ્ય સમય મને આ�પે. જ ે માત્ર મને 'સભાળ 
રાખ' શબ્દ ન બ�ોલે પણ સાચે જ મારી કાળજી લે, મને 
સભાળે. જ ેબીજાને પીડિત જોઈ ત�ો ચિતિત થાય અને કંઈક 
કરીને એ�ના ચહેરા ઉપર સંત�ોષ, સુખ આ�પવાન�ો પ્રયત્ન કરે.

આ�ધ્યાત્મિકતા એ� છે કે અંદર જીવત�ો ઈશ્વર બહારના 
માણસમાં દેખાવા લાગે. શ્રી રંગ અવધૂત મહારાજ ે કહ્યું છે 
કે “પરસ્પર દેવ�ો ભવ:”, “માતૃદેવ�ો ભવ: પિતૃ દેવ�ો ભવ:' 
આ� ઉક્તિને આ�પણે જયારે જીવનના તાણાવાણામાં ગુંથી 
લઈશું ત્યારે આ� જ દુનિયા આ�પણને સ્વર્ગથી પણ વધુ 
સુંદર લાગશે. મને એ�વા માણસ�ોની ભૂખ છે જઓે�� મતલબ 
વગર સંબંધ નિભાવે. જઓે�� સેવા કરે ત�ો ફ�ોટા નથી પાડતા. 
જઓે�� સમજાવે ત�ો ઉપદેશ નથી આ�પતા પણ સાથે ચાલે છે. 
આ�જના યુગમાં અમારી આ�સપાસ એ�વું બધું છે જ ેમનને 
ગૂંચવી દે છે પણ જો ક�ોઈ સાચ�ો માણસ મળે ત�ો રસ્તો સરળ 
થઈ જાય.

હું  આ�જ ેર�ોટલી માટે નહિ રડંુ, કેમ કે એ� ત�ો મળી જાય 
છે. હું  આ�જ ે એ�ને શ�ોધું છંુ જ ે મારા દુઃખની ભાષા સમજશે 
મારા મ�ૌનને સાંભળી શકે અને મારા હૃદયને સ્પર્શી શકે, 
મારી મૂક લાગણીઓ��ને વાચા આ�પી શકે.

મને માણસની ભૂખ છે જમેા ઈશ્વર જીવે છે. આ� 
જીવનમાં પૈસા, પદવી અને પ્રતિષ્ઠા મળવી એ� પૂરતું નથી. 
અસલી કમાણી ત�ો એ� છે કે ક�ોઈ દુઃખી વ્યક્તિ આ�પણને 
યાદ કરે અને કહે —"એ� માણસ સાચ�ો હત�ો. એ�માં ઈશ્વર 
હત�ો."

માણસાઈ એ� સુગંધ છે, જ ેહૃદયથી હૃદયે વહે, ના દેખાય 
આ�ંખે કદી, પણ સ્પર્શે આ�ત્માને રહી રહે.

હાથ જોડે, મન મળે, વાત�ોમાં સ�ૌજન્ય વહે, જ્યાં 
માણસાઈનું વાસ થાય, ત્યાં ઈશ્વર સ્વયં રહે.

ના ધર્મ જુએ�, ના જાત જુએ�, ના વસ્ત્ર ના વાણી ત�ોલે, 
માણસાઈ ત�ો માત્ર એ�ક જ ધર્મ, “પ્રેમ”ને અંતરમાં ભ�ોલે.

હાસ્ય વહેં ચે, દુઃખ સુંઘે સહકારથી જીવને શ�ોભે, માણસાઈ 
જ્યાં ફૂલે ખીલે, ત્યાં જગ આ�ખું મંદિરમાં રૂપે.

ચાલ�ો આ�પણે માનવ બનીએ�. માણસાઈને જીવન 
બનાવી લઈએ�. હૃદયમાં દયા, વર્તનમાં પ્રેમ, એ� જ સાચ�ો 
ઉપાસન�ો ધર્મ કહી લઈએ�.

મને માણસની 
ભૂખ છે

સૌ. મિનાક્ષી અ કરમરકર
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