"
(erpo sequro, lierta sagrada

N U

wito a este fal/% vivencial de 5h para re

*rfe

E

Hab/ar aln/m encarnar transforma

u
A

o :

har red

(f
e tu cu rp :
'l.

i
i i
|| L I I. n

:I'I 5
4 :r
L



“.

Volver al cuerpo es esencial, es nuestro aliado mds sabio, un portal a la
Sanacion Yy a la creatividad. En nuestra vida diaria nos desconectamos ‘
del cuerpo de formas sufiles pero profundas.

Ll estrés, el trauma, los asuntos pendientes, las tecnologias, nos alejan de
nuestro mundo interno, nos hacen ignorar las sefiales del cuerpo, y
terminamos deshabitdndolo, y asi vamos tirando y empujando como

podemos. viviendo en modo supervivencia y liberando cortisol

ininterrumpidamente, dafiando nuestros organos y sistemas.
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No hay emociones ni sentimientos buenos o malos, todos estdn ahi
para sefializarnos el camino y ser vividos en toda su profundidad; ‘
nos orientan hacia nuestra supervivencia, propdsito y conexion.

Cuando evitas sentir o ser sequn qué cosas, fe estds privando de una
buena parte de tu humanidad; te estds retirando el permiso para

conocerte en profundidad y adquirir un compromiso sincero con la
\ Vida.




El trabajo con el cuerpo estd enfocado
en descifrar su lenguaje, es decir a ser
capaces de percibir los cambios internos,
antes de que estos desencadenen una
respuesta emocional que sequramente
estara mds alla de tu control.

Se frata de diferenciar, o desacoplar, la
sensacion, del pensamiento y la emocion
que, tu mismo has superpuesto y
asociado inconscientemente, en un intento
de dar sentido y coherencia a las
experiencias que has vivido.

Cuando somos capaces de realizar este
desacoplamiento, estamos mds
preparados para responder, en lugar de
reaccionar.

Vamos creando capacidad Vi seguridad
inferna para encarar los asuntos
dificiles, para sostener lo incomodo de
dar un paso mds...fener esa
conversacion pendiente, poner ese limite,
fomar esa decision aparcada durante
tanto tiempo, hablar tu verdad, efc.



Por gué es importante trabajar con uerpo?

r la voz de tu cuerpo sin juicio es el

ser y sentir de Me 5
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£l cuerpo guarda las memorias de todas las experiencias vividas. Escucharlo y sentirlo nos da acceso a

o Expresio’n antéentica

una informacio’n muy valiosa que de lo contrario permanece fuera de la consciencia y aquello de lo que

no somos conscientes, no lo podemos transformar.

e [iberacion corpoml

Cuando reconocemos y expresamos los estados internos, desblogueamos la energia que los mantenia
)

ocultos y recuperando poco a poco nuestra vitalidad, disponibilidad, alegria, creatividad y esencia.

o Coherencia ¢ infegmcio’n

£l reconocimiento y reasimilacion de lo inconsciente corporal, permite gue integremos aspectos hasta

ahora ignorados, ganando claridad, presencia, foco y responsabilidad.
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Para quien es este faller? 14, justo

No importa si nunca has
lo trae tu curi

egado smxendose rotos y se han m’

_ % 7%61’1 puedes.
. 4

Especialmenfe indicado para

. Personas que sienten tension, blogueo, ansiedad, miedo, angustia.

*  (Quienes identifican sinfomas psicosomdticos vinculados al estrés (dolor,
fatiga, insomnio, problemas gastrointestinales, inmunoldgicos).

o Quienes desean profundizar en su esencia espiritual y buscan

autoconocimiento.



Beneficios del taller: De la confmcc./'"i la e{ 1SicC

» Mas vitalidad y energia disponibles.

o Comexion con necesidades Y deseos.

o Limites claros, confianza y sequridad inferna.

. /I/layor regulacio’n emocional Y resiliencia ante el estres Y la
ansiedad.

o Presencia Vi autocuidado.
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Que esperar i COMOo prepararte

Espera emociones, risas, quizds ldgrimas liberadoras y gritos.
No hay correcto o incorrecto, solo fu ritmo.
Lleva ropa comoda, agua, almuerzo y un cuaderno para notas.

Cerraremos fodos los asuntos gue se abran durante el taller
con mucha gentileza y fomentando la sequridad.
No obstante, si necesitas alguna sesion individual para
asentar bien el trabajo realizado, estoy aqui para
acompariarte hasta donde tii necesifes.
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Este taller no es solo una experiencia de unas pocas horas.
ts una semilla que plam‘as en ti para crecer.
Para enraizarte y elevarte flexible, firme y liviano como el junco. |

Para conducirte hacia wna vida mds aunténtica.

DAL Ve

Estds list@ para vivir con mds libertad, poder y autenticidad??

Contactame para consultar informacion sobre el proximo taller.
Nos vemos alli.
Un abrazo!




