Cuerpo sequro, lierra sagrada

EL cuerpo recuerda Lo que La mente olvida.

Sanar, no eS una cuestion de fuerza de voluntad.
ES una cuestion de seqguridad interna.

Je invito a este taller vivencial de 7 h para regresar a ti, recordarte, soltar y
escuchar la voz de tu cuerpo.



iSientes que vives sin pasidn, alegria, creatividad ni propésito?
s Te cuesta identificar tus emociones y conectar emocionalmente con Los demas?
s Tienes dificultad para disfrutar y sentir placer y gozo en tu cuerpo, en tus relaciones vy
en Las cosas ordinarias del dia a dia?
iSientes agotamiento y fatiga que no desaparecen nunca?
iSientes inseguridad a La hora de tomar decisiones desde La claridad y autoconfianza?

. Te cuesta encontrar tus propios Limites?

flablar alivia, encarnar transforma



No vemoS el mundo como eS, Sino como Lo sentimos desde nuestro
cuerpo.

En nuestra vida diaria nos desconectamos del cuerpo de formas sutiles pero profundas.
Volver al cuerpo es esencial, es nuestro aliado mas sabio, un portal a la sanacion y a la
creatividad.

El estres, el frauma, los asuntos pendientes, las tecnologias, nos alejan de nuestro mundo interno.
lerminamos ignorando las sefiales del cuerpo, deshabitandolo. Con el tiempo se apaqa, se silencia y se
desconecta.

Y asi vivimos, tirando y empujando como podemos, en modo supervivencia, liberando cortisol y adrenalina

ininterrumpidamente y dafiando nuestros orqanos y sistemas.

Cuando el cuerpo se desconecta, perdemos el rumbo, no podemos orientarnos hacia la
satisfaccion de nuestras necesidades.
La buena noticia, es que podemos volver a encenderlo y regresar.



- B

No hay emociones ni sentimientos buenos o malos, todos estdn ahi para
sefializarnos el camino y ser vividos en foda su profundidad; nos orientan hacia
nuestra supervivencia, proposito y conexion. ‘

~ Cuando evitas sentir o ser seqin que cosas, te estds privando de una buena parte
de tu humanidad, estds perdiendo libertad, te estds retirando el permiso para
conocerte en profundidad.

El resultado es una pérdida de vitalidad, un alejamiento de tu
esencia, de tu compromiso con la Vida y de tu capacidad para

realizar tus suerios.




EL cuerpo solo entiende de seqguridad o inseguridad,
y en funcion de Lo que percibe, responde.

El trabajo con el cuerpo estd enfocado en dos

aspecfos:

o Descifrar su lenguaje, pues no podemos cambiar
lo que no vemos, sentimos o percibimos.

* Proporcionarle experiencias de sequridad y
regulacion.

Lo que identificamos como "lo que somos®, a menudo
es un repertorio de respuestas automaticas e
incomscientes gue aprendimos y desarrollamos para
profegernos.

De forma resumida, se trata de aprender a percibir
las sefiales y los cambios internos que aparecen,
antes de que se dispare una respuesta emocional
que estd fuera de nuestro control.

La prequnta ante una situacion dada es jestd mi
cuerpo respondiendo al presente, o estd
reaccionando desde el pasado no resuelto?

* Cuando somos capaces de responder, hay salud
Yy conexion.
* Cuando reaccionamos, hay una historia velada,
una necesidad que no fue atendida.

Aqui, el trabajo es explorar el origen de estas
respuestas y comprender su funcion, desvelar
aguello de lo que nos intentan proteger.

El objetivo es escuchar la necesidad para
proporcionarnos lo gue faltd y construir sequridad,
confianza y contencion.



Por gué es importante trabajar con uerpo?

r la voz de tu cuerpo sin juicio es el

ser y sentir de Me 5
4 . c e.
b

£l cuerpo guarda las memorias de todas las experiencias vividas. Escucharlo y sentirlo nos da acceso a

o Expresio’n antéentica

una informacion muy valiosa gue de lo contrario permanece fuera de la consciencia, y aguello de lo que

no somos conscientes, no lo podemos transformar.

e [iberacion corpoml

Cuando reconocemos y expresamos los estados internos, desblogueamos la energia que los mantenia
)

ocultos y recuperamos poco a poco nuestra vitalidad, disponibiiidad, alegria, creatividad y esencia.

o Coherencia ¢ infegmcio’n

£l reconocimiento y reasimilacion de lo inconsciente corporal, permite gue integremos aspectos hasta

ahora ignorados, ganando claridad, presencia, foco y responsabilidad.
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Para quien es este taller? 1u, justo

No importa si nunca has
olo trae tu curi

CHAS

Dersondas Ilega{r; sintiéndose rotas y termi

mpletas.
'- . ‘\ en puedi _r

Especmlmenfe indicado para personds que:

Sienten tension, bloqueo, ansiedad, miedo, angustia, desconexion.

*  [dentifican sintomas psicosomdfticos vinculados al estrés (dolor, fatiga,
insomnio, problemas gasz‘minfesﬁnaIes-inmunolo’gicos-hormonaIes).

* Desean profundizar en su esencia espiritual y buscan una transformacion.



Beneficios del taller: De la confmcc% la e{a STG

-

e Mis vitalidad y energia disponibles.
. Desbloqueo y liberacion emocional,
o Conexion con necesidades, deseos, sentido y proposito.

o Limites claros, confianza y sequridad inferna.
o /l/layor regulacio’n emocional y resiliencia ante el estrés Y la ansiedad. =

=

e Presencia Vi autocuidado.
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Que esperar i COMOo prepararte

Espera emociones, risas, quizds ldgrimas liberadoras y gritos.
No hay correcto o incorrecto, solo fu ritmo.
Lleva ropa comoda, agua, almuerzo y un cuaderno para notas.

Cerraremos todos los asuntos que se abran,
con mucha gentileza y fomentando la sequridad.

No obstante, si necesitas alguna sesion individual
para asentar bien el trabajo realizado,
estoy aqui para acomparniarte hasta donde i necesites.



Cuando comprendemos que nuestras respuestas
no Son defectos o errores de nuestro caracter,
sino adaptaciones de nuestro cuerpo para protegernos,
de)amos de juzgarnos y empezamoS a acompaRarnos

Con presencia y con amor.



: :
Este taller no es solo una experiencic unas pocas hom |

3 una Semilla que tip crece
) ~
r

ara e Ouzar{e \/":%levqrte flexible y firme como e

 Estds list@ para vivir con mds libertad, poder y antenticidad?

Nos vemos allj.
Un abrazo!




