Diseno de la
adiccion

Anadlisis critico de las técnicas UX/UI en
redes sociales y propuesta de un prototipo
ético centrado en el bienestar del usuario



Introduccion general al prototipo

Las redes sociales actuales estdn disenadas para captary
retener nuestra atencidon mediante técnicas de disefio que
explotan vulnerabilidades psicoldgicas. A lo largo de este TFG
se ha analizado como elementos como el scroll infinito, las
notificaciones constantes, la gamificacidén o los algoritmos
opacos afectan al bienestar mental, promueven la adiccidn y
reducen la autonomia del usuario.

Este prototipo, desarrollado en Figma, plantea una red social
alternativa bajo principios de disefio responsable y ético. Todas
sus pantallas se han construido desde un enfoque que busca
minimizar el consumo compulsivo, devolver el control al usuario
y priorizar el uso consciente, saludable y equilibrado de lo

tecnologia.



1. Problema: diseno adictivo y
manipulacion en redes sociales

Plataformas como TikTok, Instagram o YouTube aplican
técnicas de diseno UX/UI que maximizan el fiempo de
permanencia del usuario a través de algoritmos personalizados,
refuerzo variable, validacion social y estimulos constantes.
Estas dindmicas generan consecuencias como ansiedad,
FOMO, pérdida de tiempo, insomnio o dependencia.

Este proyecto parte de la necesidad urgente de repensar los
modelos actuales de diseno para mitigar estos efectos y
devolver la agencia al usuario, especialmente en un contexto
donde las redes forman parte integral de la vida diaria de
millones de jévenes.



2. Enfoque: diseno ético y
bienestar digital

El prototipo se construye a partir de principios de diseno
centrado en el usuario vy ético, inspirados en iniciativas como
el Center for Humane Technology y propuestas académicas
actuales. En lugar de incentivar el uso compulsivo, la propuesta
busca generar hdbitos de consumo reflexivo mediante:

 Visualizacién clara del tiempo de uso

« Intervenciones activas como pausas y resumenes
 Eliminacidn de elementos de gamificacidon

« Control sobre la experiencia y el contenido mostrado

 El objetivo no es desenganchar al usuario de las redes, sino

ofrecerle herramientas para usarlas de forma libre,
informada y saludable.



3. Metodologia de diseno

El desarrollo del prototipo ha seguido un proceso iterativo
basado en:

- Un marco teodrico solido sobre UX/UI, economia de la
atencion, dark patterns y consecuencias psicoldgicas del
diseno digital.

- Un analisis comparativo de tres plataformas reales
(TikTok, Instagram y YouTube) para detectar patrones
problematicos.

+ La aplicacion de Figma como herramienta central paro
prototipado, permitiendo integrar facilmente componentes
reutilizables, feedback visual y navegacion intuitiva.



4. Ejes funcionales del prototipo

Las pantallas del prototipo se estructuran en torno a cuatro
ejes fundamentales:

1. Personalizacion consciente: eleccion del tipo de
contenido, ocultar métricas sociales, configurar el feed.

2. Limites y autocontrol: contador de tiempo, pausa
reflexiva, bloqueo voluntario.

3. Bienestar y seguimiento: resumen semanal, recompensas
positivas por reducir el uso.

4. Reduccion del estimulo adictivo: feed sin gamificacion,
eliminacidn de “me gusta”, seguidores y comentarios
visibles.

Cada pantalla responde a uno o varios de estos objetivos,
como se explica individualmente mas adelante.



5. Publico objetivo y contexto de uso

El prototipo se dirige especialmente a usuarios jovenes y
adultos digitales (de 16 a 35 afnos), un grupo altfamente
expuesto a los efectos del diseno adictivo. Estos perfiles
valoran el control sobre su tiempo, la personalizacidn de su
experiencia y una relacion mas saludable con las plataformas
digitales.

Esta propuesta se alinea con una tendencia emergente en la
sociedad: el interés por el bienestar digital, la desconexion
consciente y el rediseno de las herramientas tecnoldgicas desde
valores humanos.



6. Presentacion de pantallas

A continuacion, se presentan las distintas pantallas disenadas,
agrupadas tematicamente, cada una acompanada de una
breve descripcidn que justifica su utilidad, el problema que
soluciona y cdmo responde al enfoque ético definido en este
TFG.



Gestion de cuenta

Esta pantalla permite al usuario visualizar y editar su informacidn
personal, preferencias de uso y configuraciones clave de la cuenta.
Estd disefada bajo principios de transparencia y control, evitando
patrones oscuros, y ofreciendo una experiencia clara para fomentar
una relacion mas ética y responsable con la plataforma.



Gestion de cuenta

«— Gestion de cuenta { Modo concentracion

d§ Algoritmo y personalizacion

a0

@ Mis intereses

Tu cuenta, tus

decisiones (* Reiniciar recomendaciones Reiniciar

Control total sobre tu privacidad y bienestar digital n Qeultaricategorias

¢ Descubrimiento equilibrado ()

© Privacidad y seguridad

#} Gestion de cuenta

@ Visibilidad de perfil Publico

Cambiar email/contrasena Cambiar
= Datos recolectados
& Descargar mis datos Descargar @ Desactivar cuenta temporalmente

Tu perfil estard oculto pero podras

Borrar historial de busquedas Borrar reactivaria cuando quieras

Desactivar temporaimente

{0 Bienestar digital

Eliminar cuenta definitivamente

@ Recordatorios de descanso D )
Esta accion no se puede deshacer.
Todos tus datos seran eliminados
|~ Tiempo de uso y permanentemente

Hoy: 2h 15m = Esta semana: 14h 30m . ]
Eliminar cuenta

{ Modo concentracion

TikTok



Gestion de cuenta

€ Gestion de cuenta € Gestion de cuenta
Privacidad y seguridad Bienestar digital
Visibilidad de suscripciones > o Limites de tiempo diarios 3
Controla quien puede ver tus suscripciones Establece limites para tu uso diario
® Control de datos personales S _ Estadisticas de uso 3
Gestiona tu informacidn personal —  Revisatu tiempo en la aplicacion
a Permisos de notificaciones > " Recordatorios de descanso 3
) Configura qué notificaciones recibir Activa pausas programadas

Bienestar digital Eliminar cuenta

Limites de tiempo diarios

>
Establece limites para tu uso diario A Antes de continuar, ten en cuenta:
= Perderas todos tus videos y comentarios
_ Estadisticas de uso N * Se eliminaran tus suscripciones y listas
Revisa tu tiempo en la aplicacion * No podras recuperar tu canal

« Esta accion es permanente

" Recordatorios de descanso 3

Activa pausas programadas

B Eliminar mi cuenta de YouTube

Desactivarla temporalmente
Eliminar cuenta

Guardar cambios

Guardar cambios

YouTube



Gestion de cuenta
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. . repeticiones y sesgos.
€= Preferencias del Algoritmo

@ Mezclar nuevas sugerencias ﬁ

e Personalizacién del contenido Recibir contenido fuera de tus preferencias

habituales para descubrir cosas nuevas.

I~ Basado en mi comportamiento (

Usa tus interacciones {me gusta, vistas,

0 Monitoreo de actividad

comentarios) para mostrar contenido relevante.

Tus busguedas y vistas afectan lo que ves

¥ Retroalimentacion automatica ( B o
ermitir ajustes basados (

Ajusta recomendaciones segun tu actividad en bﬂsquedas

in gue o notes.

Ver gefalles

@ Borrar historial de interacciones

O Control del Sesgo
0 Recomendaciones Equilibradas

¥ Reducir camara de eco

Muestra contenido diverso para evitar G Promover variedad

repeticiones y sesgos. Evita contenido repetitivo y favorece el
descanso digital.

@ Mezclar nuevas sugerencias ﬁ

Recibir contenido fuera de tus preferencias (Y Limitar exposicion a

habituales para descubrir cosas nuevas. estimulos adictivos

Reduce la frecuencia de contenidao

altamente adictivo como reels virales.

0 Monitoreo de actividad

Instagram



Notificaciones

En esta pantalla, el usuario puede gestionar de forma granular qué
notificaciones desea recibir y cuando. Se prioriza la autonomia y el
bienestar, reduciendo la sobrecarga informativa y evitando
Interrupciones innecesarias que alimenten el FOMO o el uso

compulsivo.



Notificaciones

Fublicaciones de cuentas seguidas l)

«— Notificaciones

%% Promociones y actualizaciones

Muewvas funciones D

|

Elige como quieres
recibir notificaciones

Eventos en vivo

Fersonaliza tu experiencia para recibir solo |as

notificaciones gue realmente te interesan

Promociones y sugerencias

Acciones rapidas

" Desactivar todas 5
2 Configuraciéon avanzada

) Restaurar por defecto
Motificaciones silenciosas

Facikir sin sonldo fi vibracion

¥ Actividad personal
Sclo dentro de la app

Me gusta en mis videos Mo erwviar notificaciones push

«
Comentarios (D Mo molestar ()
«

Frogramar horanos sin notificacionas

Seguidores Detde Hasta

22:00 08:00 |

# Contenido recomendado

Videos nuevos en "Para ti” () Guardar cambios

TikTok



Notificaciones

€ Notificaciones personalizadas : € Notificaciones personalizadas :

A Nuevos videos de canales (:) Actividad personal ()

suscritos L 4 Me gusta, comentarios, nuevos
Recibe notificaciones cuando los canales seguidores
e sigues publiguen contenido huew

Frecuencia De 10:00 PM a 8:00 AM

W Recomendaciones personalizadas Q

.':..g._ C

Contenido recomendado D

historial y preferencias Videos sugeridos, canales seguidos

Sugersencias gan

Frecuencia De 10:00 PM a 8:00 AM

# Comentarios en tus videos

Notificaciones cuando alguien comente en Promociones y actualizaciones

. [ o e f
L 1 B
4 '-'.-:\..'-.-. DO CE i:\.-' *

Nuevas funciones, eventos en vivo

Frecuencia De 10:00 PM a 8:00 AM
Ze= Actividad en la comunidad ()
Pulllicaciones de la comunidad
sctualizaciones de canales A Recordatorios persistentes ()
) Motificaciones importantes del sistema
Estas notificacionas pusden aparecer ocasionalmenta para
“1"  Notificaciones sobre directos Q mantener tu cuenta segura y actualizada.
AV ISOS CUanan s canaies ravenios

Frecuencia De 10:00 PM a 8:00 AM

Guardar cambios

Guardar cambios

YouTube



Notificaciones

& Preferencias de recomendaciones & Preferencias de recomendaciones

Variedad de contenido Il Pausas recomendadas ()

Promaover descanso digital con pausas

Contenido personalizado » recemendadas entre videos para un consumo
N mas consciente.

sSugerencias basadas en tus intereses
actuales y historial de visualizacion.

Restablecer algoritmo

_ c
b +4 Contenido variado | Empezar desde cero con las recomendaciones.

. . : Esto borrara tu historial de preferencias.
Mas variedad ayuda a descubrir nuevos B

intereses y reduce la exposicion continua
al mismo tipo de contenido. Restablecer ahora

@ Exploracion libre )

; : © Mas variedad ayuda a descubrir nuevos intereses y
Contenido aleatorio para romper patrones

y descubrir temas completamente
NUEeVos.

reduce la exposicion continua al mismo tipo de
contenido, promoviendo una experiencia mas
equilibrada.

Il Pausas recomendadas ()

Promaover descanso digital con pausas
recomendadas entre videos para un Consumo
mas consciente.

Guardar cambios Guardar cambios

YouTube



Notificaciones

& Notificaciones

Todas las notificaciones

Desactivar todas las notificaciones

Actividad de notificaciones

Me gusta
25 g

Cuando alguien le da me gusta a tu publiacion

Comentarios

Cuando alguien comenta en tu publicacion

e, Nuevos seguidores

Cuando alguien comienza a seguirte

@ Menciones
Cuando alguien te menciona

Contenido sugerido

Videos recomendados
Reels en tendencia y videos

Directos

Cuando tus seguides inician directo

Compras
& P

Productos recomendados

Frecuencia de notificaciones

Al instante

Recibe notificaciones instantaneamente

—. Resumen por hora

Anrunar nntificacinnas carda hnra

g
LI

=

A A A A

Cuando tus seguidos inician directo

Compras
& P

Productos recomendados

Frecuencia de notificaciones

Al instante

Recibe notificaciones instantaneamente

~. Resumen por hora

Agrupar natificaciones cada hora

ey
L

—. Resumen diario

&
A

Una notificacion por dia

Promociones y actualizaciones

Actualizaciones de funciones

Muevas funciones y mejoras

Contenido promocional

yfy . Pl a1 | .
Wiertas espeaciales y eventos

Configuracion avanzada

C Horas de silencio
Pausar notificaciones durante |as

horas establecidas

De 10:00 PM a 8:00 AM  Edit

Limite diario
1

MNumero maximo de notificaciones por diz

Instagram

]
o



Transparencia y Suscripciones

Aqgui se muestra de forma clara y accesible toda la informacidon
relacionada con las suscripciones activas, pagos vy politicas de uso.
El disefno evita patrones oscuros, facilitando la cancelacion o
modificacion de servicios, y promoviendo una experiencia honesta y
tfransparente para el usuario.



Transparencia y Suscripciones

i) Historial de anuncios

; g Premium Plus
<« Transparencia y Suscripciones

Activa
$8.99/mes

Y Preferencias de anuncios Proximo cobro: 15 de Enero, 2025

wl Clanif'e.&nldu Pat.rum;nqdn Cancelar Modificar
Identifica anuncios faciimente 8 . :
a0 Anuncios personalizados ()
ITIEel Asise ve la publicidad es Método de pago e 4242
: ) — Suscripciones Activas
Los anuncios siempre estardn marcados ] :
Gestiona tus pagos recurrentes

claramente

A Alertas de cobro ()

COLABORACION l Contenido Premium Plus =
PAGADA patrocinado W co00/mes S Transparencia Financiera
- @  Entiende como funciona |
Cuando un creador recibe pago por L - - ntiende como funcionala
oromogioniar Praximo cobra: 15 de Enero, 2025 PR
Cancelar Modificar
Mostrar siempre etiquetas , : =
i e @) ¢Cémo se monetiza el contenido?
= Método de pago e 4242 S Los creadores ganan dinero o través de

Ocultar contenido patrocinado anuncios, colaboraciones pagadas,

regalos virtuales y suscripciones de
A Alertas de cobro () USRI,
Gestion de Anuncios

Transpadrencia Financiera anuncios?

= Entiende como funciona la
rmonatizacion

L

“0 Historial de anuncios _
B Politica de publicidad 4

Y Preferencias de anuncios
sComo se monetiza el contenido?

TikTok



Transparencia y Suscripciones

¢ Gestidon de monetizacion y publicidad € Gestién de monetizacion y publicidad

y © vouTube se compromete a ofrecer transparencia
i Colaboraciones de creadores . N
sobre los metodos de monetizacion. Puedes

gestionar tu experiencia publicitaria agui.
Los creadores pueden recibir compensacion por

promocionar productos o servicios en sus videos.

R Product placement: Productos mostradaos m Publicidad mtegrada

naluralmente en el contenido del video.

Anuncios nativos

¥ Etiguetado: Los creadores deben marcar Contenido publicitario que se presenta de

claramente el contenido patrocinado con “Incluye forma similar al contenido regular del creador.

romocion pagada’. . . e
2 RRR % Identificados con etigueta "Publicidad"

Como identificarlos

== Suscripciones y pagos Busca etiquetas como "Publicidad"’,
"Patrocinade’ o "Anuncio” en la esquina del

: remie . contenido.
Gestiona todas tus suscripciones activas y pagos

recurrentes en un solo lugar.

YouTube Premium

sestionar .
$11.99/mes Gistions i@ Colaboraciones de creadores
, Los creadores pueden recibir compensacion por
o+ Membresias de canales i s pueden re pensacion p
®% 3 suscripciones activas promocionar productos o servicios en sus videos

Guardar cambios Guardar cambios

YouTube



Transparencia y Suscripciones

Desactivar cuenta

< Configuracion de cuenta

Gestion de Cuenta Transparencia y Control

AOMmMInstra 1y

s | Descargar datos
Eliminar cuenta \ N L R e

o}

s Historial de actividad
0 Privacidad \ iy I._S;:,-r-l . Cma te

. 1o . Gestion de datos
Bienestar digital \ | el AN

e Publicidad y Monetizacion
Desactivacion Temporal

1yl b o m ol
lel [ ER LT

) = oy P } o g e i | P,

Anuncios personalizados

Desactivar cuenta 4]

-1i A4S TV

Instagram Premium

Transparencia y Control i mar aus il
@ Contenido patrocinado

Descargar datos

2] AT
I

Instagram



Limites de tiempo

Esta pantalla permite al usuario establecer restricciones
personalizadas sobre su tiempo de uso diario dentro de la
aplicacion. Estd pensada para fomentar un consumo consciente,
prevenir el uso excesivo y apoyar habitos digitales saludables, en
linea con un enfoque centrado en el bienestar.



Limites de tiempo

<« Limites de tiempo

e

Controla tu tiempo en la app

Establece limites saludables para tu bienestar digital

Tiempo usado hoy Zh 15m
R Te quedan 45m 2h

Limite diario

Activar recardatorio automatico

Tiempo maximo diario

3h OOm

Limite estabplecido

B ]
15m ih Zh 3h
30m ih 2h 3h

Tiempo maximo diario

3h OOm

Limite establecido

B
15m ik 2h
30m 1h 2h 3h

Recordatorios previos

Maotificarme 10 minutos antes

D MNotificarme 5 minutos antes

Dias activos

iTe estas cuidando!

Mantener limites saludables te ayuda a

disfrutar mas de tus momentos offline.

Guardar cambios

TikTok

&
T

iHas llegado a tu limite de
tiempo por hoy!

Tu bienestar importa. Es
momento de desconectar y

hacer una pausa.

Ir a configuracion



Limites de tiempo

& Limite de tiempo diario

L1

Activar limite de tiempo ()
Controla tu tiempo en YouTube

Tiempo maximo diario

1 . 30
Haoras i Minutos o
e v :Has alcanzado tu limite
diario!
Opciones de aviso = - io 2h 30min

! e
errar

’E_l Ventana emergente

) wibracién Ir a configuracion

@& Establecer limites de tiempo te ayuda a
mantener un uso equilibrado de YouTube y
dedicar tiempo a otras actividades importantes.

Guardar cambios

YouTube



Limites de tiempo

9:41 0 iz
1&!1“{]1{1! - 4 & Recibe un aviso cuando
alcances tu limite diario.
o ‘ & q
Recordatorios g
. ' A de desconexion
a i Tdmate un descanso despues de
' un uso prolongado
. . Recurd tﬂriﬂ ) Frecuencia de recordatorios
: d
Recordatorios de .
desconexion 0 2 -4 3 & Cada 10 minutos &
Tomate un descanso después de Tiempo restante
un uso prolongado
" = - i Cada 20 minutos

: Intervalos cada: 10 min
Terminar 3
. € Cada 30 minutos
u Editar el recordatorio de desconexidn 1i
g
Tiempo de hoy

2h 15m tde 4h permitidas

Continuar 10 minutos mas

Guardar cambios

Instagram



Recordatorio de Desconexion

Esta pantalla permite configurar alertas que invitan al usuario a
tomar pausas tras un tiempo prolongado de uso. Estd disenada
para interrumpir bucles de consumo impulsivo, promover descansos
conscientes y reforzar una relacidon mas equilibrada con la

plataforma.



Recordatorio de Desconexion

= Bienestar digital

Tomarte un respiro
es importante

Configuremos recordatorios suaves para ayudarte a

mantener un consumo consciente

Activar recordatorios

Recibe sugerencias amables para

tomar descansos

Tomarte un respiro

e

——
Intervalo de recordatorio g es Impor tante r

b

Recuerda mantener un

10 minutos CONsSUMo consciente.

15 minutos

20 minutos

Prolongar 10 minutos

L ontiguracion perscnanzada

Vista previa del recordatorio

Un respiro? Llevas 30 minutos
seguidos.
Tu mente también nacesita

desconectar

Guardar cambios

TikTok



Recordatorio de Desconexion

Pausa sistematica

Continuar

Descansar 5 min

YouTube



Recordatorio de Desconexion

Bienestar digital

Contrala tu tiempo de pantalla

Limites de tiempo (
0 Establece un tiempo

maKimo de uso diario

Tiempo maximo diario

& Recibe un aviso cuando
alcances tu limite diario.

Recordatorios (
'Y de desconexion

Tdmate un descanso después de
un uso prolongado

Frecuencia de recordatorios

& Cada 10 minutos &

A 4 © 45min

Limites de tiempo

Has alcanzada tu limite de
tiempo diario.

Terminar

Escribir contrasena para continuar

Instagram

.

9:41 00 . s

Jacob West

Tiempo de uso

09:00

Tiempo restante

Tiempo actual: 34 min Limite: 45:00

' Terminar

Editar el tiempo de uso




Scroll Infinito

Esta pantalla presenta contenido continuo sin interrupciones, pero
Incluye mecanismos visibles para informar del fiempo de uso y
ofrecer puntos de pausa. Su diseno busca mantener la funcionalidad
del scroll infinito sin fomentar el consumo compulsivo, mitigando su
Impacto adictivo mediante intervenciones conscientes.



Scroll Infinito

— 10/25 vide®s hoy

Following | For You

rd BBEFsTRA '

Has llegado a tu
limite de hoy

Cuidar tu mente tambien es parte de
estar conectado. Te recomendamos

tomar un descanso.

Tomar un descanso

(O 5 minutos mas

£ Cambiar mi limite

@craig_love

The most satisfying Job #fyp #satisfying
#roadmarking

JJ Roddy Roundicch - The Rot

*t Q =

TikTok



Scroll Infinito

iHas alcanzado tu limite
diario!

Cerrar

Ir a configuracion

DIY Toys [/Satisfying And Relaxing
| SADEK #uts Tiktok Compition |
Fidget Trading #SADEK #Shorts
tiktok

-

@) SADEK Tuts | SUBSCRIBE

YouTube



Scroll Infinito

Reels acabados

Ya has alcanzado el limite de Reels
diarios establecidos.

- Ir a otra actividad

Ver 3 Reels mas

'  Unailaguarta & Y
| Sponsored (F_ollow
Surf en la playa #verano #surf ...

J1 Frank Ocean, Seigfired - Original audio

A Q [

Instagram



Modo Enfoque

Esta pantalla permite activar un modo en blanco y negro que reduce
los estimulos visuales durante un tiempo determinado, ayudando al
usuario a desconectar del contenido atractivo y centrarse en otras
actividades. Su objetivo es favorecer un uso mas consciente y limitar
el impacto del disefio visual en el comportamiento impulsivo.



Modo Enfoque

) 3:35min 1 3:35min

Following | For You Following | Fer You

4 2Nt Fa . ?

Modo enfoque

Ya ha pasado el tiempo establecido,

tu sesion de enfoque ha finalizado.

(O 5 minutos mas

@craig_love
The most satisfying Job #fyp #satisfying
#roadmarking

@craig_love
The most satisfying Job #fyp #satisfying

#roadmarking

J1 Roddy Roundicch - The Rou J1 Roddy Roundicch - The Rou

Hame Hame

TikTok



Modo Enfoque

Modo enfoque

5 minutos mas
|

. &%, Heart Touching Nasheed #Shorts 3 .'_s' Salir del modo enfoque
YUY 10210251 viewsJul - 1, 2016 1

£ storts

.
by

DY Toys Featistying Ancl Wl C7Y Toys | Sstisfysng And [l D7 Tﬁ%ﬁmu And

Rediwaag | MY Tikkok ¥ Tiktak metanmgd DIY. Tikiak
Comhilation LI Elan vl el

DY Toys FEstiatying dnel DY Ty | Satisfying And
Redsning | DIY Tikbak e 11 Tiknak
Carmipilation Cay ko

P LR T

Loa !

AN e

|

YouTube



Modo Enfoque

Send Message

Instagram

Modo Enfoque

Ya ha pasado el tiempo establecido,
tu sesion de enfoque ha finalizado.

5 minutos mas

Salir del modo enfoque




Pantalla de Inicio y Principal

Esta pantalla propone un disefio libre de elementos de gamificacion
como los "likes"”, comentarios visibles o contadores de seguidores/
seguidos. Al eliminar estas métricas sociales, se reduce la validacion
externa y la comparacidn constante entre usuarios, mitigando los
efectos del FOMO, la baja autoestima vy la ansiedad social derivados
del diseno tradicional de las redes. En su lugar, se prioriza una
experiencia centrada en el contenido y no en su rendimiento,
fomentando un consumo mas consciente y una relacion mas

saludable con la plataforma



Pantalla de Inicio y Principal

ot = - 9:41 all = ==

Following | Fer You At Jacob West v oo

@jacob_w
ol F Al 2 FAA - "
O
o) P v
Following Followers Likes

Edit profile N

Tap to add bio

@craig_love
The most satisfying Job #fyp #satisfying

#roadmarking

Tap to create
a new video

- . ---. .
Me

J1 Raddy Roundicch - The Rou

Hame

Home

TikTok



Pantalla de Inicio y Principal

2 YouTube 80 Q@ B YouTube S 0Q@
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Personaliza tu experiencia

Esta pantalla permite al usuario ajustar de forma proactiva el tipo
de contenido que desea consumir (educativo, personal, humoristico,
etc.) y la duracidn de los videos. Frente al algoritmo opaco y
automatico habitual, esta opcidon devuelve el control al usuario,
reduciendo la exposicidn a contenido viral o impulsivo y
favoreciendo una navegacidn mds consciente. Se promueve asi una
experiencia personalizada y alineada con los intereses reales, no con
métricas de retencidn o monetizacidon
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Configurar Feed

Esta pantalla permite ajustar manualmente el nivel de visibilidad de
métricas como "likes"”, nUmero de suscriptores o visualizaciones. Al
ofrecer al usuario la posibilidad de ocultar estos indicadores, se
minimiza la presion social, la comparacion constante y el sesgo
hacia el contenido popular, elementos que alimentan la validacidn
externa y los bucles de dopamina. Esta funcionalidad fomenta un
entorno mas neutro y centrado en el contenido en si, alineado con
un diseno ético y consciente.
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Pausa reflexiva (inicio con intencion)

Esta pantalla intfroduce un tiempo de espera configurable antes de
acceder a la aplicacion, disenada para interrumpir el acceso
automdatico o impulsivo. Durante estos segundos, el usuario puede
reflexionar sobre su intencidn de uso y decidir conscientemente si
desea continuar. Inspirada en propuestas como las del Center for
Humane Technology, esta pausa actua como freno al
comportamiento compulsivo y promueve un uso mas deliberado,
ayudando a romper bucles de dopamina y mejorar el bienestar

digital.
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Pausa reflexiva (inicio con intencion)
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Pausa reflexiva (inicio con intencion)
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Contador de tiempo

Este contador, siempre visible en la parte superior de la interfaz,
iInforma al usuario del tiempo total que lleva utilizando la app ese
dia y cudnto queda para alcanzar el limite diario previamente
configurado. Esta funcionalidad promueve la autorregulacion,
refuerza la conciencia temporal y ayuda a evitar la pérdida de
nocidn del tiempo que fomentan el scroll infinito y el contenido sin
fin. Es una medida clave para combatir el uso compulsivo y
fomentar un consumo mas saludable y controlado
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Resumen semanal

Esta pantalla muestra un andlisis del tiempo de uso diario a lo largo
de la semana, comparando los datos con la semana anterior.
Incluye métricas como la media diaria, los dias de menor uso y
reconoce los logros del usuario con mensajes positivos si ha
reducido su tiempo en la app. Ademas, permite configurar nuevos
recordatorios o ajustar los limites existentes. Esta herramienta busca
generar conciencia, reforzar habitos positivos y fomentar un uso
progresivamente mas responsable, alineado con un disefio ético

centrado en el bienestar digital.



Resumen semanal
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Resumen semanal
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Resumen semanal
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Pop-up inicial de concienciacion

Esta propuesta introduce una pantalla emergente al iniciar por
primera vez TikTok, Instagram o YouTube, que invita al usuario a
configurar herramientas de bienestar digital como limites de tiempo,
recordatorios de descanso o control de notificaciones. A diferencia
del disefno tradicional, que esconde estas funciones, aqui se prioriza
la transparencia y la autonomia. El objetivo es fomentar un uso
consciente desde el primer momento, rompiendo con patrones
oscuros como la falta de accesibilidad o la urgencia artificial. Se
promueve asi una experiencia ética, accesible y centrada en el
usuario, alineada con los principios del diseno responsable vy el
bienestar digital.
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Pop-up inicial de concienciacion
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Conclusion

A fravés de este prototipo se ha demostrado que es posible
repensar el diseno de las redes sociales desde uno
perspectiva mas ética, transparente y centrada en el bienestar
del usuario. Las pantallas presentadas no solo ofrecen
soluciones funcionales, sino que encarnan una filosofia de
diseno alternativa que rechaza la explotacidon de la atencion y
prioriza la autonomia, el equilibrio y la conciencia.

Lejos de eliminar el atractivo o la utilidad de las plataformas
sociales, este redisefio sugiere que una experiencia mas
saludable no solo es viable, sino deseable y necesaria. En una
era saturada de estimulos, métricas y algoritmos, dar al
usuario las herramientas para entender, limitar y
personalizar su experiencia es un acto de responsabilidad
y de respeto.

Este trabajo no pretende ser una solucidn definitiva, sino una
invitacion a reflexionar: ¢Como serian las redes sociales si
pusieran a las personas por encima de sus datos?



