Mieti teidan perheen lempiruuat ja tayta ne taulukkoon. Koita miettia hyva tasapaino
viikkoon erityylisia ruokia (pasta, texmex, laatikko, riisi-ruoka, yms). Voit hakea
inspiraatiota Arkiruokakaaos-osiosta Organisoidun arkikaaoksen nettisivuilta!




