KAYTETTY
AIKA/ENERGIA VS

FABIKEYS [ TSELLE

Ml S ikarl ferea? Mihin haluaisin etta
' aikani menisi?

Minka tulisi muuttua jotta minulle tarkeat asiat

eivat jaisi muiden asioiden jalkoihin?

@organisoituarkikaaos



KUINKA PALJON AIKAA PER PAIVA Ma | Ti Ke

Uni

Tyo

Siirtymat / matkustus

Ruuanlaitto

Kaupassakaynti

Siivous / kotityot

Ruuanlaitto

Muu asioiden hoito

Perheen kanssa vietetty aika

Liikunta

Muut harrastukset

Oma hyvinvointi / rentoutuminen

huomioita:

@organisoituarkikaaos
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SEACVAEE AR N |

Lyhyt kuvaus Mita toimia vaatii?

Potentiaaliset
haasteet?

Ratkaisut
haasteisiin

Pvm Tilanne / edistys

@organisoituarkikaaos
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MITEN MENEE?

MISSA VOISI PARANTAA?

@organisoituarkikaaos



Elaman tasapaino

TAMA VISUAALINEN YMPYRA AUTTAA POHTIMAAN ELAMAN TOISIINSA LIITTYVIA OSA-
ALUEITA, TOIMIEN APUNA KOKONAISVALTAISESSA HYVINVOINTIPOHDINNASSA. VARITA
YMPYRAN OSA-ALUEITA MIETTIEN KUINKA TYYTYVAINEN OLET ERI OSA-ALUEISIIN.

nae
= p
Qa{X ef/’@
U
s &
> b
‘0 2
= 8
()}
g
2 &
9 S
= S
= g
L
2
S
KL o
“Se, e
0y S
@(/ /@)/ e q(e’\.
T =TBedep

@organisoituarkikaaos



