
elämänhallintaa
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Siivoa lavuaarien
ylivuotoaukot

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Tyhjennä
korisysteemin

korit

Tyhjennä
korisysteemin

korit

Nauti
viikonlopusta

Nauti
viikonlopusta

Rästi-
hommia

Rästi-
hommia

Rästi-
hommia

Rästi-
hommia

Vaihda
paristot

palohälyttimiin

Tyhjennä 50
kuvaa puhelimesta

1.

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

23. 24. 25. 26. 27. 28.

Tyhjennä 50
kuvaa puhelimesta

Järjestä
takuukuitit
pilveen tai

keskusteluun

Etuoven
pesu

Tuuleta
tekstiilit /

lelut

Mikron
siivous

Puhdista
kodin

pölyisin asia

Tee yksi
kodinparannus-

tehtävä

Puhdista
1 kattolamppu

huolella

Puhdista
imuri

Takan
lasin pesu

Ovien päältä
pölyt

Karsi
näytepakkaukset/

hotellipullot

Karsi
hiusharjat /

ponnarit



heitä pois
helmikuussa
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Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Viikkosuunnitelma
ja ruokatilaus

Tyhjennä
korisysteemin

korit

Tyhjennä
korisysteemin

korit

Tee myynti-
ilmoituksia / vie
kierrätykseen

Tee myynti-
ilmoituksia / vie
kierrätykseen

Tyhjennä 50
kuvaa puhelimesta

1 asia
mitä et ole

käyttänyt vuoteen 

1 vaate

1 vaate

1.

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

23. 24. 25. 26. 27. 28.

Tyhjennä 50
kuvaa puhelimesta

Vähiten
lempparit
kengät

1 pipo
Rikkinäiset /
ylimääräiset
sateenvarjot

Parittomat
hanskat

Järjestä
takuukuitit
pilveen tai

keskusteluun

1 liiallinen
keittiöväline

Käyttöohjeet
(löytyy netistä)

Kosmetiikka
mitä et käytä

Hiusharjat /
ponnarit

Puolityhjät
pullot /

baarikaappi

2 kirjaa

1 ärsyttävä
asia

Käyttämättömät
talviharrastus-

tarvikkeet

Näytepakkaukset/
hotellipullot

1 vyö
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