
İlk Yardım Nedir?
İlk yardım; kaza, yaralanma veya ani gelişen sağlık sorunları durumunda, sağlık ekipleri olay yerine ulaşıncaya kadar mevcut imkânlarla ve ilaç kullanılmadan yapılan bilinçli ve hayat kurtarıcı müdahalelerdir.
İlk yardımın temel amacı;
· Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak,
· Durumun kötüleşmesini önlemek,
· İyileşme sürecini desteklemektir.
Doğru ve zamanında yapılan ilk yardım uygulamaları, acil durumlarda yaşam ile ölüm arasındaki farkı belirleyebilir. Bu nedenle ilk yardım; bilgi, sakinlik ve doğru teknik gerektirir.
Eğitimlerimizde katılımcılarımıza hem teorik bilgi hem de uygulamalı beceri kazandırarak, acil durumlarda bilinçli ve etkili müdahale edebilmelerini sağlıyoruz.
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