Clinica
Sandra Correa

Neuropsicopedagogia e
Orientacao Parental

Um guia acolhedor para ajudar
familias a entender comportamentos
Infantis com culpa zero e mais
clareza.
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, Mas nac
> OU S€ precisamo

Este guia foi criado para trazer informacao, acolhimento e



Quando observar com

mais atencao?

Sinais
Emocionais

e Explosoes emocionais
intensas

» Chora diante de
pequenas frustracoes

e Parece estar sempre
em conflito

Foco e
Processamento

e Parece nao ouvir
quando falam

e Se distrai facilmente

» Dificuldade para
seguir combinados

s

Social e
Desenvolvimento

e Evita contato social
* Rigidez excessiva
e Dificuldade na escola

e Atrasos no
desenvolvimento



Importante: Um
comportamento
isolado nao define

Qiﬂ%mgmgonsidera

quatro elementos essenciais:

Impacto

(Prejudica a rotina
da crianga?)

Frequéncia
(Com que constancia
ocorre?)

Avaliacao

a reacao?)



Nem tudo é birra

Pode ser comportamento Merece avaliacao
esperado quando... profissional quando...
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Q Acontece ocasionalmente

0o o

Lausa sofrimento para «

Q Melhora com rotina e limites
Interfere na escola ou dina@mica

0 Varia conforme o contexto X familiar
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Sinais de alerta divididos por
area de desenvolvimento

S e = : ol - =
~©- Atengao e impulsividade Q Comunicacao
e Esquece tarefas do dia a dia « Dificuldade para expressar emocoes -
* Interrompe conversas constantemente e Interpreta situagoes de forma muito
e Tem grande dificuldade para esperar literal




O que os pais podem fazer agora

’ +

1 Organize o 3 Direcione A 5
ambiente Y
Observe | ' C (Estabeleca limites Faca
i (Crie uma rotina onecte-se consistentes com | :
Pa rocs visual previsivel) calma) o parcerlas
(Anote quando e (Valide as (Converse com a
onde os emogoes e evite ' escola e busque
comportamentos comparagoes) avaliagcao quando
acontecem) necessario)
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Autoavaliacao dos Pais

1 Estou corrigindo mais do que
conectando?

2 Meu filho recebe orientagdes claras
sobre o que espero dele?

Temos momentos positivos juntos,

além das cobrancas da rotina?
Estou tentando absorver e
resolver tudo isso sozinho(a)?
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A mudanca de perspectiva

O Comportamento

(Birras, distra¢do, agitacao, siléncio)

A Necessidade

(Sobrecarga sensorial, dificuldade de
comunicacao, falta de previsibilidade,
necessidade de conexao)

“Por tras de todo comportamento existe uma
necessidade sendo comunicada.”
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O proximo passo

Se voceé percebeu dificuldades persistentes,
vocé nao precisa caminhar sozinho. Nossos
caminhos de apoio incluem:

¢ Avaliacdo Neuropsicopedagogica
¢ Orientacédo Parental

¢ Intervencdo Individualizada

Agende uma conversa inicial

Clinica Sandra Correa — Cuidando do desenvolvimento com acolhimento e direcao.



