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Descarga de responsabilidad

El contenido que se ofrece en este eBook tiene un objetivo
meramente informativo y ha sido creado para personas que
deseen conocer mas sobre los problemas que afectan la
comunicacion. La informacion contenida en este documento no
tiene la intencion de servir como diagnostico, prescripcion o
tratamiento. Dicha informacion tiene un caracter general y no
esta adaptada a condiciones de salud especificas.

La autora esta exenta de toda responsabilidad sobre danos,
perjuicios, pérdidas o riesgos personales o de cualquier otro
tipo que puedan derivarse del mal uso de la informacion que
aqul se proporciona. Ante cualquier duda, se recomienda a los
lectores acudir a una valoracion con el especialista indicado en
relacion a su condicion individual de salud. E1 material es
unicamente material descriptivo y de apoyo para comprender
mejor a las personas con problemas en la comunicacion. No
sustituye la atencion terapeutica que se pueda requerir.

Advertencia legal

T'odo el contenido de este eBook esta protegido por los
derechos de autor. Queda prohibida la copia, reproduccion,
distribucion, transmision, difusion o explotacion de cualquier
parte de este eBook sin 1a previa autorizacion expresa y por
escrito de la autora Monica Adriana Lara Villarreal.



Sobre este eBook

Cuando las palabras no fluyen intenta explicar el impacto que
va mas alla de la dificultad lingtiistica. T'ener un problema de
lenguaje no es nadamas sentir impotencia por comunicarte ni
va desaparecer con una serie de ejercicios. Somos seres
humanos integrales, un problema de lenguaje afecta el
autoestima, las emociones, las relaciones sociales, el
rendimiento académico o laboral segun sea el caso entonces en
general afecta la calidad de vida de la persona.

La terapia del lenguaje se enfoca en corregir estos obstaculos
lingtiisticos y me parece oportuno que mas alla de las
intervenciones como terapeutas de lenguaje, los familiares,
docentes y personas involucradas en el entorno del paciente
seamos cada vez mas sensibles y empaticos unos con otros
porque ademas de brindar herramientas para mejorar la
fluidez y devolver la confianza en la comunicacion debemos
Ser equipo y comprensivos unos con otros.

Con este punto me refiero a que es un compromiso de tres
personas, tanto la terapeuta, el paciente y los familiares
debemos comprometernos en cumplir los objetivos sin perder el
enfoque que es el paciente.

En mi experiencia he notado que muchos padres tienen
expectativas muy altas en las terapias, es decir, esperan que
en poco tiempo ya se haya superado el problema. O viceversa
terapeutas gimoteando por el poco compromiso de los
familiares y que no logran avances, o en su defecto familiaresy
terapeutas comprometidos pero el paciente no colabora. Por
eso es importante lograr esta triada para favorecer el
tratamiento.

Pero ya seas familiar, terapeuta o paciente es importante
considerar los siguientes indicios que describe este mi primer
e-book llamado “cuando las palabras no fluyen”.



Sobre mi

En mis 18 anos de trayectoria he tenido la oportunidad de
tratar con diferentes dificultades y problemas que afectan la
comunicacion.

Pero ¢Qué estudiaste? me preguntan.....
Y que complicado es explicar Comunicacion Humana pero te
cuento un poco;

En el ano 2006 en el Instituto Nacional de Rehabilitacion antes
Instituto Nacional de 1a Comunicacion Humana en la ciudad de
Meéxico conoci patologias que jamas hubiera imaginado que
existian. Es un Hospital muy bonito, enorme ubicado en la
salida a Cuernavaca, dentro del Hospital esta la escuela de
Rehabilitacion.

En los cubiculos de Comunicacion Humana hablaban sobre
retardo de lenguaje anartrico, afasia, disfagia, disartria,
apraxia, ataxia, disortografia yo ni idea tenia que esos
términos existian.

Para, el ano 2008 comenzd a interesarme la investigacion.
Entonces estuve en el departamento de Neurociencias en el
mismo Instituto en la, Torre de Investigacion donde era becaria
por la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales y
Hospitales de Alta Especialidad.

En el anio 2012 cuando llego a la Universidad de Sa.o Paulo ya no
era Comunicacion Humana ahi es Fonoaudiologia igual que en
los palses de Sur América. En la USP tuve el honor de
colaborar con la Dra. Leticia Mansur una de las fonoaudiologas
mas reconocidas en Brasil por sus aportes a la investigacion
sobre neuroplasticidad en adultos mayores.
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Introduccion

Es asl como surge la idea de dar una breve explicacion una
guia para comprender a las personas “cuando las palabras
no fluyen” ya que intenta dar una vision muy breve y
general para entender que no solamente es acudir a terapia
de lenguaje una o dos veces por semana.

Somos seres integrales cuando hay un problema de lenguaje
los ninos o adultos experimentar frustracion al darse cuenta
que los demas no le entienden.

tT'e has dado cuenta que en ocasiones aunque hablas el
mismo idioma, es complicada la comunicacion? Imaginate
“cuando las palabras no fluyen” que se siente.

A continuacion describiremos con mas detalle este librito es
corto es una breve guia que he escrito con el objetivo de
crear conciencia en la sociedad, no necesariamente debes
ser especialista o familiar.

Es una invitacion para tener mas empatia unos con otros
tratandolos con amor, siendo constantes pero sin exigir mas
alla de lo que puede dar, sobre todo constancia y
perseverancia.

Recuerda que una terapia es un tratamiento a largo plazo
que requiere esfuerzo y compromiso por parte de la triada
perfecta.



Interferencia en el desarrollo de lenguaje

En ninos estas dificultades pueden retrasar el desarrollo del
lenguaje.

Los problemas para formar palabras o frases completas
afectan la adquisicion de nuevas habilidades comunicativas
y dificultan la capacidad para aprender de manera efectiva.

Eisto también influye en su desarrollo cognitivo y emocional.



Ansiedad y frustracion

Cuando las palabras no fluyen surge un sentimiento de
impotencia que genera ansiedad y frustracion.

Las personas saben lo que quieren decir pero se encuentran
con barreras que les impiden comunicar sus ideas de manera
fluida como en el caso de la afasia. Supongamos que estas en
otro pais, sabes lo que quieres decir pero no conoces el
vocabulario de ese idioma. Esto sienten las personas con
Afasia pero en su propio pais. Imaginate que desesperacion.
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Eisto puede afectar su autoestima ya que empiezan a dudar
de sus capacidades comunicativas. a8



Aislamiento social

Las dificultades para hablar pueden llevar al aislamiento
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social.

Muchas personas tienden a evitar situaciones donde deben
interactuar verbalmente por miedo a no poder comunicarse
efectivamente.

Esto limita sus relaciones personales y profesionales,
impidiendo que participen plenamente en la sociedad.



Impacto en el rendimiento académico o laboral

En contextos educativos o laborales, la incapacidad para
expresar ideas de manera clara y rapida puede ser un
obstaculo significativo.
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Las personas con problemas de fluidez a menudo se sienten
en desventaja al participar en discusiones, presentaciones o
incluso en conversaciones cotidianas.

Eisto puede afectar su rendimiento y sus oportunidades de
crecimiento.
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Problemas de comprension mutua

Las personas que tienen dificultades para hablar también
pueden experimentar problemas con la comprension mutua.

Los oyentes pueden malinterpretar 1o que intentan decir, lo
que puede llevar a malentendidos y tensiones en las
interacciones cotidianas.

La falta de fluidez afecta tanto al emisor como al receptor
del mensaje.
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Sensacion de Incapacidad para Conectar

Hablar no solo es una forma de compartir informacion, sino
también de crear conexiones emocionales.

Cuando las palabras no fluyen, las personas sienten que no
pueden conectar plenamente con los demas, lo que
incrementa su sensacion de desconexion y soledad.
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Tension Fisiologica

Cuando las palabras no fluyen las personas luchan por
hablar con fluidez pero la mayoria de las veces no lo logran
experimentan tension fisica. Hsta tension puede
manifestarse en los musculos de 1a mandibula, el cuello o 1a
garganta, 1o que hace que el acto de hablar sea aun mas
dificil y doloroso.

Esta tension puede manifestarse en los musculos de la
mandibula, el cuello o 1a garganta, 1o que hace que el acto de
hablar sea atin mas dificil y doloroso.
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Desarrollo de evasion de estrategias

Para evitar la incomodidad, algunas personas desarrollan
estrategias de evasion, como sustituir palabras dificiles por
otras mas simples o evitar ciertos temas o situaciones.
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Aunque estas estrategias les permiten sobrellevar Ila
situacion limitan su capacidad para expresarse plenamente.
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Conclusion

Las personas que enfrentan dificultades cuando las palabras
no fluyen suelen encontrarse atrapadas en un proceso
frustrante y agotador.

Estas dificultades pueden variar en intensidad pero lo que si
es que interfieren en la capacidad de expresarse con claridad
y fluidez.

Si conoces a alguien que sospeches que tenga problema de

lenguaje por favor no dudes en acudir a una valoracion con
un Fonoaudiologo.
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Conoce mas sobre problemas de
lenguaje y acompanamiento en

www.fonomexico.org



