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I MOMENTO 2025-2026
PLAN DE EVALUACION

TEMA: OBJETIVO ACTIVIDAD EVALUATIVA FECHA de %
EVALUACION

Ejercicio fisico Prueba practica 19/01/2026 10
Principios del entrenamiento 26/01/2026 20

Prueba practica
Elaboracién de actividades recreativas Informe 02/02/2026 10
Prueba practica 09/02/2026 10

Trote continuo
Prueba practica 23/02/2026 20
Resistencia muscular
Prueba‘practica 02/03/2026 20
Test fisicos

Prueba practica 09/03/2026 10

Fuerza muscular

Orientaciones a:seguir para todas las investigaciones

Investigacion manuscrita a boligrafo, en hojas blancas tamafio Carta, letra legible y cuidando

la ortografia, cadashojardebe tener su margen trazado.

Debe tener: Portadajindice, Introduccion, Contenido, Conclusion y Anexos.

Deéscripcion de Actividades a Realizar 7 Evaluaciones

Actividad: 1¢Informe
Actividad: 6. Pruebas

Nota: Las asignaturas practicas, no realizaran el trabajo escrito, sino una guia de ejercicios.




