
Política de Privacidade – Projeto Essência 
A Essência valoriza a transparência, a segurança e o respeito pelos dados 
pessoais de todos os utilizadores que visitam o nosso website ou participam nos 
nossos processos de recrutamento. Esta Política de Privacidade explica como 
recolhemos, utilizamos, armazenamos e protegemos as informações fornecidas, 
garantindo que todo o tratamento de dados é realizado de forma responsável e em 
conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD). 

1. Recolha de Dados Pessoais 

A Essência recolhe apenas os dados necessários para o funcionamento do projeto 
e para a gestão dos processos de recrutamento. Os dados podem incluir: 

• Nome completo 

• Email e contactos telefónicos 

• Curriculum vitae e informações profissionais 

• Dados enviados através de formulários de candidatura 

• Informações fornecidas voluntariamente pelo utilizador 

Estes dados são recolhidos quando o utilizador preenche formulários no site, se 
candidata a vagas ou entra em contacto connosco através do email 
equipa@essenciaproject.com. 

2. Finalidade do Tratamento de Dados 

Os dados recolhidos são utilizados exclusivamente para: 

• Avaliação de candidaturas e gestão de processos de recrutamento 

• Comunicação com candidatos e resposta a pedidos de informação 

• Melhoria contínua dos serviços e da experiência no website 

• Cumprimento de obrigações legais e administrativas 

A Essência não utiliza os dados para fins comerciais externos, nem os partilha 
com terceiros sem autorização explícita do utilizador. 

3. Conservação dos Dados 

Os dados pessoais são armazenados apenas pelo período necessário para 
cumprir as finalidades mencionadas. Candidaturas não selecionadas podem ser 
mantidas em arquivo para futuras oportunidades, desde que o candidato dê 
consentimento. Caso contrário, os dados serão eliminados de forma segura. 
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4. Partilha de Dados com Terceiros 

A Essência não vende, troca ou distribui dados pessoais a terceiros. A partilha só 
ocorre quando: 

• Existe obrigação legal 

• O utilizador dá consentimento explícito 

• É necessário para serviços internos (ex.: alojamento do site), sempre com 
parceiros que cumprem o RGPD 

5. Segurança dos Dados 

Implementamos medidas técnicas e organizacionais para proteger os dados 
contra acesso não autorizado, perda, alteração ou divulgação indevida. Apesar 
disso, nenhum sistema digital é totalmente infalível, mas a Essência 
compromete-se a agir rapidamente em caso de qualquer incidente de segurança. 

6. Direitos do Utilizador 

De acordo com o RGPD, o utilizador tem direito a: 

• Aceder aos seus dados 

• Corrigir informações incorretas 

• Solicitar a eliminação dos dados 

• Retirar consentimento 

• Solicitar portabilidade dos dados 

• Opor-se ao tratamento 

Para exercer qualquer destes direitos, basta contactar-nos através do email 
equipa@essenciaproject.com. 

7. Cookies e Dados de Navegação 

O website da Essência pode utilizar cookies para melhorar a experiência do 
utilizador, analisar tráfego e otimizar o desempenho do site. O utilizador pode 
desativar cookies no navegador, mas algumas funcionalidades podem ficar 
limitadas. 

8. Alterações a Esta Política 

A Essência pode atualizar esta Política de Privacidade sempre que necessário. As 
alterações serão publicadas nesta página e entrarão em vigor imediatamente após 
a sua divulgação. 
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9. Contacto 

Para questões relacionadas com privacidade, proteção de dados ou pedidos de 
informação, o utilizador pode contactar-nos através de: 

Email: equipa@essenciaproject.com Projeto Essência 
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