Politica de Cookies - Projeto Esséncia

A Esséncia utiliza cookies no seu website para garantir uma experiéncia de
navegacao mais eficiente, personalizada e segura. Esta Politica de Cookies explica
0 que sao cookies, como os utilizamos, que tipos existem e como o utilizador
pode gerir as suas preferéncias. Ao continuar a navegar no nosso website, o
utilizador concorda com o uso de cookies conforme descrito abaixo.

1. O que sao Cookies

Cookies sao pequenos ficheiros de texto armazenados no dispositivo do utilizador
quando visita um website. Estes ficheiros permitem que o site reconhega o
utilizador, memorize preferéncias e melhore o funcionamento geral da plataforma.
Os cookies nao recolhem informagdes pessoais sensiveis e ndo permitem
identificar o utilizador diretamente.

2. Porque Utilizamos Cookies
A Esséncia utiliza cookies para:
e Garantir o funcionamento adequado do website
e Melhorar a experiéncia de navegagao
e Memorizar preferéncias do utilizador
e Analisar o desempenho e trafego do site
e Apoiar processos internos, como formularios de candidatura
e Otimizar conteudos e funcionalidades

Os cookies ajudam-nos a compreender como o website € utilizado, permitindo-
nos melhorar continuamente a plataforma.

3. Tipos de Cookies Utilizados
O website da Esséncia pode utilizar os seguintes tipos de cookies:
Cookies Essenciais

Necessarios para o funcionamento do site. Permitem, por exemplo, carregar
paginas, enviar formularios e garantir seguranca. Sem estes cookies, o website
pode ndo funcionar corretamente.

Cookies de Desempenho e Estatisticas

Recolhem informagdes andnimas sobre como os utilizadores interagem com o
site, como paginas visitadas, tempo de navegacao e erros encontrados. Ajudam-
nos a melhorar o desempenho e a experiéncia geral.



Cookies de Funcionalidade

Permitem que o website memorize escolhas do utilizador, como idioma,
preferéncias de navegagao ou dados inseridos em formularios, tornando a
experiéncia mais personalizada.

Cookies de Marketing (se aplicavel)

Podem ser utilizados para apresentar conteludos mais relevantes ou medir a
eficacia de campanhas. A Esséncia nao utiliza estes cookies sem consentimento
explicito do utilizador.

4. Cookies de Terceiros

Alguns cookies podem ser definidos por servigos externos integrados no website,
como ferramentas de analise, formularios ou plataformas de alojamento. A
Esséncia garante que todos os parceiros cumprem as normas de privacidade e
protecao de dados aplicaveis.

5. Gestao de Cookies

O utilizador pode controlar ou desativar cookies a qualquer momento através das
definicdes do navegador. No entanto, ao desativar certos cookies, algumas
funcionalidades do website podem ficar limitadas ou ndo funcionar corretamente.

Cada navegador oferece opgdes de gestdo, como:
e Bloquear cookies
e Apagar cookies existentes
o Receber alertas antes de aceitar cookies

Recomendamos consultar a sec¢éo de ajuda do navegador utilizado para
instrucdes detalhadas.

6. Alteracoes a Esta Politica

A Esséncia pode atualizar esta Politica de Cookies sempre que necessario, para
refletir alteracdes legais, técnicas ou operacionais. A versido mais recente estara
sempre disponivel nesta pagina.

7. Contacto

Para esclarecimentos sobre esta Politica de Cookies ou sobre o tratamento de
dados, o utilizador pode contactar-nos através de:

Email: equipa@essenciaproject.com Projeto Esséncia
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