
Política de Cookies – Projeto Essência 
A Essência utiliza cookies no seu website para garantir uma experiência de 
navegação mais eficiente, personalizada e segura. Esta Política de Cookies explica 
o que são cookies, como os utilizamos, que tipos existem e como o utilizador 
pode gerir as suas preferências. Ao continuar a navegar no nosso website, o 
utilizador concorda com o uso de cookies conforme descrito abaixo. 

1. O que são Cookies 

Cookies são pequenos ficheiros de texto armazenados no dispositivo do utilizador 
quando visita um website. Estes ficheiros permitem que o site reconheça o 
utilizador, memorize preferências e melhore o funcionamento geral da plataforma. 
Os cookies não recolhem informações pessoais sensíveis e não permitem 
identificar o utilizador diretamente. 

2. Porque Utilizamos Cookies 

A Essência utiliza cookies para: 

• Garantir o funcionamento adequado do website 

• Melhorar a experiência de navegação 

• Memorizar preferências do utilizador 

• Analisar o desempenho e tráfego do site 

• Apoiar processos internos, como formulários de candidatura 

• Otimizar conteúdos e funcionalidades 

Os cookies ajudam-nos a compreender como o website é utilizado, permitindo-
nos melhorar continuamente a plataforma. 

3. Tipos de Cookies Utilizados 

O website da Essência pode utilizar os seguintes tipos de cookies: 

Cookies Essenciais 

Necessários para o funcionamento do site. Permitem, por exemplo, carregar 
páginas, enviar formulários e garantir segurança. Sem estes cookies, o website 
pode não funcionar corretamente. 

Cookies de Desempenho e Estatísticas 

Recolhem informações anónimas sobre como os utilizadores interagem com o 
site, como páginas visitadas, tempo de navegação e erros encontrados. Ajudam-
nos a melhorar o desempenho e a experiência geral. 



Cookies de Funcionalidade 

Permitem que o website memorize escolhas do utilizador, como idioma, 
preferências de navegação ou dados inseridos em formulários, tornando a 
experiência mais personalizada. 

Cookies de Marketing (se aplicável) 

Podem ser utilizados para apresentar conteúdos mais relevantes ou medir a 
eficácia de campanhas. A Essência não utiliza estes cookies sem consentimento 
explícito do utilizador. 

4. Cookies de Terceiros 

Alguns cookies podem ser definidos por serviços externos integrados no website, 
como ferramentas de análise, formulários ou plataformas de alojamento. A 
Essência garante que todos os parceiros cumprem as normas de privacidade e 
proteção de dados aplicáveis. 

5. Gestão de Cookies 

O utilizador pode controlar ou desativar cookies a qualquer momento através das 
definições do navegador. No entanto, ao desativar certos cookies, algumas 
funcionalidades do website podem ficar limitadas ou não funcionar corretamente. 

Cada navegador oferece opções de gestão, como: 

• Bloquear cookies 

• Apagar cookies existentes 

• Receber alertas antes de aceitar cookies 

Recomendamos consultar a secção de ajuda do navegador utilizado para 
instruções detalhadas. 

6. Alterações a Esta Política 

A Essência pode atualizar esta Política de Cookies sempre que necessário, para 
refletir alterações legais, técnicas ou operacionais. A versão mais recente estará 
sempre disponível nesta página. 

7. Contacto 

Para esclarecimentos sobre esta Política de Cookies ou sobre o tratamento de 
dados, o utilizador pode contactar-nos através de: 

Email: equipa@essenciaproject.com Projeto Essência 

 

mailto:equipa@essenciaproject.com

