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CON FUNGHI
Siamo in autunno con sapori e odori nuovi, nei boschi troviamo i funghi.
Ho pensato di condividere con voi alcuni piatti di casa mia con questo meraviglioso
ingrediente.

Alla sera, al rientro da una giornata di lavoro, infreddoliti e stanchi, non pud non essere
gradita una bella zuppetta calda.

. A

Come prepararla:

Innanzitutto mettiamo in pentola 1 litro e mezzo di acqua, una cipolla, un paio di carote, due zucchine,
aglio e sedano.

Aggiustiamo con un pezzetto di insaporitore alle verdure e sale g.b. per avere un buon brodo vegetale
Per 4 persone procuriamoci 500 g di funghi chiodini (personalmente abbondo sempre con le dosi)

Ingredienti:

1 cipolla - 1 spicchio di aglio - Prezzemolo - Salsa di pomodoro - 4 uova - Parmigiano Reggiano
Noce moscata - Burro - Pane per crostini

Un volta puliti, lavati e tagliati i chiodini li facciamo rosolare con poco burro e aglio tritato.
Aggiungiamo la salsa di pomodoro ed il prezzemolo tritato.

Portiamo il tutto a bollore ed aggiungiamo il brodo vegetale precedentemente preparato.
Lasciamo bollire per una ventina di minuti.

Nel frattempo sbattiamo le uova con il parmigiano e la noce moscata.

Dividiamo questo composto in quattro ciotole e versiamoci sopra la zuppa di funghi pronta.
Possiamo aggiungere crostini di pane fatti colorire in un po’ di burro oppure fette di pane piastrato.
Chi gradisce pud completare con una bella macinata di pepe.

Questa zuppa riscaldera lo stomaco ed il cuore di tutti i commensali.

Della serie: presto e bene -

Invece dei funghi chiodini avete trovato i meravigliosi funghi porcini, cambiamo piatto

La parte piu’ lunga e noiosa é la pulizia di questo stupendo dono della natura. Una volta fatto li
taglieremo a fettine.

Rosoliamo con un po di olio la cipolla tritata e la pancetta coppata tagliata a dadini , dopodiché
aggiungiamo i funghi. Sfumiamo con un poco di vino bianco e aggiungiamo la polpa di pomodoro.
Completiamo con uno spicchio di aglio, sale e pepe.

Nel frattempo che il tutto cuoce impastiamo un po di farina bianca con il burro (fara da addensante).
Quando il nostro sughetto sara pronto aggiungeremo I'addensante mescolando molto bene.

Questo sugo e ottimo accompagnato da una calda polenta.

P.S. se avanzasse questo sughetto potra essere utilizzato per condire una pasta o per accompagnare un
piatto di carne

BUON APPETITO ! &

Tiziana Cassini
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GiorNO DI FEsTA
IN “RSA”

Lo scorso settembre nella RSA don Felice Cozzi
di Corbetta abbiamo dedicato un’intera
giornata agli ospiti di questa splendida
struttura; con la direzione della RSA e la nostra
associazione abbiamo organizzato la prima
edizione di “Celebration Day”

Gli ospiti della casa di riposo, tutti riuniti nella
grande sala insieme ad amici e parenti, hanno
potuto godere di una giornata speciale
all'insegna della musica e del divertimento.

La splendida esibizione di Jazz Gospel Alchemy ha emozionato tutti, creando un'atmosfera di gioia e
condivisione. Inoltre, i giochi e l'animazione a cura di Pianeta dei Clown e Bidibibobidiboo, i ballerini di Jo
Dance hanno portato ammirazione e sorrisi rendendo il pomeriggio ancora piu speciale. Non da meno in
esterno nell'ampio giardino: Ops con le bancarelle, la musica di Radio Corbetta, i ragazzi della Polisportiva
Corbetta con tornei di pallavolo ed altri sport come ping pong e calcio balilla hanno reso la giornata vivace,
allegra e condivisa.

Che gioia, che piacere. Un momento di allegria e serenita, che ha sicuramente lasciato un bel ricordo nei cuori
di tutti i presenti. | nostri nonni, con la loro esperienza e saggezza, meritano tutto questo e molto di piu. Con
il cuore, sono le colonne portanti del nostro passato e della nostra memoria, e occasioni come questa sono
un modo per celebrare I'amore, il rispetto e la gratitudine che dobbiamo loro ogni giorno.

Ringraziamo le associazioni presenti all'evento, il pubblico intervenuto, i volontari, I'amministrazione
comunale ed infine lo staff di “LocoMotiva”.

Arrivederci alla prossima edizione. Il Direttivo.

SMONTAGGIO E RIMONTAGGIO MOBILI.
MODIFICHE PIANALI CUCINE.
DEPOSITO DEI VOSTRI MOBILI.
NOLEGGIO SCALE.
MODIFICHE MOBILI.
SGOMBERI.

CELL. 347 8640124
(@ n e-mail: maurysalerno98@gmail .com
https://maury-traslochi.business.site/

EDITORIALE

aluto del presidente

ari amici soci, collaboratori e simpatizzanti dell’Associazione
“LocoMotiva’, il 2024 volge al termine, si avvicina Natale ed il Nuovo Anno é alle porte.
Dicembre & il mese in cui ci si raccoglie e si gioisce, insieme in un abbraccio per il
tradizionale scambio degli Auguri di tutti i componenti dell'associazione e poi in
famiglia a scartare i regali per la gioia dei nostri figli e nipoti.
Voglio ringraziarvi per essere stati con noi per il tempo ed il generoso supporto che
avete dedicato alle iniziative proposte durante I'anno. Questo & il momento in cui si
tirano le somme del 24 che finisce e si programma I'anno che verra.
Cenone a Capodanno, la festa della “BefaNina” sono gli eventi piu vicini,
poi“SporTiamo”, la “Festa del Socio”, “Celebration Day” , queste feste sono ormai
parte integrante del calendario annuale degli eventi della nostra associazione che
include gite, viaggi e presentazione di artisti e scrittori, rappresenta un elemento
fondamentale della nostra identita. Questi eventi, non solo arricchiscono l'esperienza
dei nostri membri, ma contribuiscono a rafforzare il legame con il territorio, la cultura,
lo sport, la musica.
Le attivita sono progettate con lintento di stimolare apprendimento e confronto
offrendo al contempo occasioni di socializzazione e crescita collettiva.
In sintesi, il calendario che proponiamo rappresenta un mix di esperienze che
contribuiscono a formare e riflettere I'anima della nostra associazione, basato
sull'incontro e sulla condivisione di persone che mettono gli altri al centro del loro
impegno.

Con l'arrivo del Nuovo Anno, ci auguriamo che il 2025 porti nuove opportunita,
soddisfazioni e successi per tutti noi, sia a livello personale che professionale. Vi auguro
di cuore un Buon Natale e un Felice Anno Nuovo, ricco di pace, serenita e prosperita.
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EDITORIALE
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Con gratitudine, Pietro Sparacino unitamente al Consiglio Direttivo
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Piva! Piva!
L’oli d’ulival

Andrea Balzarotti

Nel periodo natalizio, nelle campagne
corbettesi e del milanese in generale, non
era raro sentire risuonare questa melodia
come dolci note intonate dagli zampognari
che, puntualmente, si presentavano con le
loro bizzarre cornamuse al seguito.

Il testo, popolarissimo po’ in tutta Italia, &
stato adattato in ogni contesto al dialetto
locale da parte anonimi compositori che,
con una perizia da veri linguisti, hanno
saputo mantenerne intatto il significato di
gioia e quel clima di attesa tutto tipico delle
festivita natalizie.

[l nostro dialetto, pero, ha dato ancora una volta il meglio di sé nell’'ultima strofa della popolare
cantilena che recita in maniera divertente e straordinariamente realistica: “L'e al Bambin ch’al
porta i belée, I'e la mama ch’a spend i danée!” (“E’il Bambino che porta i regali, € la mamma che
spende i soldi!”); or dunque questo Bambinello che, ancora in fasce, si mette a dispensare regali
in maniera miracolosa, rigorosamente ai soli bambini pit buoni, ha veramente del prodigioso.

Un bellissimo affresco di gioia e di pace, se non fosse per la tagliente e lapidaria ironia contadi-
na che sottolinea come dietro ad ogni prodigio vi fosse in realta la sempre pronta mano delle
mamme e dei papa, pronti a sacrificare gli ultimi risparmi dell'anno per regalare un sorriso ai
loro piccoli.

Certo, questo Gesu Bambino, pur generoso, sembrava gia fare delle disparita: nelle case dei
sciuri (i ricchi), infatti, consegnava bambole dai volti di porcellana con capelli veri e occhi mobili
di vetro o grandi cavaj da scoca (cavalli a dondolo) dalle bardature scintillanti, mentre ai fioeu
di puaritt (figli dei piu poveri) recava in dono pigotte di pezza, schioppetti coi tappi di sughero,
qualche frutto fuori stagione, noci e uva passa.

In ogni contesto, in ogni tempo, ad ogni modo, il risultato era lo stesso e i grandi occhioni dei
bambini di ogni eta si spalancavano all'apertura dei regali, un po’ come fanno oggigiorno.

Ai grandi, comunque, non erano risparmiate le gioie del Natale quando tutta la famiglia si
ritrovava attorno al tavolo per un pranzo festoso con I'immancabile oca arrosto, cotta a puntino
dopo essere stata allevata allo scopo in cortile, innaffiando il tutto con un quei bicer in pi”
(qualche bicchiere [di vino] in piu) sul quale le rigiure (padrone di casa), bonariamente, chiude-
vano un occhio.

La giornata scorreva freneticamente tra la messa e i mille preparativi per gli ospiti e non solo per
la brevita delle ore di luce disponibili: & vero infatti che s'usava dire “Natal, sbacc d’'un gall”
(“Natale, sbadiglio di un gallo”) per indicare l'inesorabile e incredibile scorrere veloce della
giornata natalizia per la quale si lavorava magari per settimane intere.

Tutto finiva per rotolare vorticosamente in -
direzione dell’ultimo dell'anno quando, ancora
una volta, si salutava oggi come allora I'anno
nuovo con un bicchiere di vino per brindare a
nuove gioie, lasciandosi alle spalle malumori e
dispiaceri, riappacificando gli animi e
augurandosi un futuro migliore.

Le festivita si concludevano il giorno
dell’Epifania quando, dopo la “lunga” pausa
natalizia anche i contadini tornavano alle
occupazioni quotidiane, alla fatica nei campi,
mentre i sciuri tornavano alla vita in societa ed
i Re Magi venivano candidamente riposti nei
grandi bauli delle statue del presepio sino
all'anno successivo, non prima di aver recitato
una rima stravagante che divertiva tanto
grandi e piccini:

“Ga riva i Rimag cunt dent’i anilon, i oman
sensa barba g'han frecc a barbilon” (“Arrivano i
Re Magi con dentro gli orecchini, gli uomini
senza barba hanno freddo al mento”).

-

VENDITA AL DETTAGLIO DI CARNI, MARCALLO con CASONE
CORBETTA SALUMI E FORMAGGI Gornati, 12 Tel. 02.9760450
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P.zza S.Ambrogio Tel. 0331.689075  C.so Garibaldi, 48 Tel.02.97270467 via XI Febbraio, 15 Tel. 02.9010979
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e meglio di no

n occasione di una recente festa di compleanno in cui mi sentivo particolarmente rilassata,
Piero mi chiede:" hai scritto l'articolo”?“ Gia I'articolo ! Comincio a rimuginare, di cosa parlo? Di
politica ? no & meglio di no, “LocoMotiva” non si occupa di politica . Faccio un articolo sul
patrimonio storico e culturale e sulle opere d'arte trafugate o rubate. No € meglio di no, gli
eventi recenti mi impongono prudenza, se ne occupa gia la magistratura, chi sono io per
puntare il dito su malfattori e ladri ?, rischierei di lasciarne indietro qualcuno!

Scrivero qualcosa sulla Sanita Pubblica! No & meglio di no, perché rattristare ulteriormente le
persone che leggono l'articolo? scrivero sulla Sanita pubblica a breve quando non esistera
piu e potro parlarne senza problemi, cosi non

insulterd nessuno.

Dunque, di politica no, di furti di opere d'arte no, di Sanita Pubblica no .

o deciso, scrivero un articolo sulle recenti calamita climatiche che hanno devastato il
nostro territorio seminando vittime. No € meglio di no, dovrei parlare di cambiamento climati-
co che secondo molti esperti non esiste e di degrado ed incuria da parte di molti ammini-
stratori pubblici. Comincio a sentire una vocina che mi dice” che fai, autocensura?“ no e solo
prudenza ! basta non schierarsi e stai tranquillo!

Devo scegliere un argomento che metta d’accordo tutti e non sia noioso .

crivo qualcosa sulle Religioni. No & meglio di no, non vorrei offendere coloro che hanno
fede denunciando il mio ateismo e affermando che per me le religioni dividono gli esseri
umani anziché unirli. Eppure in un libro con un titolo bizzarro “ Laicita grazie a Dio”, letto un
po' di tempo fa, siasseriva che tutti siamo in fondo credenti ( quindi divisi, ho pensato ), ad
un certo punto del libro il giornalista chiede “ scusi, lei & ateo o credente?” e l'interlocutore
risponde “ sono ateo” Il giornalista lo incalza “ si, ateo di che religione ?” simpatico vero?
Siamo tutti credenti, persino io ! Sono salva ! Sono arrivata in fondo e non ho capito di quale
argomento trattare. Sara per la prossima volta , capita di non avere idee e allora un abbraccio
a tutti e tantisaluti! (o Salute) ?

Paola Lombardo
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Convenzioni attivita commerciali
soci associazione LocoMotiva

FARMACIA 1°Maggio di Rosario Perre

Piazza 1°maggio - Corbetta

SCONTO: 10% su tutti i prodotti di parafarmacia e
farmaci da banco

TECNOCASA Studio Mantovani

Via Mazzini, 16 - Corbetta Tel 02 9779858

email: mihl5@tecnocasa.it

SCONTO: su mediazione anziché 3%, 1,5 % + IVA
su locazione anziché 10% sul primo anno 7%

CENTRO OTTICO ROSSIN di Patrizia e Daniele Rossin
Corso Garibaldi, 17 - Corbetta Tel 02 9777737

email: centrootticorossin@gmail.com

SCONTO: da listino 17% - Visita gratuita a fronte di
acquisto occhiali

ASSICURAZIONE di Narici Massimo

Via Crocifisso, 11 - Corbetta Tel 347 4029345
SCONTO: polizze auto 20%- Polizze casa 25%
Polizze infortuni 25%

DAM - POLIAMBULATORIO San Marco SRL

Via Oberdan, 50 Corbetta Tel 02 80896547

email : corbetta@studiodam.it

SCONTO: 20% su tutti i trattamenti fisioterapici

BETTY CUORE

Ristorante Lounge & Wine Bar

Via G. Matteotti, 3 20013 Magenta Tel 02 39547687
SCONTO: Speciale ai soci iscritti 10%

BIODENTAL - STUDIO DENTISTICO

Odontoiatria E Protesi Dentaria Via Piave, 50/B 20010
S.Stefano Ticino  Tel. 02 97272312 - Cell. 331 1916300
SCONTO: Speciale Riservato personale ai soci

VETRERIA TIFFANY
VETRI SPECCHI E CRISTALLI - PORTE SCORREVOLI

Via A.da Giussano, 33 - 20011 Corbetta - Tel. 02 9792056

SCONTO: Speciale ai soci iscritti 10%

COMPASS - GRUPPO MEDIOBANCA

Via Novara, 1 Magenta - Tel. 02 68858129
SCONTO: Prestiti Personali, Carte e Conti,
Cessioni del quinto. da Compass basta un giorno.
FARM SRL

Via Brera, 26 Corbetta Tel 02 9777121

email: info@farmsrl.eu

SCONTO: 10%

GIORGIA srl - Grafica - Stampa -Comunicazione
Via Roma 11, Corbetta - giorgiabox5@gmail.com
Sconto 15% su striscioni, manifesti e gadget

LAVANDERIA OBLO' - LAVANDERIA SELF SERVICE
Via Roma 13 Corbetta Tel cell 3382747941
SCONTO: omaggio tessera

TECNOVA - Riparazione e Vendita cellulari
Via Verdi, 6 Corbetta tel Cell 331 8186107
SCONTO: 10% su tutti gli accessori telefonia

AMBULATORIO MEDICO Odontoiatrico Ciavanni

Via Trieste, 12 S.Stefano Ticino - Tel 0297270310
SCONTO: Visita odontoiatrica con preventivo gratis
Igiene orale annuale 10% - Terapia dolore con ozono 10%

ATIF srl

Sistemi di sicurezza- Climatizzazione - Refrigerazione
Via Brera 14, INVERUNO

Tel 02 97 88 058 - cell. 335 77 34 164

SCONTO: Sopralluogo e preventivo gratuito.

BELLCAR.IT srl
Riparazione e Vendita Auto Nuove e Usato
Via Padre Damiano Noe 1 Castano Primo Tel. 0331 880593
SCONTO: Speciale ai soci iscritti
N.B.
| soci per ottenere gli sconti previsti dovranno
qualificarsi e mostrare la tessera valida e aggiornata.

La scadenza della tessera ricade il mese di Aprile di
ogni anno successivo all’‘emissione.

| Studio Dentistico BIODENTAL s.a.s.
a & (Dot %y@?@ %M/M’
Odontoiatria e Protesi Dentaria

w Via Piave, 50/B 20010 Santo Stefano Ticino  Tel./Fax 02 9727 2312 Cell. 331 191 6300
studiodentisticobiodental@yahoo.it
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e meqlio di no

n occasione di una recente festa di compleanno in cui mi sentivo particolarmente rilassata,
Piero mi chiede:” hai scritto I'articolo”?“ Gia I'articolo ! Comincio a rimuginare, di cosa parlo? Di
politica ? no & meglio di no, “LocoMotiva” non si occupa di politica . Faccio un articolo sul
patrimonio storico e culturale e sulle opere d’arte trafugate o rubate. No € meglio di no, gli
eventi recenti mi impongono prudenza, se ne occupa gia la magistratura, chi sono io per
puntare il dito su malfattori e ladri ?, rischierei di lasciarne indietro qualcuno!

Scrivero qualcosa sulla Sanita Pubblica! No & meglio di no, perché rattristare ulteriormente le
persone che leggono l'articolo? scriverd sulla Sanita pubblica a breve quando non esistera
piu e potro parlarne senza problemi, cosi non

insulterd nessuno.

Dunque, di politica no, di furti di opere d'arte no, di Sanita Pubblica no .

o deciso, scrivero un articolo sulle recenti calamita climatiche che hanno devastato il
nostro territorio seminando vittime. No & meglio di no, dovrei parlare di cambiamento climati-
co che secondo molti esperti non esiste e di degrado ed incuria da parte di molti ammini-
stratori pubblici. Comincio a sentire una vocina che mi dice” che fai, autocensura?“ no e solo
prudenza ! basta non schierarsi e stai tranquillo!

Devo scegliere un argomento che metta d’accordo tutti e non sia noioso .

crivo qualcosa sulle Religioni. No € meglio di no, non vorrei offendere coloro che hanno
fede denunciando il mio ateismo e affermando che per me le religioni dividono gli esseri
umani anziché unirli. Eppure in un libro con un titolo bizzarro“ Laicita grazie a Dio*, letto un
po' di tempo fa, siasseriva che tutti siamo in fondo credenti ( quindi divisi, ho pensato ), ad
un certo punto del libro il giornalista chiede “ scusi, lei & ateo o credente?” e l'interlocutore
risponde“ sono ateo” Il giornalista lo incalza “ si, ateo di che religione ?” simpatico vero?
Siamo tutti credenti, persino io ! Sono salva ! Sono arrivata in fondo e non ho capito di quale
argomento trattare. Sara per la prossima volta, capita di non avere idee e allora un abbraccio
a tutti e tanti saluti! (o Salute) ?

Paola Lombardo
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Convenzioni attivita commerciali
soci associazione LocoMotiva

FARMACIA 1°Maggio di Rosario Perre

Piazza 1°maggio - Corbetta

SCONTO: 10% su tutti i prodotti di parafarmacia e
farmaci da banco

TECNOCASA Studio Mantovani

Via Mazzini, 16 - Corbetta Tel 02 9779858

email: mihl5@tecnocasa.it

SCONTO: su mediazione anziché 3%, 1,5 % + IVA
su locazione anziche 10% sul primo anno 7%

CENTRO OTTICO ROSSIN di Patrizia e Daniele Rossin
Corso Garibaldi, 17 - Corbetta Tel 02 9777737

email: centrootticorossin@gmail.com

SCONTO: da listino 17% - Visita gratuita a fronte di
acquisto occhiali

ASSICURAZIONE di Narici Massimo

Via Crocifisso, 11 - Corbetta Tel 347 4029345
SCONTO: polizze auto 20%- Polizze casa 25%
Polizze infortuni 25%

DAM - POLIAMBULATORIO San Marco SRL

Via Oberdan, 50 Corbetta Tel 02 80896547

email : corbetta@studiodam.it

SCONTO: 20% su tutti i trattamenti fisioterapici

BETTY CUORE

Ristorante Lounge & Wine Bar

Via G. Matteotti, 3 20013 Magenta Tel 02 39547687
SCONTO: Speciale ai soci iscritti 10%

BIODENTAL - STUDIO DENTISTICO

Odontoiatria E Protesi Dentaria Via Piave, 50/B 20010
S.Stefano Ticino Tel. 02 97272312 - Cell. 331 1916300
SCONTO: Speciale Riservato personale ai soci

VETRERIA TIFFANY

VETRI SPECCHI E CRISTALLI - PORTE SCORREVOLI

Via A.da Giussano, 33 - 20011 Corbetta - Tel. 02 9792056
SCONTO: Speciale ai soci iscritti 10%

PHYSIOTHERAPY
PLANET

FISIOTERAPIA - OSTEOPATIA - MASSOTERAPIA

Via Oberdan, 50 CORBETTA (MI) Tel. 02 80896547

COMPASS - GRUPPO MEDIOBANCA

Via Novara, 1 Magenta - Tel. 02 68858129
SCONTO: Prestiti Personali, Carte e Conti,
Cessioni del quinto. da Compass basta un giorno.
FARM SRL

Via Brera, 26 Corbetta Tel 02 9777121

email: info@farmsrl.eu

SCONTO: 10%

GIORGIA srl - Grafica - Stampa -Comunicazione
Via Roma 11, Corbetta - giorgiabox5@gmail.com
Sconto 15% su striscioni, manifesti e gadget

LAVANDERIA OBLO' - LAVANDERIA SELF SERVICE
Via Roma 13 Corbetta Tel cell 3382747941

SCONTO: omaggio tessera

TECNOVA - Riparazione e Vendita cellulari

Via Verdi, 6 Corbetta tel Cell 331 8186107

SCONTO: 10% su tutti gli accessori telefonia

AMBULATORIO MEDICO Odontoiatrico Ciavanni

Via Trieste, 12 S.Stefano Ticino - Tel 0297270310
SCONTO: Visita odontoiatrica con preventivo gratis
Igiene orale annuale 10% - Terapia dolore con ozono 10%

ATIF srl

Sistemi di sicurezza- Climatizzazione - Refrigerazione
Via Brera 14, INVERUNO

Tel 02 97 88 058 - cell. 335 77 34 164

SCONTO: Sopralluogo e preventivo gratuito.

BELLCAR.IT srl

Riparazione e Vendita Auto Nuove e Usato

Via Padre Damiano Noe 1 Castano Primo Tel. 0331 880593
SCONTO: Speciale ai soci iscritti

N.B.
| soci per ottenere gli sconti previsti dovranno
qualificarsi e mostrare la tessera valida e aggiornata.
La scadenza della tessera ricade il mese di Aprile di
ogni anno successivo all’'emissione.
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CORBETTA
Via Roma 11-20011 CORBETTA Ml E.mail: locomotivassociazione@gmail.com - TEL. 335 68 16 731 contLpaTROCINIO DEL

COMUNE DI CORBETTA

LUNEDI 6 GENNAIO 2025 DALLE ORE 12,30

IN SALA BEATO PAOLO VI  VIA VERDI - CORBETTA e /
PER INFO E PRENOTAZIONI A
PIERO 3356816731 PASQUALE 349 2536276 GIAMPIERO 3386153933
‘ ANTIPASTO o
POLIPO CON GAMBERETTI E PATATE
* ORE 12,30 IMPEPATA DI COZZE N s
PRANZO DELLA BEFANINA n TONNO AFFUMICATO |
El SALMONE MARINATO
ORE 14,15 £ COPPA DI MAIALE CON SALAME MILANO, |® ’
INIZI0O SPETTACOLO BRESAOLA E GRANA
CONDJ \ PRIMI
E19 a5y PASTA FRESCA CON GAMBERETTI, FUNGHI PORCINI
MAGA \ E CREMA DI ZAFFERANO
ROSINA RISOTTO CON BURRATA, SPECK E PISTACCHIO
- ORE 15,30 SECONDI
LA PENTOLACCIA
R FILETTO DI SALMONE AL PEPE VERDE
* ORE 16,00 Fi SORBETTO AL LIMONE
GIOCHI ~4 FILETTO DI MANZO CON RUCOLA E GRANA
ORE 16,30 PENT CONTORNI
* PAROLE E QUIZZO0 Ceia INSALATA MISTA - PATATE AL FORNO 3 ',
R BWMBLE ce DOLCE
10CH! D%ALZ ADELLA NA "
REG ALO {amusica e lo sport traina e traspor e TORTA DI CAPODANNO
confarte,a cultra, & di amicizia, solidarieta, aggregazlo

carrozze piene

ERVENTI CON AUTORITA salianchetusultreno [ ma A 5655
LIAMMINISTRAZIONE DIVENTASOC(O |

)MUNALE ED OSPITI e

COMPRESO ACQUA, VINO DELLA CASA E CAFFE
€ 30 PER I BAMBINI SOTTO I 12 ANNI

......

-

d MUSICA DAL VIVO
- PAOLO MAZZOLA - CONDUCE PIPPO FOTI

Sl i COMPASS inmiinema:
P (Thagglo | S

GRUPPO MEDIOBANCA Tel. 02 68858129

L s e

~ 213
Per info: Piero 3356816731 - Pasquale 349 2536276 - Claudio 339 2589283 K

T
P — .

Prenotazione Obbligatoria con caparra

RISTORANTE SANTO STEFANO 2 - CORBETTA (MI) VIA VILLORESI, 29

CENTRO REVISIONI AUTO e MOTO D DEKRA = Voo, s 2000 2 ca s v s [ a1
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DR.PERRE CORBETFA Tel. 0:
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FRANCHISING NET v!_g RK
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ico BIODENTAL s.

e e 029779355 G35760 CENTRO REVISIONI AUTO e MOTO D DEKRA
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ANTIPASTO

POLIPO CON GAMBERETTI E PATATE
IMPEPATA DI COZZE ‘
TONNO AFFUMICATO .
F SALMONE MARINATO .

COPPA DI MAIALE CON SALAME MILANO,
BRESAOLA E GRANA

PRIMI

PASTA FRESCA CON GAMBERETTI, FUNGHI PORCINI
E CREMA DI ZAFFERANO

RISOTTO CON BURRATA, SPECK E PISTACCHIO
SECONDI

FILETTO DI SALMONE AL PEPE VERDE
SORBETTO AL LIMONE
FILETTO DI MANZO CON RUCOLA E GRANA
CONTORNI
INSALATA MISTA - PATATE AL FORNO

DOLCE
TORTA DI CAPODANNO

COMPRESO ACQUA, VINO DELLA CASA E CAFFE
€ 30 PER I BAMBINI SOTTO I 12 ANNI

v MUSICA DAL VIVO

ié;i‘ PAOLO MAZZOLA - CONDUCE PIPPO FOTI

Per info: Piero 3356816731 - Pasquale 349 2536276 - Claudio 339 2589283 |
N/

P .

Prenotazione Obbligatoria con caparra

RISTORANTE SANTO STEFANO 2 - CORBETTA (MI) VIA VILLORESI, 29
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eri, venerdi 13 Dicembre ‘24, & nata Claudia Bracale.
Ai nonni Claudio Bracale consigliere, a Palma Esposito fervente
sostenitrice dell’associazione LocoMotiva al papa Antonio Bracale e
soprattutto alla neo mamma Carla Ramos un sentito augurio.
Con Claudia arrivano nuovi momenti di gioia, ma anche nuove sfide, e
siamo felici per voi che potrete trascorrere le prossime festivita con la
nuova arrivata.
Vi auguriamo tanta felicita, salute, serenita e Buone Feste

= Non ..
e Rompete
la Latta

Ho sempre amato i contenitori dei biscotti in latta, sopratutto quelli con la stampa in rilievo, questi
due esemplari di origine francese campeggiano sul tavolo in cucina e sono pieni di biscotti per la
colazione del mattino e per la gioia dei miei nipotini quando vengono trovarmi.

Le scatole di latta hanno una storia che inizia nel 16° secolo e venivano utilizzate per conservare il cibo
durante i viaggi. Erano anche un'ottima forma per i commercianti per dare visibilita ai prodotti.
Rappresentano una ottima soluzione per mantenere freschi e protetti gli alimenti come i biscottio la
miscela del caffé. Le decorazioni sono altamente fantasiose che in alcuni casi rasentano l'opera d'arte,
percido vengono messi in bella mostra ed oggi alcune, soprattutto quelli con marchi storici, sono
contese dai collezionisti.

Chi non ricorda la latta dei biscotti Plasmon? Queste scatole, spesso decorate con motivi natalizi,
scene bucoliche, o pubblicita d'epoca, possono avere un grande valore per chi apprezza la storia del
packaging e la grafica.

PArOLE E Musica
DEI GRANDI CANTAUTORI ITALIANI

Battiato, Battisti, Dalla, De Andre, De Gregori con le loro canzoni hanno accompagnato le
nostre esistenze musicali, alcuni da cinquant’anni, con questa nuova rubrica partiamo da De
Andre’ quello che & unanimemente considerato il pi grande cantautore/poeta, tanto grande
che €’ stato inserito nelle antologie scolastiche a disposizione degli studenti delle scuole
superiori.

Marinella & una delle canzoni piu celebri di De André, pubblicata nel suo album “VOLUME IIl"”
del 1968.

La canzone racconta la storia di una giovane donna di
nome Marinella che vive una vita di sogni e di speranze,
ma che purtroppo incontra un destino tragico.

Il significato della canzone é profonda e toccante.
Marinella rappresenta lI'innocenza e la bellezza della
gioventu, ma la sua storia & anche una riflessione sulla
fraqgilita della vita e sull'inevitabilita della sofferenza.
De Andre utilizza immagini poetiche per descrivere la
sua vitae il suo amore creando un contrasto tra la
dolcezza dei ricordi e la durezza della realta.

La canzone puo essere vista anche come una critica
sociale, evidenziando le ingiustizie e le difficolta che
molte persone affrontano nel percorso della vita.

La melodia e le parole si intrecciano in modo da
evocare emozioni forti rendendo “La canzone di
Marinella” un brano che continua a toccare il cuore di
chilo ascolta.

g
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«Se una voce miracolosa non avesse interpretato nel 1967 La canzone di Marinella, con tutta
probabilita avrei terminato gli studi in legge per dedicarmi all'avvocatura.

Ringrazio Mina per aver truccato le carte a mio favore e soprattutto a vantaggio dei miei
virtuali assistiti.»

(Fabrizio De André, nota firmata sulla copertina del CD Mi innamoravo di tutto del 1997)

L'album, oggi prezioso, contiene anche queste canzoni:

Il gorilla - La ballata dell'eroe - S'i" fosse foco - Amore che vieni, amore che vai - La guerra di
Piero - Il testamento - Nell'acqua della chiara fontana - La ballata del Miché - Il re fa rullare i
tamburi.

Ascoltatelo ne vale la pena.
Buon ascolto, P. Sparacino
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eri, venerdi 13 Dicembre ‘24, & nata Claudia Bracale.

Ai nonni Claudio Bracale consigliere, a Palma Esposito fervente
sostenitrice dell'associazione LocoMotiva al papa Antonio Bracale e
soprattutto alla neo mamma Carla Ramos un sentito augurio.

Con Claudia arrivano nuovi momenti di gioia, ma anche nuove sfide, e
siamo felici per voi che potrete trascorrere le prossime festivita con la
nuova arrivata.
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*  Non ..
¢ Rompete
' la Latta

Ho sempre amato i contenitori dei biscotti in latta, sopratutto quelli con la stampa in rilievo, questi
due esemplari di origine francese campeggiano sul tavolo in cucina e sono pieni di biscotti per la
colazione del mattino e per la gioia dei miei nipotini quando vengono trovarmi.

Le scatole di latta hanno una storia che inizia nel 16° secolo e venivano utilizzate per conservare il cibo
durante i viaggi. Erano anche un'ottima forma per i commercianti per dare visibilita ai prodotti.
Rappresentano una ottima soluzione per mantenere freschi e protetti gli alimenti come i biscottio la
miscela del caffe. Le decorazioni sono altamente fantasiose che in alcuni casi rasentano l'opera d'arte,
percid vengono messi in bella mostra ed oggi alcune, soprattutto quelli con marchi storici, sono
contese dai collezionisti.

Chi non ricorda la latta dei biscotti Plasmon? Queste scatole, spesso decorate con motivi natalizi,
scene bucoliche, o pubblicita d'epoca, possono avere un grande valore per chi apprezza la storia del
packaging e la grafica. P. Sparacino
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ParoLE E Musica
DEI GRANDI CANTAUTORI ITALIANI

Battiato, Battisti, Dalla, De Andre, De Gregori con le loro canzoni hanno accompagnato le
nostre esistenze musicali, alcuni da cinquant’anni, con questa nuova rubrica partiamo da De
Andre’ quello che & unanimemente considerato il pit grande cantautore/poeta, tanto grande
che €’ stato inserito nelle antologie scolastiche a disposizione degli studenti delle scuole
superiori.

Marinella € una delle canzoni piu celebri di De Andre, pubblicata nel suo album “VOLUME III”
del 1968.

La canzone racconta la storia di una giovane donna di
nome Marinella che vive una vita di sogni e di speranze,
ma che purtroppo incontra un destino tragico.

Il significato della canzone e profonda e toccante.
Marinella rappresenta l'innocenza e la bellezza della
gioventl, ma la sua storia & anche una riflessione sulla
fragilita della vita e sull'inevitabilita della sofferenza.
De André utilizza immagini poetiche per descrivere la
sua vita e il suo amore creando un contrasto tra la
dolcezza dei ricordi e la durezza della realta.

La canzone pud essere vista anche come una critica
sociale, evidenziando le ingiustizie e le difficolta che
molte persone affrontano nel percorso della vita.

La melodia e le parole si intrecciano in modo da
evocare emozioni forti rendendo “La canzone di
Marinella” un brano che continua a toccare il cuore di
chilo ascolta.
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«Se una voce miracolosa non avesse interpretato nel 1967 La canzone di Marinella, con tutta
probabilita avrei terminato gli studi in legge per dedicarmi all'avvocatura.

Ringrazio Mina per aver truccato le carte a mio favore e soprattutto a vantaggio dei miei
virtuali assistiti.»

(Fabrizio De André, nota firmata sulla copertina del CD Mi innamoravo di tutto del 1997)

L'album, oggi prezioso, contiene anche queste canzoni:

Il gorilla - La ballata dell'eroe - S'i" fosse foco - Amore che vieni, amore che vai - La guerra di
Piero - Il testamento - Nell'acqua della chiara fontana - La ballata del Miché - Il re fa rullare i
tamburi.

Ascoltatelo ne vale la pena.
Buon ascolto, P. Sparacino
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CORBETTA VICINANZE - RESIDENZA CORTE NUOVA
In tipica corte lombarda completamente ricostruita, inserita in un
piccolo borgo immerso nel verde, disponiamo di ultime 8 unita
abitative, dotate di impianti di ultima generazione, finiture di alto
pregio, con possibilita di ampia personalizzazione. Tutte le unita
possono essere consegnate entro 4 mesi dalla stipula del
preliminare, tempo necessario per ultimare pavimenti,
rivestimenti, bagni e porte tutti elementi a scelta dell'acquirente.
Fra le varie finiture in evidenza troviamo: riscaldamento e
raffrescamento a pavimento, impianto di deumidificazione, infissi
interni in stile, dotati di doppio vetro impreziositi da scuri interni
e da antoni esterni.

Ad oggi le disponibilita sono le
seguenti:

2 locali da euro 114.000,00

3 locali da euro 168.000,00

4 |locali da euro 308.000,00

ville di 4 locali da euro 320.000,00
Ad ogni unita immobiliare & abbina-
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ioielleria storica, fondata
nel 1976 da Piroli e Scuri, tra poco piu
di un anno potra festeggiare un
importante  traguardo: il  50°
anniversario. Vanta una lunga e
gloriosa tradizione nel settore,
consolidando la sua reputazione
grazie alla passione per l'arte orafa e
all'attenzione maniacale ai dettagli.

ta una cantina e ¢’ la possibilita di Da sempre, la gioielleria Piroli & Scuri &

e ' - ; annettere un box a partire da euro sinonimo di eleganza, qualita e
‘ 10.646,00. innovazione, portando avanti una
e A”aCCiamenTi e acclcaEtaSta";emZ storia fatta di successi e prestigio, dove
o ) compresi nel prezzo. Cl. Energ. Ape P
bilocale - 114.000 trilocale - 168.000 trilocale - 178.500 ogni gioiello racconta una parte della
sua affascinante tradizione."
CORBETTA - BILOCALE € 141.000 ROBECCHETTO CON INDUNO Oggi Angelo, orefice dalle mani vellutate, con la sua grande esperienza nella vicina Svizzera, ha passato il
’ RESIDENZA | TORRIONI testimone al figlio Gabriele con anni di esperienza acquisita a Milano nella riparazione di orologi delle
Zona Sabiana. In - condominio, bilocale di marche piu esclusive. Dopo tanti anni questa gioielleria € diventata un simbolo di eccellenza e di cortese

ampia metratura dotato di ripostiglio e
terrazzo di 30 mq, cantina e posto auto.
Possibilita box — CL. D IPE 89,41

accoglienza ai tanti clienti.

“Con l'avvicinarsi delle feste natalizie siamo pronti a presentarvi una selezione esclusiva di gioielli ed orologi
pensati per rendere ancora piti speciali i momenti di festa e condivisione. Buon Natale e buone Feste, che questo
periodo di festa possa portare gioia e serenita da condividere con chi amate”.

Gabriele Piroli
CORBETTA - PLURILOCALE € 169.000

Centralissimo. Porzione di corte semi
indipendente di 8 locali oltre a giardino
privato, due box e ripostigli. Consegna Ubicata in una zona verde e
immediata. - CL. ENERG. APE G ipe 196,50 tranquilla, ideale per chi cerca un
rifugio dalla frenesia della citta, si
propongono diversi appartamenti
di recente costruzione di due locali
con cucina abitabile/o a vista

CORBETTA - TRILOCALE € 239.000 dal 1976

In mini palazzina come nuovo, trilocale con | | completi di cantina, allacciamenti

cucina a vista, due ampi terrazzi e bagno. e'spese catastali incluse. Possibilita GiOie“eria PirOIi & Scuri

Possibilita box. di accorpare a parte a € 10.000 un

. . box singolo. Da € 90.000,00
CL APE AZipe non rinn. 92,45 Cl. Energ. E ipe non rinn. 119,44

www.gioielleria-piroliescuri.it

Tel. 02.9777836 E]

Via G. Verdi, 11 - CORBETTA (MI)
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piccolo borgo immerso nel verde, disponiamo di ultime 8 unita
abitative, dotate di impianti di ultima generazione, finiture di alto
pregio, con possibilita di ampia personalizzazione. Tutte le unita
possono essere consegnate entro 4 mesi dalla stipula del
preliminare, tempo necessario per ultimare pavimenti,

rivestimenti, bagni e porte tutti elementi a scelta dell'acquirente.
Fra le varie finiture in evidenza troviamo: riscaldamento e
raffrescamento a pavimento, impianto di deumidificazione, infissi
interni in stile, dotati di doppio vetro impreziositi da scuri interni
e da antoni esterni.

Ad oggi le disponibilita sono le
seguenti:

2 locali da euro 114.000,00

3 locali da euro 168.000,00

4 |ocali da euro 308.000,00
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CORBETTA - BILOCALE € 141.000

Zona Sabiana. In condominio, bilocale di
ampia metratura dotato di ripostiglio e
terrazzo di 30 mgq, cantina e posto auto.
Possibilita box — CL. D IPE 89,41

CORBETTA - PLURILOCALE € 169.000

Centralissimo. Porzione di corte semi
indipendente di 8 locali oltre a giardino
privato, due box e ripostigli. Consegna
immediata. — CL. ENERG. APE G ipe 196,50

Ubicata in una zona verde e
tranquilla, ideale per chi cerca un
rifugio dalla frenesia della citta, si
propongono diversi appartamenti
di recente costruzione di due locali
con cucina abitabile/o a vista
completi di cantina, allacciamenti
e spese catastali incluse. Possibilita
di accorpare a parte a € 10.000 un
box singolo. Da € 90.000,00

Cl. Energ. Eipe nonrinn. 119,44

CORBETTA - TRILOCALE € 239.000

In mini palazzina come nuovo, trilocale con
cucina a vista, due ampi terrazzi e bagno.
Possibilita box.

CL. APE A2 ipe non rinn. 92,45
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ioielleria storica, fondata
nel 1976 da Piroli e Scuri, tra poco piu
di un anno potra festeggiare un
importante  traguardo: il 50°
anniversario. Vanta una lunga e
gloriosa tradizione nel settore,
consolidando la sua reputazione
grazie alla passione per l'arte orafa e
all'attenzione maniacale ai dettagli.
Da sempre, la gioielleria Piroli & Scuri &
sinonimo di eleganza, qualita e
innovazione, portando avanti una
storia fatta di successi e prestigio, dove
ogni gioiello racconta una parte della
sua affascinante tradizione."

Oggi Angelo, orefice dalle mani vellutate, con la sua grande esperienza nella vicina Svizzera, ha passato il
testimone al figlio Gabriele con anni di esperienza acquisita a Milano nella riparazione di orologi delle
marche piu esclusive. Dopo tanti anni questa gioielleria € diventata un simbolo di eccellenza e di cortese
accoglienza ai tanti clienti.

“Con l'avvicinarsi delle feste natalizie siamo pronti a presentarvi una selezione esclusiva di gioielli ed orologi
pensati per rendere ancora piu speciali i momenti di festa e condivisione. Buon Natale e buone Feste, che questo

periodo di festa possa portare gioia e serenita da condividere con chi amate’”.
Gabriele Piroli

dal 1976
Gioielleria Piroli & Scuri

www.gioielleria-piroliescuri.it
Tel. 02.9777836 [f]

Via G. Verdi, 11 - CORBETTA (M)
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Far del bene, fa.anche male:
Ma io sto megiio a far del bene.

ante persone pensano esclusivamente al proprio orticello, hanno tanti beni o cose che
potrebbero donare o almeno condividere con la comunita, preferiscono far finta di nulla, vanno
in chiesa ma non sono coerenti con quanto ascoltato nellomelia domenicale. La chiesa, con i
suoi insegnamenti, spesso ci invita proprio a riflettere su questo paradosso: come vivere nel
mondo, senza esserne consumati, e come usare cio che si ha per il bene degli altri.

Qual'¢ il senso di avere una bella e grande casa se poi trascorrono mesi o forse anni le cui mura
non vedono o sentano al loro interno la presenza di voci e vita?

La bellezza e la grandezza di una casa, se non sono condivise o abitate, rischiano di diventare
metafore di una vita vuota, disconnessa dalla partecipazione e dagli altri, siano essi parenti,
amici o conoscenti.

Qual e il senso di accumulare beni e possedere cose, se non c'é vita in quei beni, se non c'é scopo,
né scambio con gli altri? Forse la vera ricchezza sta proprio nella connessione, nelle relazioni
umane, nella capacita di costruire qualcosa insieme, di aprire le porte e fare entrare la vita, la
gioia e anche la sofferenza condivisa.

La propensione a risolvere problemi anche quando non portano un guadagno diretto, puo
derivare da un desiderio di dare un po piu’ significato alla vita degli altri, di contribuire al benes-
sere collettivo. Queste azioni spesso non vengono riconosciute o apprezzate, e potrebbero
anche condurre a delle frustrazioni.

E come se in un mondo che premia la proprieta e l'individualismo, le persone che si dedicano
agli altri si trovassero a essere invisibili o trascurate. Purtroppo, in una societa che tende a
premiarne pochi ed a ignorare molti, la fatica di chi cerca di fare del bene, magari senza alcun
ritorno.

Tante persone si trovano in questo conflitto interiore, tra il dover soddisfare le proprie necessita
materiali e il desiderio di fare qualcosa di piu, di lasciare una traccia positiva nel mondo.

Forse la chiave sta nel trovare un equilibrio: non & necessario essere perfetti, ma riconoscere che
il vero valore di una vita si misura anche dalle sue relazioni, dal suo contributo a una comunita,
dalla capacita di mettersi al servizio degli altri senza aspettarsi nulla in cambio.

Anche se questo non porta sempre immediatamente alla ricompensa materiale, lascia pero
una traccia che ti arricchisce e ti dona una ricompensa spirituale. Quella ricompensa che ti
regalano gli occhi di chi hai tentato di aiutare, magari senza riuscirci appieno; comunque ci
hai provato.

Spesso, la vera felicita non deriva da cio che riceviamo, ma da cio che possiamo dare agli altri,
e anche quando non & facile, il cuore si sente piu leggero. E una visione che mette in luce
I'importanza del gesto altruista come fonte di crescita e benessere.

Far del bene, fa anche male. Ma io sto meglio a far del bene.

P: Sparacino

PHYSIOTHERAP¥
PLANE
FISIOTERAPIA - OSTEOPATIA - MASSOTERAPIA

Via Oberdan, 50 CORBETTA (MI) Tel. 02 80894547

Via Per Turbigo 1, CASTANO PRIMO (Mi)
TEL. 0331.880.593 - WWW.BELLCAR.IT

o BELLCNR.IT > |

Duplicato Riparazione e Vendita Auto Nuove e Usate
Chiavi
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Far-del bene, fa.anche male.
Maiosto meglio a far del bene;

ante persone pensano esclusivamente al proprio orticello, hanno tanti beni o cose che
potrebbero donare o almeno condividere con la comunita, preferiscono far finta di nulla, vanno
in chiesa ma non sono coerenti con quanto ascoltato nell'omelia domenicale. La chiesa, con i
suoi insegnamenti, spesso ci invita proprio a riflettere su questo paradosso: come vivere nel
mondo, senza esserne consumati, e come usare cio che si ha per il bene degli altri.

Qual'é il senso di avere una bella e grande casa se poi trascorrono mesi o forse anni le cui mura
non vedono o sentano al loro interno la presenza di voci e vita?

La bellezza e la grandezza di una casa, se non sono condivise o abitate, rischiano di diventare
metafore di una vita vuota, disconnessa dalla partecipazione e dagli altri, siano essi parenti,
amici o conoscenti.

Qual eil senso di accumulare beni e possedere cose, se non c'é vita in quei beni, se non c'é scopo,
né scambio con gli altri? Forse la vera ricchezza sta proprio nella connessione, nelle relazioni
umane, nella capacita di costruire qualcosa insieme, di aprire le porte e fare entrare la vita, la
gioia e anche la sofferenza condivisa.

La propensione a risolvere problemi anche quando non portano un guadagno diretto, puo
derivare da un desiderio di dare un po piu’ significato alla vita degli altri, di contribuire al benes-
sere collettivo. Queste azioni spesso non vengono riconosciute o apprezzate, e potrebbero
anche condurre a delle frustrazioni.

E come se in un mondo che premia la proprieta e l'individualismo, le persone che si dedicano
agli altri si trovassero a essere invisibili o trascurate.

Tante persone si trovano in questo conflitto interiore, tra il dover soddisfare le proprie necessita
materiali e il desiderio di fare qualcosa di piu, di lasciare una traccia positiva nel mondo.

Forse la chiave sta nel trovare un equilibrio: non & necessario essere perfetti, ma riconoscere che
il vero valore di una vita si misura anche dalle sue relazioni, dal suo contributo a una comunita,
dalla capacita di mettersi al servizio degli altri senza aspettarsi nulla in cambio.
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Anche se questo non porta sempre immediatamente alla ricompensa materiale, lascia pero
una traccia che ti arricchisce e ti dona una ricompensa spirituale. Quella ricompensa che ti
regalano gli occhi di chi hai tentato di aiutare, magari senza riuscirci appieno; comunque ci
hai provato.

Spesso, la vera felicita non deriva da cio che riceviamo, ma da cio che possiamo dare agli altri,
e anche quando non & facile, il cuore si sente piu leggero. E una visione che mette in luce
l'importanza del gesto altruista come fonte di crescita e benessere.
Far del bene, fa anche male. Ma io sto meglio a far del bene.

P: Sparacino
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Voto, non voto,
voto non voto.

...I0OVOTO!

L'astensionismo ha toccato livelli altissimi nelle ultime tornate elettorali regionali: in Liguria solo

il 46% degli aventi il diritto al voto sono andati alle urne, stesso dicasi per I'Emilia Romagna

mentre &€ andata un po meglio in Umbria dove I'affluenza é stata del 52% ma comunque in forte

calo rispetto alla tornata precedente del 2019.

Ci sono diverse ragioni per cui molte persone scelgono di non andare a votare.

Questi motivi possono variare in base al contesto sociale, politico ed economico.

L'astensionismo al voto, ovvero rifiutarsi di partecipare alle elezioni, puo essere influenzato da

diversi fattori.

Ecco alcuni dei principali motivi per cui puo essere cosi alto:

A - Scarsa fiducia nelle istituzioni politiche: Se i cittadini non si sentono rappresentati dai partiti
politici o dai candidati, possono decidere di non partecipare alle elezioni.

B - La mancanza di fiducia nelle promesse politiche o nei risultati delle elezioni puo demotivare

gli elettori.

C - Non e un fattore di destra o sinistra, infatti tutti i partiti hanno perso voti ed hanno subito un

tracollo di partecipazione, gli elettori non si fidano dei leader attuali che ritengono poco credi-

bili.

D - Se percepiscono che nessuno di loro risponde alle loro esigenze o valori, decidono di non

votare.

Certo, per le ragioni e i diversi fattori descritti &€ in parte comprensibile la disaffezione al voto,

ma ci sono - Tante buone ragioni per andare a votare - :

“...Il cambiamento si fa dentro la cabina elettorale con la matita in mano” - G. Farina

Il voto ¢ personale ed eguale, libero e segreto. Il suo esercizio € dovere civico.
(Costituzione della Repubblica Italiana)

Votare € un’importante conquista che e costata lacrime, sangue ed anche la vita a tanti
che hanno lottato contro tiranni, mafiosi e dittatori. Non sprechiamo questa risorsa.

lo voto, io voto sempre; almeno potrd lamentarmi con diritto, a ragion veduta, con chi
ci governa perché ho esercitato il diritto/dovere di voto.

Cordialmente, P. Sparacino

ZU??ETTA CALDA
CON FUNGHI

Siamo in autunno con sapori e odori nuovi, nei boschi troviamo i funghi.

Ho pensato di condividere con voi alcuni piatti di casa mia con questo meraviglioso
ingrediente.

Alla sera, al rientro da una giornata di lavoro, infreddoliti e stanchi, non pu6 non essere
gradita una bella zuppetta calda.

Come prepararla:

Innanzitutto mettiamo in pentola 1 litro e mezzo di acqua, una cipolla, un paio di carote, due zucchine,
aglio e sedano.

Aggiustiamo con un pezzetto di insaporitore alle verdure e sale g.b. per avere un buon brodo vegetale
Per 4 persone procuriamoci 500 g di funghi chiodini (personalmente abbondo sempre con le dosi)

Ingredienti:

1 cipolla - 1 spicchio di aglio - Prezzemolo - Salsa di pomodoro - 4 uova - Parmigiano Reggiano
Noce moscata - Burro - Pane per crostini

Un volta puliti, lavati e tagliati i chiodini li facciamo rosolare con poco burro e aglio tritato.
Aggiungiamo la salsa di pomodoro ed il prezzemolo tritato.

Portiamo il tutto a bollore ed aggiungiamo il brodo vegetale precedentemente preparato.
Lasciamo bollire per una ventina di minuti.

Nel frattempo sbattiamo le uova con il parmigiano e la noce moscata.

Dividiamo questo composto in quattro ciotole e versiamoci sopra la zuppa di funghi pronta.
Possiamo aggiungere crostini di pane fatti colorire in un po’ di burro oppure fette di pane piastrato.
Chi gradisce pud completare con una bella macinata di pepe.

Questa zuppa riscaldera lo stomaco ed il cuore di tutti i commensali.

Della serie: presto e bene -

Invece dei funghi chiodini avete trovato i meravigliosi funghi porcini, cambiamo piatto

La parte piu’ lunga e noiosa é la pulizia di questo stupendo dono della natura. Una volta fatto li
taglieremo a fettine.

Rosoliamo con un po di olio la cipolla tritata e la pancetta coppata tagliata a dadini , dopodiché
aggiungiamo i funghi. Sfumiamo con un poco di vino bianco e aggiungiamo la polpa di pomodoro.
Completiamo con uno spicchio di aglio, sale e pepe.

Nel frattempo che il tutto cuoce impastiamo un po di farina bianca con il burro (fara da addensante).
Quando il nostro sughetto sara pronto aggiungeremo l'addensante mescolando molto bene.

Questo sugo & ottimo accompagnato da una calda polenta.

P.S. se avanzasse questo sughetto potra essere utilizzato per condire una pasta o per accompagnare un
piatto di carne

BUON APPETITO!

Tiziana Cassini
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Ci sono diverse ragioni per cui molte persone scelgono di non andare a votare.

Questi motivi possono variare in base al contesto sociale, politico ed economico.

L'astensionismo al voto, ovvero rifiutarsi di partecipare alle elezioni, pud essere influenzato da

diversi fattori.

Ecco alcuni dei principali motivi per cui puo essere cosi alto:

A - Scarsa fiducia nelle istituzioni politiche: Se i cittadini non si sentono rappresentati dai partiti
politici o dai candidati, possono decidere di non partecipare alle elezioni.

B - La mancanza di fiducia nelle promesse politiche o nei risultati delle elezioni puo demotivare

gli elettori.

C - Non e un fattore di destra o sinistra, infatti tutti i partiti hanno perso voti ed hanno subito un

tracollo di partecipazione, gli elettori non si fidano dei leader attuali che ritengono poco credi-

bili.

D - Se percepiscono che nessuno di loro risponde alle loro esigenze o valori, decidono di non

votare.

Certo, per le ragioni e i diversi fattori descritti € in parte comprensibile la disaffezione al voto,

ma ci sono - Tante buone ragioni per andare a votare - :

“...Il cambiamento si fa dentro la cabina elettorale con la matita in mano” - G. Farina

Il voto e personale ed eguale, libero e segreto. Il suo esercizio e dovere civico.
(Costituzione della Repubblica Italiana)

Votare € un’importante conquista che & costata lacrime, sangue ed anche la vita a tanti
che hanno lottato contro tiranni, mafiosi e dittatori. Non sprechiamo questa risorsa.

lo voto, io voto sempre; almeno potro lamentarmi con diritto, a ragion veduta, con chi
ci governa perché ho esercitato il diritto/dovere di voto.

Cordialmente, P. Sparacino




