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Supportare le Associazioni per noi è molto importante, specialmente quando 
organizzano tante belle iniziative partecipate come l’Associazione LocoMotiva con 
“SporTiAmo”. La seconda edizione è stata un successo: tanti ragazzi hanno partecipato 
ai tornei di pallavolo, atletica, ping pong e calcio balilla in Villa Ferrario. "SporTiAmo" ha 
infatti rappresentato un'importante occasione di incontro e socializzazione, 
consolidando i legami tra i membri della nostra comunità e promuovendo valori 
fondamentali come la cooperazione, il rispetto e l'inclusione.
Attendiamo ora la “Festa del Socio” che si terrà domenica 16 giugno 2024 in Villa Pagani 
a Corbetta. Sarà una giornata ricca, con musica e balli dal vivo, per una serata 
all'insegna della convivialità e del divertimento, che si preannuncia altrettanto 
coinvolgente e divertente.
Invitiamo tutta la comunità a partecipare numerosa, per continuare a sostenere le 
iniziative dell'Associazione Locomotiva e contribuire a creare momenti di 
aggregazione e gioia condivisa. Il nostro impegno per valorizzare lo sport, la cultura e 
la socialità non si ferma, e con il vostro aiuto possiamo raggiungere traguardi sempre 
più importanti. Vi aspettiamo!

GRANDE SUCCESSO PER L'EVENTO 
"SPORTIAMO" DELL'ASSOCIAZIONE 

LOCOMOTIVA

 

il Sindaco
Marco Ballarini



    

EDITORIALE

aluto del presidente
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Cari amici soci, collaboratori e simpatizzanti, il 2024 è il terzo anno di attività 
della nostra Associazione.
Prende corpo e consistenza il nostro calendario di eventi che ogni anno 
proponiamo dopo un ragionevole periodo di rodaggio.Un formidabile gruppo 
di appassionati sempre disponibili e volenterosi mi supporta nelle iniziative che 
via via si materializzano; Punti fermi sono diventati: la Festa della Befana, 
SporTiAmo a Maggio in Villa Ferrario e la Festa del Socio a giugno in Villa 
Pagani ed altre iniziative come presentazione di artisti, poeti e scrittori nella 
nostra bella cittadina che possiede luoghi e locali che si prestano per questo 
tipo di eventi.

Gite ed escursioni in siti ricchi di fascino e storia hanno avuto un buon seguito 
ed altre destinazioni sono in programma. E’ proprio vero che quando si crede in 
qualcosa con impegno,tenacia e “Con Un Po' D'aiuto Dei Miei Amici”, “With A 
Little Help From My Friends” (vedi pag.16/17) si, con con l’aiuto degli amici che 
hanno creduto in questo progetto portiamo avanti tante storie di 
aggregazione, amicizia e solidarietà.

Grazie, grazie, grazie, non finirò mai di ringraziare gli amici del consiglio 
direttivo, gli amici soci che saltuariamente si mettono a disposizione per gli 
eventi che proponiamo, l’amministrazione comunale ed infine gli sponsor 
senza i quali non avremmo tante possibilità di portare avanti e bene le nostre 
proposte.

Cordialmente vi saluto, invitandovi a leggere questo opuscolo ed a partecipare 
alle prossime nostre iniziative, alcune delle quali potrete
avere notizie da queste pagine.

Con affetto, Pietro Sparacino
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!arafrasando un celebre film di Totò, possiamo dire che San Carlo Borromeo, celebre 
arcivescovo milanese, prediligesse particolarmente le campagne appena fuori il capoluogo 
lombardo per le sue visite pastorali, ed in particolare la città di Corbetta (MI) alla quale era 
legato da profonda venerazione verso il locale santuario mariano, meta di tanti pellegrini che 
dal 1555 sino ad oggi hanno calcato le sue strade.
La cittadina milanese racchiude infatti nel cuore del suo centro storico un luogo unico e 
suggestivo, il Museo del Santuario Arcivescovile della Beata Vergine dei Miracoli, un gruppo 
di locali annesso al santuario che propone al visitatore un autentico tesoro di arte, fede e 
cultura che comprende quasi cinquecento anni di storia. La sua apertura avvenne 
ufficiosamente in occasione della visita dell’allora arcivescovo di Milano, il cardinale Alfredo 
Ildefonso Schuster, nel 1938 grazie ad una donazione del conte Gottardo Frisiani, eccentrico 
nobiluomo corbettese, il quale decise di lasciare a Corbetta e al suo santuario un cimelio che 
la sua famiglia gelosamente custodiva da diversi secoli: il letto utilizzato da San Carlo 
Borromeo. Un letto quello di Corbetta con una storia molto particolare alle spalle perché 
effettivamente quel mobile venne messo a disposizione del santo milanese da parte del 
nobile Gottardo Frisiani (antenato ed omonimo di quello vissuto nel Novecento) che lo 
alloggiò nella propria casa nel 1570, 1576, 1578, 1580 e 1581 come ospite privilegiato 
durante le sue visite alla cittadina milanese, spesso per amministrarvi la cresima.
La stanza in origine era conservata presso il palazzo (opera del Richini) che i Frisiani 
possedevano nell’odierna Piazza del Popolo nel centro cittadino di Corbetta, ma quando il 
Gottardo del Novecento decise di vendere l’intera proprietà pensò bene di salvaguardare 
quest’oggetto che era ben più di un semplice elemento di arredo, ma che si avvicinava più ad 
una reliquia di notevoli dimensioni.

La berretta cardinalizia
del Borromeo al museo

CORBETTA ... e San Carlo 
si fermò a dormire

il letto di San Carlo Borromeo

 Andrea Balzarotti
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Seguici:

AL SERVIZIO della QUALITÀ

Tel. 02.9779359

via Gornati, 16  Tel. 02.9760450

Tel. 02.9010979

CORBETTA
via Brera, 26

MARCALLO con CASONE

OSSONA
via XI Febbraio, 15

VENDITA AL DETTAGLIO DI CARNI,
SALUMI E FORMAGGI

        

Una delle stanze del museo

Oggi il damascato rosso originale del baldacchino ha 
perso gran parte del suo colore, ma il fascino di 
quest’oggetto legato così profondamente alla storia di 
Corbetta e del suo santuario, ha ritrovato un posto d’onore 
dal 2010 quando il museo che lo accoglie è stato riaperto 
in una nuova veste, in occasione del quattrocentesimo 
anniversario della canonizzazione del Borromeo.Oltre al 
letto, nel museo è possibile ammirare anche il resto degli 
arredi che i Frisiani misero a disposizione dell’illustre 
prelato un comodino, una cassapanca, un leggio da 
camera, uno studiolo completo.
Sull’altare montato accanto all’alcova, all’interno di un 
pesante reliquiario in legno dorato e marmo nero del 
Portogallo, spicca una berretta cardinalizia appartenuta al 
santo arcivescovo di Milano e lasciata in devozione alla 
famiglia Frisiani che venerava il buon Carlo ancor prima 
della sua morte come un vero e proprio santo. 
Il Borromeo, sempre ospite in casa Frisiani, posò anche per un ritratto eseguito dal pittore Lattuada 
di Pavia che lo immortalò con le vesti episcopali, ma secondo la tradizione orale lo fece 
malvolentieri ritenendolo “roba da ricchi”, lui, che d’animo docile e umile, aveva rifiutato di farsi 
immortalare anche dai pennelli più illustri dell’arte milanese della sua epoca. Questi preziosi oggetti 
si possono oggi ammirare riuniti all’interno del Museo del Santuario Arcivescovile della Beata 
Vergine dei Miracoli di Corbetta aperto ogni anno in occasione della Festa del Perdono. Oltre agli 
oggetti di san Carlo ve ne sono tantissimi altri preziosi e curiosi come le vesti indossate dall’allora 
arcivescovo Giovanni Battista Montini (futuro papa Paolo VI) all’incoronazione dell’immagine 
miracolosa della Madonna di Corbetta a patrona di zona... ma questa è un’altra storia!                                                                                                                           
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A volte mi chiedo se il senso di frustrazione,d’impotenza che molti, specie fra i giovani , hanno dinanzi al 
mondo moderno è dovuto al fatto che esso appare loro così complicato , così difficile da capire che la sola 
reazione possibile è crederlo il mondo di qualcun altro: un mondo in cui non si può mettere le mani, un 
mondo che non si può cambiare.
Ma non è così: il mondo è di tutti. Eppure dinanzi alla complessità di meccanismi disumani gestiti chissà 
dove, chi sa da chi, ’individuo è sempre più disorientato, si sente perso e finisce così per fare semplicemente 
il suo piccolo dovere nel lavoro, nel compito che ha dinanzi , disinteressandosi del resto e aumentando così 
il suo isolamento , il suo senso di inutilità.  Per questo è importante, secondo me , riportare ogni problema 
all’essenziale.
Se si pongono delle domande di fondo , e risposte saranno facili. Vogliamo eliminare le armi Bene : non 
perdiamoci a discutere sul fatto che chiudere le fabbriche di fucili , di munizioni , di mine anti-uomo o di 
bombe atomiche creerà dei disoccupati.
Prima risolviamo la questione morale. Quella economica l’affronteremo dopo.
O vogliamo , prima ancora di provare , arrenderci al fatto che l’economia determina tutto, che ci interessa 
solo quel che ci è utile? “In tutta la storia ci sono sempre state guerre . 
Per cui continueranno ad esserci ”si dice “ Ma perché ripetere la stessa storia? perché non cercare di 
cominciare una nuova ?” rispose Gandhi a chi gli faceva questa solita banale obiezione . Ancor più che fuori 
le cause della guerra sono dentro di noi , sono le passioni come la paura l’insicurezza, l’ingordigia, l’orgoglio, 
la vanità . 
Cominciamo a prendere le decisioni che ci riguardano e che riguardano gli altri sulla base di moralità e di 
meno interesse . Facciamo quello che è giusto, invece di quello che ci conviene ed educhiamo i nostri figli 
ad essere onesti e non furbi. “
Queste sono le riflessioni di Tiziano Terzani in un 
libro intitolato “ Lettere contro la guerra “ che sono 
lettere raccolte all’indomani della tragedia delle 
Torri Gemelle tra la fine del 2001 e l’inizio del 2002 . 
Terzani fa sentire la sua voce , condivisibile , in nome 
della pace tra Oriente e Occidente e rappresentano 
un forte invito alla PACE che è vista come unica via 
d’uscita dalla spirale dell’odio dell’intolleranza e 
della discriminazione . La situazione dei giorni nostri 
è tristemente testimone che l’esortazione all’idea di 
pace rimane inascoltata dai potenti oggi come 
sempre .
E oggi come sempre le vittime sono i civili innocenti, 
i soldati mandati a morire e l’umanità tutta che non 
cerca un’altra via se non la guerra. Ed è proprio 
questo che volevo condividere con voi tutti , non per 
angunstiarvi , ma perché dovevo !

Paola Lombardo
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COMPASS - GRUPPO MEDIOBANCA
Via Novara, 1 Magenta - Tel. 02 68858129
SCONTO: Prestiti Personali, Carte e Conti,
Cessioni del quinto.  da Compass basta un giorno. 

FARM SRL
Via Brera, 26 Corbetta Tel 02 9777121
email: info@farmsrl.eu
SCONTO: 10% 

Via Roma 11, Corbetta - giorgiabox5@gmail.com
Sconto 15%  su striscioni, manifesti e gadget

LAVANDERIA OBLO' - LAVANDERIA SELF SERVICE
Via Roma 13 Corbetta Tel cell 3382747941
SCONTO: omaggio tessera

TECNOVA - Riparazione e Vendita cellulari 
Via Verdi, 6  Corbetta tel Cell 331 8186107 
SCONTO: 10% su tutti gli accessori telefonia

AMBULATORIO MEDICO Odontoiatrico Ciavanni 
Via Trieste, 12 S.Stefano Ticino - Tel 0297270310
SCONTO: Visita odontoiatrica con preventivo gratis
Igiene orale annuale 10% - Terapia dolore con ozono 10%  

A T I F  srl      
Sistemi di sicurezza- Climatizzazione - Refrigerazione
Via Brera 14, INVERUNO 
Tel 02 97 88 058 - cell. 335 77 34 164
SCONTO:   Sopralluogo e preventivo gratuito.

BELLCAR.IT srl
Riparazione e Vendita Auto Nuove e  Usato  
Via Padre Damiano Noè 1  Castano Primo  Tel. 0331 880593
SCONTO:   Speciale ai soci iscritti 

  

FARMACIA 1°Maggio di Rosario Perre 
Piazza 1°maggio - Corbetta
SCONTO: 10% su tutti i prodotti di parafarmacia e 
farmaci da banco

TECNOCASA  Studio Mantovani
Via Mazzini, 16 - Corbetta Tel 02 9779858 
email: mihl5@tecnocasa.it
SCONTO: su mediazione anzichè 3%, 1,5 % + IVA
su locazione anzichè 10% sul primo anno 7%

CENTRO OTTICO ROSSIN di Patrizia e Daniele Rossin
Corso Garibaldi, 17 - Corbetta Tel 02 9777737
email: centrootticorossin@gmail.com
SCONTO: da listino 17%  - Visita gratuita a fronte di 
acquisto occhiali

ASSICURAZIONE di Narici Massimo

SCONTO: polizze auto  20%- Polizze casa 25%
Polizze infortuni 25%

CACCIATORE 2 di Ortensia Corvino & C.
Via Verdi,18  - Corbetta Tel 02 9772656 in caso di guasto al 

SCONTO: 10%  il mercoledì sia servizio al tavolo che 
asporto

DAM - POLIAMBULATORIO San Marco SRL
Via Oberdan, 50 Corbetta Tel 02 80896547 
email : corbetta@studiodam.it

Convenzioni attività commerciali
soci associazione LocoMotiva

I soci per ottenere gli sconti previsti dovranno 

La scadenza della tessera ricade il mese di Aprile di 
ogni anno successivo all’emissione.  

N.B.

BETTY CUORE  
Ristorante Lounge & Wine Bar
Via G. Matteotti, 3  20013 Magenta Tel 02 39547687 
SCONTO:   Speciale ai soci iscritti 10%

BIODENTAL - STUDIO DENTISTICO  
Odontoiatria E Protesi Dentaria  Via Piave, 50/B  20010 
S.Stefano Ticino    Tel. 02 97272312 - Cell. 331 1916300 
SCONTO:  Speciale Riservato personale ai soci 

Studio Dentistico BIODENTAL s.a.s.
di  Dott. Stefano Miriani

Odontoiatria e Protesi Dentaria
Via Piave, 50/B  20010 Santo Stefano Ticino    Tel./Fax  02  9727 2312  Cell. 331 191 6300

studiodentisticobiodental@yahoo.it 

GIORGIA srl - Grafica - Stampa -Comunicazione
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EVENTI & MOMENTI DI VITA DELL’ASSOCIAZIONE
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Castello Visconteo
di Legnano

“Fu nel sole schietto di una domenica di Maggio che nacque l’Associazione Artistica Legnanese, 
come una fonte necessaria di spirituale benessere...”  così scriveva il poeta Giuseppe Tirinnanzi 
primo Presidente, commentando anni più tardi la fondazione della Associazione avvenuta il 30 
Maggio 1947. Tra i fondatori alcuni nomi che già si erano illustrati negli anni venti e trenta in 
importanti Mostre di cui la più storica fu quella tenutasi al Dopolavoro del Cotonificio F.Ili
Dell'Acqua del 19 febbraio 1933 e che vide protagonisti nomi che avrebbero segnato la storia 
dell'Arte Italiana di quel periodo come Carlo Carrà, Giorgio De Chirico, Filippo De Pisis, Mario 
Sironi, Arturo Tosi, Umberto Lilloni e Lucio Fontana che "ha tre terrecotte che mostrano un 
carattere notevole sia come concetto e sia come modellatura, carattere che si esplica in miglior 
modo nel ritratto del Duce preparato per un concorso che non ha avuto ancora pratico risultato." 
Come recensiva un articolo pubblicato da Il Giornale dell'Arte del 1 febbraio 1933. Il mondo 
imprenditoriale di allora, attento alla scolarizzazione, alla salute, al benessere e alla cultura non 
solo delle maestranze, ma della cittadinanza tutta si dimostrò magnanime nel sodalizio con l'Arte 
anche negli anni successivi e la "Mostra d'arte moderna" fu di scena anche nel giugno del 1939 
con una importante recensione sul Corriere della Sera di Guido Piovene. 
Ancora nel giugno del 1948, sempre 
presso il Cotonificio Dell'Acqua la terza 
edizione di cui il critico Raffaele De  Grada 
scriveva a caratteri cubitali "Concorrente 
della Biennale Veneziana la Mostra 
Legnanese di pittura e scultura".
Sono passati più di settantacinque anni e 
l'Associazione Artistica Legnanese è 
ancora intensamente attiva nel territorio 
come promotrice di cultura ed espressioni 
d'Arte che si sono modificate nel tempo. 
La gestione Facconi degli anni settanta ha 
segnato una svolta cruciale aprendo alla 
nuova avanguardia artistica per arrivare 
fino alla Land Art, alla Body Art e alla 
contaminazione con la fotografia.

Un  MONDO di colori
ASSOCIAZIONE ARTISTICA LEGNANESE
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La lunga gestione Rovesti è stata ricchissima di divulgazione culturale e promotrice di 
importanti manifestazioni che hanno coinvolto negli anni un gran numero di artisti soci 
dell'Associazione e che hanno avuto il loro acme nella Mostra del sessantesimo al Palazzo 
Leone da Perego e quelle del settantesimo e settantacinquesimo nelle prestigiose sale del 
Castello Visconteo di Legnano. L'ultima grande Mostra alla Villa Pomini di Castellanza 
dell'ottobre 2023 ci ha visti impegnati insieme al CAB Centro Artecultura Bustese) nel dare una 
"SCOSSA" al pressante tema della deriva eco-climatica, Mostra che è già diventata itinerante e 
avrà appuntamenti nel 2024 e 2025. I tempi sono difficili anche per la divulgazione artistica. Un 
mondo fatto di immagini, di social e di avvenimenti pressanti sembra non riservare spazio per 
la cultura, eppure le numerosissime manifestazioni dimostrano che c’è ancora tanta sete e 
spesso la provincia si fa promotrice di spazi e di eventi capaci di dare un valido contributo e 
supporto alle grandi Mostre cittadine. 
Con questo spirito abbiamo risposto all’invito della associazione “LocoMotiva” e alla cittadina di 
Corbetta allestendo la Mostra “Un mondo di colori” con opere di alcuni autori della 
Associazione Artistica Legnanese, onorata di esporre le proprie opere nella storica Sala delle 
Colonne ora dedicata ad Artemisia Gentileschi, un nome prestigioso nella storia dell’Arte 
italiana e nella lotta per la difesa dei diritti, in particolare quelli della donna.

Sala Veratti di Varese  15 marzo 2024
mostra della  Associazione Artistica Legnanese

Un  MONDO di colori

Il Presidente
Filippo Bonzi

Copia originale
dell’atto costitutivo
dell’associazione
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Studio MANTOVANI

Corbetta 029779858 - 02 9771992

RESIDENZA IL MORO CORBETTA : Nel 
cuore del centro storico , disposto su tre 
piani, nuova costruzione di edificio 
signorile in stile liberty caratterizzato da 
raffinata eleganza e costituito da sei 
unità abitative di generosa metratura. 
Al piano terra si sviluppano due 
soluzioni impreziosite dal giardino 
privato e da verande coperte, mentre al 
primo e secondo piano le soluzioni 
sono dotate di ampi e sfruttabili terrazzi 
coperti. Possibilità di box singoli e 
doppi. Massima disponibilità di 
personalizzazione.

CASCINA BERETTA CORBETTA : In tipica 
cascina lombarda, edificati mantenendo le 
caratteristiche storiche del fabbricato, 
disponiamo di trilocali con possibilità di 
realizzare 4 locali, accessoriati da sottotetto 
con travi a vista,cortile privato, cantina e box 
singolo. Possibilità di acquisto piccoli lotti di 
terreno da adibire ad uso orto o giardino 
privato in corpo staccato. Consegna 3 mesi 
dal preliminare di acquisto.
Da: € 188.000 CL.Energ. A
POSSIBILITA' DI USUFRUIRE DELLA 
DETRAZIONE DEL 25% SUL 50% DEL COSTO 
DI ACQUISTO. ESEMPIO: COSTO CASA   
€134.100 X 50% X 25% = € 16.762,50 
IMPORTO DETRAIBILE IN 10 ANNI.
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Quando arriva un cucciolo in casa dobbiamo essere preparati a riceverlo.Pertanto procuratevi una cuccia 
calda ed accogliente, giochini ed una buona pappa idonea per cuccioli. Cercate di lasciarlo solo il meno 
possibile almeno fino ai quattro mesi.
Fategli vivere le vostre esperienze giornaliere, anche prendendolo in braccio. Portatelo in auto a fare 
passeggiate in luoghi piacevoli e non solo per andare dal veterinario, altrimenti potrebbe associare il mezzo 
di trasporto a qualcosa di spiacevole e potrà in futuro soffrire di mal d’auto.
Per il primo periodo durante la notte potrete chiudere il cucciolo in un trasportino grande che permetta al 
cane di stare in piedi, lasciandogli un giochino ed inoltre, molto
importante un vostro maglione usato. Ovviamente il trasportino dovrà essere posizionato accanto al vostro 
letto e voi gli dovrete parlare con tono dolce e pacato in modo di farlo rilassare. Durante il giorno cercate di 
farlo giocare molto affichè durante la notte dorma. Togliete tutti i tappeti che avete in casa perché un 
cucciolo fa pipì molto spesso, mettete per terra qualche traversina con qualche goccia della sua pipì per 
fargli capire l’utilizzo.
Il pavimento sporco di pipì lavatelo con aceto o candeggina, non usate ammoniaca perché accentua 
l’odore di urina. Altro argomento da affrontare quanto si prende un cucciolo sono i vaccini.
Il processo di vaccinazione è una delle prime cose da considerare non appena adotti un cucciolo. Le 
vaccinazioni regolari, con le giuste tempistiche e richiami, infatti, sono molto importanti per la salute del 
tuo cane al fine di prevenire fin dai primi mesi le principali malattie infettive.

Vaccinare il tuo amico a quattro zampe, infatti, permette di:
• diminuire la possibilità di contagio;
• ridurre i danni che la patologia potrebbe causare;
• proteggere la famiglia che lo accoglie da eventuali malattie
che si possono trasmettere dall’animale all’uomo.
In Italia esistono due tipologie di vaccini per cuccioli di cane: 
vaccini ‘’ obbligatori’’ detti vaccini core e quelli ‘’non obbligatori’’ detti no core.
In realtà, nessuna legge obbliga a vaccinare il cane, ma i core sono fortemente
raccomandati sia per il benessere dell’animale che per questioni di salute pubblica.
I vaccini core sono quelli che forniscono protezione contro le infezioni da virus quali:
• cimurro canino;
• epatite infettiva;
• parvovirus canino (detta anche gastroenterite virale);
• leptospirosi;
• parainfluenza canina (detta anche tosse dei canili);
• rabbia obbligatoria in Italia solo nelle zone a rischio e sempre all’estero.
I vaccini no core invece, vanno eseguiti a seconda dell’età, dell’ambiente e dello stile di vita del cane. In 
particolare, il tuo cucciolo potrebbe avere bisogno di vaccini contro alcune malattie come:
• leishmaniosi;
• bordetella;
• malattia di Lyme.
Il consiglio è di valutare col tuo veterinario le vaccinazioni da fare a un cucciolo, per proteggerlo al meglio.
  

 Tiziana Cassini

Voglio
un cucciolo
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With A Little Help From My Friends
(The Beatles - Paul McCartney-Jonny Lennon)
What would you do if I sang out of tune, Would you stand up and walk out on me. 
Lend me your ears and I'll sing you a song,
And I'll try not to sing out of key. Oh I get by with a little help from my friends, Mmm,  
I get high with a little help
from my friends, Mmm, I'm gonna try with a little help from my friends. Do you need 
anybody? I need somebody to love. Could it be anybody? I want somebody to love. 
What do I do when my love is away. (Does it worry you to be alone) How
do I feel by the end of the day (Are you sad because you're on your own) No, I get by 
with a little help from my friends,
Mmm, get high with a little help from my friends, Mmm,
gonna to try with a little help from my friends Do you need anybody? I need 
somebody to love. Could it be anybody? I want somebody to love. Would you believe 
in a love at first sight? Yes I'm certain that it happens all the time. What do you see 
when you turn out the light? I can't tell you, but I know it's mine. Oh, I get by with a 
little help from my friends, Mmm I get high with a little help from my friends. With A 
Little Help From My Friends - Oh, I'm gonna try with a little help from my friends Do 
you need anybody? I just need someone to love. Could it be anybody? I want 
somebody to love Oh, I get by with a little help from my friends, Mmm, gonna try with 
a little help from my friends Ooh, I get high with a little help from my friends Yes I get 
by with a little help from my friends, With a little help from my friends.

With A Little Help From My Friends Con Un Piccolo Aiuto Dai Miei Amici
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Con Un Piccolo Aiuto Dai Miei Amici Cosa faresti se io cantando stonassi Ti alzeresti e 

interromperesti i rapporti con me? Prestami orecchio e ti canterò una canzone E cercherò di 

non stonare Oh ci riuscirò con un po’ d’aiuto dei miei amici Mmm, vado forte con un po’ 

d’aiuto dei miei amici Mmm, ci proverò con un po’ d’aiuto dei miei amici Hai bisogno di 

qualcuno? Ho bisogno di qualcuno d’amare Potrebbe essere chiunque? Voglio qualcuno 

d’amare Cosa faccio quando il mio amore è via? (Ti preoccupa essere da solo?) Come mi 

sentirei a fine giornata? (Sei triste perché sei da solo?)No, mi arrangerei con un po’ d’aiuto 

dei miei amici Mm, vado forte con un po’ d’aiuto dei miei amici Mmm, ci proverò con un po’ 

d’aiuto dei miei amici Hai bisogno di qualcuno? Ho bisogno di qualcuno d’amare Potrebbe 

essere chiunque? Voglio qualcuno d’amare Crederesti in un amore a prima vista? Si, credo 

che capiti in ogni momento Cosa vedi quando spegni la luce? Non te lo so dire, ma so che mi 

appartiene Oh, ci riuscirò con un po’ d’aiuto dei miei amici Mmm, vado forte con un po’ 

d’aiuto dei miei amici Mmm, ci proverò con un po’ d’aiuto dei miei amici Hai bisogno di 

qualcuno? Ho solo bisogno di qualcuno d’amare Potrebbe essere chiunque? Voglio 

qualcuno d’amare

Pietro Sparacino

Con Un Piccolo Aiuto Dai Miei Amici

Certo, fa un certo effetto sapere che tanti giovani conoscano questo memorabile 
pezzo di storia della musica, se si pensa che è stato pubblicato nel 1967 dai Beatles 
nell’album Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band; ovviamente è più conosciuto tra i 
diversamente giovani che compongono il gruppo LocoMotiva.
Le associazioni tutte lamentano la scarsa adesione di giovani all’interno delle stesse, 
ma questo è un’altro problema che potremo affrontare in altra occasione. Tornando a 
“With A Little Help From My Friends”, in Italiano “Con Un Piccolo Aiuto Dai Miei Amici” 
cosa ci suggerisce?. Semplice, senza gli Amici e senza il loro aiuto non si va da nessuna 
parte. LocoMotiva usa questo slogan dalla nascita: traina e trasporta carrozze piene di 
amicizia, solidarietà, aggregazione e ti invita....sali anche tu sul treno.
Questo messaggio ci sembra così significativo che abbiamo deciso di adottarlo, ed 
ogni nostro evento sarà accompagnato nell’apertura da questa magnifica canzone.
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“Voglio mostrare il mio sostegno a tutte le persone che 
stanno soffrendo in Ucraina.Vedere quelle immagini è 
davvero straziante per me. Non pensavo di dover 
assistere a una cosa del genere in uno dei Paesi più 
vicini al mio" , ha detto la polacca a Tennis Majors. 
"Spero che le cose migliorino e che venga ripristinata la 
sicurezza delle persone.Spero anche che lo sport faccia 
la sua parte. Anche se abbiamo molte cose che ci 
dividono, lo sport è capace di portare gioia e unire tutti. 
Ringrazio le persone che hanno deciso di assistere alla 
mia finale. Spero che il popolo ucraino possa tornare a 
casa il prima possibile" .
Elina Svitolina, una delle atlete ucraine più famose al 
mondo, si è detta molto preoccupata per quello che sta 
accadendo nel suo Paese e ha deciso di dare vita a una 
splendida iniziativa. L'attuale numero 15 del ranking 
WTA donerà parte dei suoi montepremi all'Ucraina.
"Lettera alla mia Patria. Sono lontana da te, lontana 
dagli occhi dei miei cari, dal mio popolo, ma il mio 
cuore non è mai stato così pieno della vostra anima. E' 
difficile esprimere quanto siete speciali. Mi avete dato 
tutto, onoro ogni parte di voi: la vostra cultura, la vostra 
educazione, la vostra terra, il vostro mare, le vostre 
città, il vostro popolo. Ogni giorno temo per voi. Sono 
devastata, i miei occhi non smettono di piangere, il mio 
cuore non cessa di sanguinare. Ma sono così fiera di 
vedere il nostro popolo, le nostre madri, i nostri padri, i 
nostri fratelli, i nostri bambini, così forti e coraggiosi 
impegnati a combattere per difendersi.

Sono eroi.
Mi impegno perciò

a donare il montepremi
dei miei prossimi tornei 
per sostenere l'esercito, 
per i bisogni umanitari, 
per aiutarli a difendere

la nostra nazione. 
Ucraina, tu ci unisci,

sei la nostra identità,
sei il nostro passato

e il nostro futuro.
Noi siamo Ucraina" .

La toccante lettera
di  Elina Svitolina
contro  la guerra in Ucraina
La numero 15 del mondo ha scritto una commovente lettera
sulla guerra in Ucraina

Tratto da: TENNIS WORLD ITALIA
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Il 23% circa degli italiani paga oltre il 70% dell’Irpef, parte dell’Ires ed Irap piu’ le imposte 
sostitutive ed indirette. Con questa situazione  il percorso del nostro welfare sarà piuttosto 
accidentato, come si potranno garantire ai cittadini i servizi, l’assistenza e quelle misure atte a 
migliorare la nostra esistenza?
Com’è noto la moria dei negozi di prossimità è in continuo aumento; l’imposizione fiscale 
altissima in Italia e l’e-commerce senza dubbio, sono le principali cause.
Il regolare adempimento fiscale pagato da solo un quarto degli italiani ci dice che siamo dei 
grandi evasori. Ma si può combattere l’evasione fiscale ?  
Il contrasto di interessi può essere la soluzione?, ci può aiutare? I pareri degli esperti, al riguardo, 
sono molto discordanti, quelli contro dicono che darebbe vita ad una forte perdita di gettito 
fiscale perché consentendo la detraibilità/deducibilità delle spese sostenute dalle famiglie 
sull’Irpef, andrebbe ad annullare l’introito iva dalle imprese. Gli esperti pro ci dicono che il 
contrasto di interessi farebbe emergere tanto lavoro sommerso ed eliminerebbe parecchi 
pagamenti in nero. Come? Rendendo  possibile la detraibilità di lavori e servizi di cui le famiglie 
necessitano, piccoli lavori edili, idraulici, elettrici, riparazioni auto, moto ecc. ecc. 
Detraendo(entro certi limiti da 3.000 a 5.000 euro annue) gli importi delle fatture/ricevute 
dell’anno in corso anche eventualmente spalmando la deduzione negli anni successivi oppure 
compensando con alcuni servizi tipo scuole, trasporti ed altro. Poter detrarre dall’Irpef 
2.000/3.000 euro l’anno è importante per una famiglia che tra l’altro vestirebbe i panni di 
collaboratore dello Stato (inducendo i fornitori di servizi ad emettere la fattura) con benefici 
reciproci. Tra l’altro, tanti piccoli imprenditori sarebbero sicuramente più propensi ad assumere 
dipendenti perché avrebbero più necessità di scaricare le spese riducendo gli utili.
  In linea di principio bisognerebbe essere a favore a prescindere perché ciò rappresenterebbe 
una maggiore equità fiscale tra lavoratori autonomi ed indipendenti.
A favore perché consentirebbe l’emersione di attività sommerse e favorirebbe lo sviluppo di una 
educazione sociale più attenta ai bisogni di tutti e a diffondere l’idea che più famiglie pagano le 
tasse, più il cuneo fiscale sarà abbordabile. 

La toccante lettera
di  Elina Svitolina
contro  la guerra in Ucraina
La numero 15 del mondo ha scritto una commovente lettera
sulla guerra in Ucraina

da Contrasto di Interessi a   “Nero e Sommerso”

D.  Sparacino


