
Cuidando de Plantas
Um guia completo para transformar seus espaços com vida, beleza e bem-
estar através do cultivo consciente.
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Benefícios de Ter Plantas

Saúde e Bem-Estar
Reduzem estresse, melhoram humor e criam momentos de atenção 
plena na rotina.

Qualidade do Ar
Absorvem CO₂ e liberam oxigênio, colaborando para ambientes mais 
saudáveis.

Produtividade
Aumentam concentração e criatividade em ambientes de trabalho e 
estudo.

Decoração Natural
Trazem cor, textura e vida para qualquer espaço com infinitas 
possibilidades.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Escolhendo as Plantas Certas

Para Iniciantes
Boa adaptação a diferentes 
níveis de luz

Necessidade moderada de 
rega

Crescimento resistente

Para Ambientes 
Internos

Adaptação à luz indireta

Crescimento moderado

Rega equilibrada

Para Áreas Externas
Resistência ao sol e vento

Maior espaço para crescimento

Variações climáticas naturais

Para Pouca Luz
Folhas adaptadas para baixa 
luminosidade

Crescimento mais lento

Próximas a janelas
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Necessidades Básicas das Plantas

Luz
Direta, indireta ou meia-sombra 

conforme espécie

Água
Frequência e quantidade adequadas 
ao tipo de planta

Temperatura
Evitar extremos e mudanças bruscas

Umidade
Agrupar plantas ou usar pratos com 

água
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Solo e Substratos

Componentes do Substrato
Terra vegetal: matéria orgânica e nutrientes

Areia: drenagem e aeração

Casca de pinus: estrutura e aeração

Fibra de coco: retenção de água

Perlita/vermiculita: leveza e umidade

Drenagem Essencial
Vasos devem ter furos no fundo. Use camada de pedras ou argila expandida para 
evitar acúmulo de água.
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Rega Correta
01

Verifique o Solo
Toque 2-3 cm de profundidade. Se seco, está na hora de regar.

02

Observe a Planta
Folhas murchas ou menos firmes indicam necessidade de água.

03

Regue Adequadamente
Umedeça todo o substrato até sair água pelos furos.

04

Evite Acúmulo
Descarte água do prato após rega para não apodrecer raízes.

Erro comum: Regar em excesso. Solo constantemente 
encharcado causa apodrecimento das raízes.
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Nutrição e Adubação

Adubos Orgânicos
Húmus de minhoca

Esterco curtido

Compostagem

Farinha de ossos

Liberam nutrientes gradualmente e 
melhoram a estrutura do solo.

Adubos Minerais 
(NPK)

Nitrogênio (N): crescimento de 
folhas

Fósforo (P): raízes e flores

Potássio (K): resistência e 
saúde

Formulados para fornecer 
nutrientes específicos de forma 
rápida.
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Poda e Manutenção
Poda de Limpeza
Remova folhas secas, flores murchas e partes danificadas 
regularmente.

Poda de Formação
Direcione o crescimento e mantenha formato equilibrado.

Poda de Renovação
Estimule novos brotos e revitalize plantas com crescimento 
fraco.

Utilize ferramentas limpas e afiadas. Higienize antes e depois do uso para 
evitar transmissão de doenças.
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Pragas e Doenças
Pulgões
Pequenos insetos em grupos, alimentam-se da seiva causando 
deformações nas folhas.

Cochonilhas
Pontos brancos ou marrons com aspecto algodão, fixam-se em caules 
e folhas.

Ácaros
Muito pequenos, causam manchas e fina teia sobre a planta.

Mosca-branca
Insetos pequenos e brancos que voam quando movimenta a planta.

Tratamentos Naturais

Limpeza manual com pano úmido

Solução de água e sabão neutro

Óleo de neem

Isolamento da planta afetada
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Erros Mais Comuns
Excesso de Água
Apodrecimento das raízes, folhas amareladas e crescimento 
comprometido. Regue apenas quando necessário.

Luz Inadequada
Falta de luz causa folhas amareladas e crescimento lento. Excesso 
provoca queimaduras. Posicione corretamente.

Vasos Sem Drenagem
Crescimento limitado e acúmulo de água. Sempre use vasos com furos 
no fundo.

Falta de Nutrientes
Folhas amareladas e crescimento atrofiado. Realize adubações 
periódicas conforme necessidade.
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