10 Modelos Mentales para
Tomar Decisiones Inteligentes

La calidad de tu vida depende de la calidad de tus decisiones.
Los modelos mentales simplifican la complejidad, ayudan a ver lo que
otros ignoran y permiten evitar errores costosos.

MODELOS PARA VER CON
CLARIDAD Y PRIORIZAR

Principio de Pareto (80/20)
80%

RESULTADOS

El 20% de tus acciones genera el 80%
de tus resultados.

Pensamiento de Segundo Orden

.Y DESPUES QUE?
K

'}"'13
_.--//

\ S——

Piensa mas alla del efecto inmediato y
preguntate: “;Y después qué?”.

Costo de Oportunidad

Cada eleccion implica renunciar a otra.
Valora lo que dejas de ganar.

Interés Compuesto
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Pequeiios esfuerzos diarios constantes

generan resultados exponenciales a largo plazo.

Pensar desde Primeros Principios

Desarma el problema hasta sus verdades
fundamentales y reconstruye desde cero.

MODELOS PARA EVITAR
ERRORES Y PROTEGERTE

Pensamiento Inverso

Para tener éxito, primero preguntate:
“¢Coémo podria arruinar esto?".

Circulo de Competencia

LO QUE
NO SABES

Conoce lo que sabes y, mas importante,
lo que no sabes.

Margen de Seguridad

—

MARGEN DE

€— SEGURIDAD —

No asumas que todo saldra perfecto;
deja siempre espacio para el error.

El Mapa no es el Territorio

Tus creencias sobre el mundo no son el
mundo real. Actualiza tus mapas.

Supervivencia del mas Apto
(no del mas fuerte)

A =Y

No sobrevive el mas fuerte, sino el que
mejor se adapta al cambio.
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Margen de Seguridad: Tu Escudo Contra lo Inesperado

Planificar para lo inesperado
Consiste en dejar un espacio (financiero, temporal

o emocional) para absorber errores sin comprometer
el resultado.

Al estudiar paraun examen Al comprar un coche usado
Calcula el tiempo de estudio necesario  Presupuesta no solo el precio, sino
y afiade un 20% extra para un 10-15% adicional para posibles

imprevistos como tareas sorpresa reparaci o gastos imp 3
o baja energia.

Un principio antifragil: resistir el error
Las mejores proyecciones pueden fallar; este

;nnogﬁlg et: agl;ergafﬁ para gue un error no se convierta Eje.mplos E -_ 3:; i
Practicos = | e D'E—
en tu Vida = =

“Es mejor prepararse para lo inesperado
que sorprenderse por lo previsible.”

La anticipacidn y la prudencia son claves para tomar
decisiones sdlidas que resisten el paso del tiempo.

Al planificar tu jubilacion Al gestionar un proyecto

Calcula tus gastos futuros y ahorros, Anade un margen de tiempo extra a
paro incluye un margen del 25% para los cronogramas para absorber
infiacién o emergencias de salud. retrasos sin entrar en crisis.
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PENSAMIENTO PROBABILISTICO

Aumenta tus probabilidades de éxito, no busques certezas

= ’ CONSISTE EN EVALUAR TE OBLIGA A CONSIDERAR {COMO ENTRENARLO?

ESCENARIOS Y ACTUAR MULTIPLES RESULTADOS PIENSA EN ESCENARIOS: ESTIMA EL
SEGUN LA ALTERNATIVA POSIBLES Y A EQUILIBRAR MEIJOR, EL PEOR Y EL ESCENANIO
MENTALIDAD BINARIA MAS FAVORABLE, NO LA RIESGO, BENEFICIO Y MEDIO PARA CADA OPCIGN ANTES
(FUNCIONARA/NO FUNCIONARA) QUE DESEAS. PROBABILIDAD. DE DECIDIR.
EJEMPLOS EN ACCION

DECISION ACADEMICA DECISION PROFESIONAL DECISION FINANCIERA CASO HISTORICO:
(16 ANOS) (25 ANOS) (45 ANOS)

ALAN TURING
BAJA PROBABILIDAD, ALTA CERTEZA, f“‘o
ALTO RETORNO BAJO RETORNO
D9 @ a Yo
DY & - i o)
I ESTUDIO, TENGO UN 90% DE EMPLEOSEGURO O  ODERIESGO

& (LA

PARA DESCIFRAR EL CODIGO ENIGMA, NO

PROBABILIDAD DE SOBRESALIR, (80% ESTABILIDAD)  (40% EXITO, PERO CON BUSCO CERTEZAS, SINO QUE SE PREGUNTO;
MAXIMIZO MIS OPCIONES. MAYOR RECOMPENSA)? ,QUE ES MAS PROBABLE?",
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Interés Compuesto: El Secreto de los Resultados Extraordinarios

El interés compuesto es un poderoso modelo mental que muestra como pequefias acciones constantes, como mejorar un 1% cada dia, se acumulan con el tiempo
para generar un crecimiento exponencial. Este principio no solo multiplica el dinero, sine también el conocimiento, la salud y las habilidades.

CONOCIMIENTO:
Leer 10 paginas al dia
Se convierten en mas de 15

libros leidos en un solo afio,
transformando tu conocimiento.

* 3
Un 1% mejor cada dia
te hace

37 veces
mejor en un ano @

Acciones modestas y repetidas generan resultados
desproporcionados a largo plazo. La clave es la constancia

SALUD: Caminar
15 minutos diarios

Con el tiempo, mejora tu
resistencia, peso y presion
arterial sin grandes sacrificios.

la paciencia, no la intensidad de un solo dia. /
¥ap FINANZAS:
_ a— ) ¢ . Ahorrar20€
~ i e I emigo. ' {
Rompe la ilusion del progreso “UE] tiempo no es GL i-?oso gue . _ alasemana
instantaneo. La mejora real y i Es el s0Ci0 as p?ener-" . R ] Acumulas més de 1,000 Een
duradera se construye con disciplina, uno |:|l.lt?'3|e . N=ceOs| = :Jnf-l‘ an;usmﬁtures ';LUTLE;?:
no en un solo salto. o PASIEIETL U BLESHRUS STy
Inspirada en Grace Groner,
quien convirti 180 diilares en
7 millones con paciencia y tiempa.
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Pensamiento Inverso: Gana Evitando Perder

El Pensamiento Inverso es un modelo mental que cambia el enfoque tradicional. En lugar de preg te ";como puedo tener éxito?', te obliga a preguntarte

“iqué podria causar el fracaso y como puedo evitado?". Es una herramienta p para reducir riesgos y tomar decisiones mas inteligentes.

| Y
“5‘

1. Define el Resultado Opuesto ;
(El Fracaso) 2. |dentifica las Causas del Fracaso 3. Crea un Plan para Evitar Esas Causas
En lugar de lizar tu meta, imagina con clari Haz una lista de todas las acciones, habitos o decisiones que te Disefia un sistema y una serie de reglas para eliminar activamente
el peor resultado posible que quieres evitar. llevarian directamente a ese resultado negativo, los comportamientos que identificaate.
Objetivo: Mejorar la Salud Objetivo: Tener Finanzas Personales Sélidas Objetivo: Hacer Crecer un Negocio

B itk

Pensamiento Inverso: Plan: Pensamiento Inverso: Plan:
£Qué errores me llavarian a la ruina? Crear un fondo de ahorro i Par qué fracasan las empresas? Priorizar margenes
Endeudarme para consumir y no y eliminar deudas. Falta de flujo de caja y cultura téxica, y fortalecer el equipo.
tener un fondo de emergencla. e,
Pensamiento Inverso: Plan: = i z % .
Qué habitos arruinarian mi salud? Bvitaractivamenteesos A veces, lo mas inteligente no es encontrar el mejor camino...
o tres puera, sino evitar el peor. Este enfoque te protege de errores graves

que podrian costarte afios de progreso.



Principio de Pareto (La Regla 80/20): Logra Mas con Menos

El Principio de Pareto es un modelo mental que establece que, en muchos cascs, aproximadamente
| 80% de los resultados proviene de solo el 20% de las causas. Entender esta relacion desigual entre
esfuerzo y resultado es clave para priorizary enfocar |a energia en lo que realmente importa.

Ejemplos Practicos en tu Vida

Productividad Personal
El 20% de tus tareas suele generar el 80% de tu
progreso. jidentificalas y priorizalas!

Finanzas y Ahorro
EI B0% de tus gastos innecesarios probablemente
viene del 20% de tus habitos de consumo.

El 80% de los resultados proviene | No todo tiene el mismo paso.
del 20% de las causas, Céntrate en Este principio te ayuda a identificar
Relaciones Sociales las pocas acciones IR peucHs el "-}.PE""‘ e A mucho y Negocios y Ventas
El 20% de tus contactos te aporta el 80% del MRYRCIOPACD Fa st Rl tentivo. SHminac i el El 80% de las ventas suele provenir
apoyo emocional. Invierte tiempo en ellos. del 20% de los clientes o productos.

A NotebookLM



Decisiones Clave: Una Guia Para Cada Etapa de tu Vida

Una guia visual que resume las decisiones mas importantes para un futuro con propdsito, libertad y bienestar.

Juventud (15-30 afios): Adultez (30-50 aiios): Madurez (50+ afios):
Descubrimiento y Cimientos Consolidacion y Expansion Trascendencia y Plenitud

&

Explorar Forjar un - -
Identidad y Proposito y Priorizar el Consolidar Expandir urar la Planificar la Cultivar la Construir y
Habilidades Finanzas Bienestar _ Carrera y Liderazgo Estabilidad Transicion y Comunidad y Compartir
Fundamentales Solidas como Inversion Buscar Balance e Impacto Financiera la Salud la Serenidad un Legado
Decisiones sobre Elige una correra Adoptar un estiio de Invierte en tu Elige roles de mentoria Toma decisiones Decide como quieres Invierte fiempo Tranemite tus
educacion, habitos y allneada a tus vida seludable es una especializacion y y contribuye con tu de inversicn vivir tras la etapa en relaciones valores,
relaci ludablh pasi y crea inversion clave para establece un conocimiento para (%mp\edades. laboral y haz de tu significativas y crea conocimientos y
sientan las bases hébitos de ahorro tu energia y felicidad equilibrio saludable un mayor proposito jubllacion) que salud fisica y mental redes de apoyo experiencias a las
del futuro. para qha,ranﬁzar tu a largo plazo. entre el trabajo ? Ia y satisfaccion. generen tranquilidad la maxima prioridad. para evitar el nuevas generaciones
libertad. vida personal, y libertad econdmica. alslamiento. para dejar una huella.
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Formas Faciles de Arruinarte la Vida (y Como Evitarlo)

Guia para reconocer y evitar trampas silenciosas y sus antidotos en cada etapa vital.
Errores Comunes en la Adolescencia Fo)
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Antidalo: Terming tus priodics Anthdate: Pobica selo fo que
i ¥,

EEmapano &5 el lemtorio,
e a' Errores Comunes en la Juventud

A 7| JUVENTUD :
m:um -exivamente am Mantener Relaciones s i
Antidato: Gasts menas d bo gee Profesional Personales Taxicas =
Autidato: invesege, piusboyno  Awtidato: Costa los rieaules que e < =
que W~ —

ganas y aetia dourns de consurme.
o
- " Errores Comunes en

Circuio de compatencia.
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da sagundo orden,
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