
CONTROL
MENTAL



Una formación para entrenar tu mente, ordenar tu
energía y activar recursos internos que transforman tu
realidad.

Control Mental es un método de autoayuda y desarrollo
personal que mejora tu capacidad mental, fortalece la
memoria, la visualización, el dominio de tus
pensamientos, la intuición y la regulación del estrés.
También te permite acceder a estados de conciencia
que expanden tu percepción y te ayudan a orientarte
con más claridad hacia tus objetivos.

C O N T R O L  M E N T A L

¿POR QUÉ ESTA FORMACIÓN?
En este recorrido accedés a estados mentales que te

ayudan a lograr objetivos, mejorar tu enfoque, potenciar
tu energía, despertar la intuición y desarrollar una nueva

relación con tu poder creador. 

No se trata solo de pensar en positivo. Se trata de
aprender a usar las técnicas correctas en el momento
adecuado para orientar la mente en la dirección que

querés.



Al finalizar esta formación vas a poder:
✓ Lograr metas con más claridad y dirección
✓ Desarrollar estados mentales más saludables

✓ Mejorar tu trabajo y tu rendimiento
✓ Fortalecer vínculos y relaciones
✓ Dormir mejor y regular el estrés
✓ Equilibrar y potenciar tu energía

✓ Acrecentar tu memoria y desarrolar tu inteligencia
✓ Incorporar herramientas para transformar tu realidad

con más conciencia

LO QUE TE LLEVÁS

A ingresar a estados alterados de conciencia de forma
guiada y práctica, a utilizar la meditación de manera

creativa y a aplicar ejercicios concretos para entrenar la
mente, enfocar la energía y ampliar tus capacidades.

También aprendés a trabajar con la pantalla mental, la
visualización, la intuición, la psicometría, la sanación y la

proyección aplicada a distintos campos.

La propuesta te da herramientas para comprender cómo
funciona la mente, cómo se construyen deseo, creencia y

expectativa, y cómo usar esa comprensión para tomar
mejores decisiones, abrir nuevas posibilidades en tu vida

y en el acompañamiento a otros.

QUÉ VAS A APRENDER

C O N T R O L  M E N T A L



TEMARIO
FUNDAMENTOS Y ESTADOS MENTALES
Qué es Control Mental, su historia, sus fundadores 
y sus actualizaciones. 
Meditación dinámica, estados alterados 
de conciencia, ondas cerebrales, postura y estilo, 
junto con el ejercicio de inducción, la pantalla mental y la
técnica del video mental.

PROYECCIÓN, INTUICIÓN Y APLICACIÓN DE TÉCNICAS
Proyección al hogar, brújula y cohete, intuición, proyección a
los metales y técnica de las tres escenas. Cómo y cuándo usar
cada técnica y profundizamos con nuevos ejercicios de
inducción.

PSICOMETRÍA, DESEO Y SANACIÓN
Psicometría, proyección a las plantas, deseo, creencia y
expectativa. Ejercicios de inducción, sanación y sanación
aplicada. Este tramo profundiza la relación entre mente,
energía e intención.

METAS, PERCEPCIÓN Y PRÁCTICA APLICADA
Proyección a las mascotas, metas, orientación a la anatomía
humana, análisis de casos, habilidad extrasensorial en estado
de vigilia, análisis de casos mejorado y práctica diaria para
afianzar todo lo aprendido.
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✔ Clases online en vivo por Zoom
✔ Grupo de WhatsApp activo 
✔ Profesora acompañando activamente
✔ Prácticas reales entre alumnos y supervisión
✔ Las clases quedan grabadas
✔ Campus Virtual con material de lectura 

NUESTRA FORMA DE ENSEÑAR

Coach transpersonal con enfoque cuántico. 
Facilitadora y Maestra en terapias holísticas. 
Instructora en Meditación, Mindfulness y Tapping. 
Con perfeccionamientos varios como radiestesia,
canalización, control mental y herramientas para la
gestión del bienestar.

FACILITADORA María Sol Gonzalez 

Porque el poder para atraer a tu vida todo lo que buscás
ya está en vos. 
Si buscás un cambio real, este curso te da herramientas
para entender cómo funciona tu mente, activar tu poder
creador y orientar tu vida en la dirección que querés.
Control Mental no es solo conocimiento.
Es entrenamiento, práctica y transformación.

¿POR QUÉ ELEGIR ESTE CURSO?

C O N T R O L  M E N T A L



2 meses, 8 clases.

Viernes 19 de Junio del 2026

Clases en día Viernes
1er mes: 19, 26/6, 3 y 17/7
2do mes: 24, 31/7, 7 y 14/8

Argentina/Uruguay: 18:30 a 20:30 hs
México: 15:30 a 17:30 hs
España: 22:30 a 00:30 hs

DURACIÓN
C O N T R O L  M E N T A L

COMIENZA

CRONOGRAMA

HORARIO



Recibí las novedades por correo
institutogem@gmail.com

CONTACTANOS

Instagram @instituto.gem

Facebook Instituto GEM

España: Rosana Moretti 
+34 677 16 81 05 

Clases gratuitas en
Youtube Instituto GEM

Canal de WhastApp Novedades

www.institutogem.com.ar

México: Vanesa Fontes 
+52 1 833 292 0957

WhatsApp
+54 9 11 5526-0927

https://www.instagram.com/instituto.gem/?hl=es-la
https://www.facebook.com/GemInstituto
https://www.youtube.com/channel/UC8jnd6nIzLc3_v9onih4_6Q%20/videos
https://www.youtube.com/channel/UC8jnd6nIzLc3_v9onih4_6Q%20/videos
https://whatsapp.com/channel/0029VaYaz1dGE56bzY0jBq2w
http://www.institutogem.com.ar/
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