


Te presentamos una formacién basada en la ciencia y
espiritualidad aplicadas a la sanacidén integral del ser
humano.

Con técnicas de Sanacion Neuroemocional y Protocolos
de Integracion Cuerpo-Mente-Energia.

Constituye un programa académico de formacion
profesional destinado a terapeutas, que integra
conocimientos provenientes de la neurociencia, la
inteligencia emocional, los mecanismos bioldgicos de la
enfermedad, diversas disciplinas holisticas y
energéticas.

Este enfoque concibe al ser humano como una unidad
cuerpo-mente-emociones-energia, promoviendo el
equilibrio integral a través de herramientas cientificas y
espirituales aplicadas de manera ética, consciente y
profesional.

El programa se orienta al desarrollo de competencias
tedricas y practicas que permitan comprender los
procesos neurobioldgicos, emocionales y energéticos
implicados en la salud, asi como la integracion de
técnicas holisticas en la consulta terapéutica.



N.E.U.R.O. Integrativo

N — Neurociencia aplicada
Comprension del funcionamiento cerebral y regulacién
del sistema nervioso para acompanar procesos
emocionales.

E - Emocion consciente
Identificacion, validacidon y gestion de las emociones
como eje del proceso terapéutico.

U - Unidad cuerpo-mente
Integracion de lo fisico, emocional y energético en la
experiencia humana.

R — Regulacion
Desarrollo de recursos para estabilizar, contenery
acompanar procesos internos.

O - Observacion terapéutica
Capacidad de lectura profunda del lenguaje verbal, no
verbal y energético del consultante.



El programa incorpora técnicas de ultima generaciéon como:

Regulacion del sistema nervioso (coherencia cardiaca -
HRV)

Conciencia corporal y tracking somatico
Linea de tiempo terapéutica
Rueda de emociones y técnica RAIN
Comunicacion No Verbal (CNV)
Grounding y regulacion somatica
Testeo energético aplicado
Lectura corporal y microexpresiones
Técnicas gestalticas
Trabajo con partes internas
Ventana de tolerancia y pendulacion
Narrativa terapéutica
Diseno de sesiones integrativas

Este modelo forma terapeutas que:
Comprenden el origen de los procesos
Saben regular y sostener emocionalmente
Integran herramientas modernas y efectivas
Desarrollan criterio propio y presencia terapéutica

Un método que no solo ensena técnicas, forma terapeutas
capaces de comprender, sostener y transformar procesos
reales.



- Formar profesionales capaces de acompanar procesos
terapéuticos desde una mirada integradora que
contemple cuerpo, mente y emocion.
-Desarrollar habilidades de observacion, escuchay

presencia terapéutica para el abordaje consciente de
cada consultante.

-Incorporar herramientas contemporaneas de
regulacion emocional, trabajo corporal y comprension
de los procesos internos.

-Promover un abordaje ético, responsable y respetuoso

en el acompanamiento terapéutico.

Online con clases en vivo por Plataforma Zoom.
Acceso a la grabacion.
Incluye manuales de lectura.
Campus virtual para acceder al material.

Al finalizar la formacion se entrega certificado.
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DURACION:
8 meses, 16 clases de 2:30hs.

Dos clases por mddulo, una tedrica y una practica.

COMIENZA:
Miércoles 20 de Mayo del 2026.

CRONOGRAMA:
Clases en dia miércoles.
Mddulo 1: Mayo 20y 27
Mdédulo 2: Junio 24 y Julio 1
Mddulo 3: Julio 22y 29
Mdédulo 4: Agosto 19y 26
Mddulo 5: Septiembre 23y 30
Mddulo 6: Octubre 21y 28
Mddulo 7: Noviembre 25y 2 de diciembre.
Mddulo 8: Diciembre Miércoles 9y Jueves 10
(excepcion clase dia Jueves por fechas festivas)

HORARIO:
Argentina/Uruguay: 19:00 a 21:30 hs
México: 16:00 a 18:30 hs

Espana: 00:00 a 02:30 hs
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Médulo 1- Neurociencias aplicadas a la sanacién integral
Bases neuroanatdémicas y neurofuncionales.

Sistema nervioso central y auténomao.

Plasticidad cerebral y regulacion neuroemocional.

Relacién cerebro-emociones-salud.

Practica: Ejercicios de registro neuroemocional y técnicas de
regulacion del sistema nervioso, orientados a desarrollar
conciencia mente-cuerpo y autorregulacion emocional.

Médulo 2 - Mecanismos de la enfermedad y Leyes Biolégicas
Introduccidn a las Leyes Bioldgicas de Hamer.

Conflictos bioldgicos y sentido bioldgico de la enfermedad.
Relacion emocion-cerebro-6rgano.

Acompanamiento terapéutico desde una mirada integrativa.
Practica: Analisis de sintomas y exploracion de conflictos
emocionales mediante lineas de tiempo y regresiones,
integrando la relacion emocion-cerebro—cuerpo.

Mddulo 3 - Inteligencia emocional aplicada a la terapia
Conciencia emocional y regulacién emocional.

Gestion de emociones en la practica terapéutica.

Empatia, escucha activa y presencia terapéutica.

Desarrollo del terapeuta integral.

Practica: Entrenamiento en identificacion emocional, escucha
activa y validacion, fortaleciendo la empatia y la presencia
terapéutica.



Mddulo 4 - Bioenergética cuantica y energia del cuerpo
humano

Principios de bioenergética cuantica.

Campo energético humano.

Vibracion, frecuencia y coherencia.

Aplicaciones practicas en sanacion integral.

Practica: Ejercicios de percepcidon energética y coherencia
interna para desarrollar sensibilidad corporal y equilibrio
energético.

Mddulo 5 - Cristales, aromaterapia y testeo energético
Propiedades energéticas de los cristales.

Aromaterapia aplicada al equilibrio emocional y energético.
Técnicas de testeo energético.

Integracion en la consulta terapéutica.

Practica: Exploracién de recursos energéticos y técnicas
basicas de testeo, promoviendo la conexion intuitiva y su
aplicacién consciente.

Mdédulo 6 - Comunicacion no verbal y lectura corporal
Lenguaje corporal y microexpresiones.

Postura, tono muscular y expresion emocional.
Comunicacion inconsciente en el proceso terapéutico.
Practica: Entrenamiento en observacioéon corporal, lectura de
gestos y reconocimiento de la comunicacion inconsciente.



Mddulo 7 - Abordaje de heridas de la infancia

Concepto de heridas emocionales tempranas.

Impacto en la vida adulta.

Herramientas de acompanamiento terapéutico.

Integracién cuerpo—-emocidon-energia.

Practica: Identificacion de patrones emocionales y trabajo de
integracidn interna, facilitando la comprensidn y el
acompanamiento terapéutico.

Médulo 8 - Abordaje de eventos emocionales profundos
Procesos emocionales no resueltos.

Acompafamiento consciente y ético.

Integracion de técnicas energéticas y emocionales.
Practica: Acompanamiento de relatos terapéuticos y
procesos emocionales intensos, desarrollando capacidad de
sostén y escucha.

Mddulo 9 - Equilibrio cuerpo, mente y emociones
Integracion de todas las herramientas aprendidas.
Diseno de una consulta terapéutica integral.

Practica: Disefo y realizacion de sesiones terapéuticas
completas con supervision, integrando todas las
herramientas adquiridas.



CONTACTANOS

VFROOE®
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WhatsApp
+54 9 11 5526-0927

Espana: Rosana Moretti
+34 677 16 81 05

México: Vanesa Fontes
+52 1 833 292 0957

Instagram @instituto.gem

Facebook Instituto GEM

Clases gratuitas en
Youtube Instituto GEM

WWW.institutogem.com.ar

Recibi las novedades por correo

Institutogem@gmail.com

Canal de WhastApp Novedades
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https://www.instagram.com/instituto.gem/?hl=es-la
https://www.facebook.com/GemInstituto
https://www.youtube.com/channel/UC8jnd6nIzLc3_v9onih4_6Q%20/videos
https://www.youtube.com/channel/UC8jnd6nIzLc3_v9onih4_6Q%20/videos
https://whatsapp.com/channel/0029VaYaz1dGE56bzY0jBq2w
http://www.institutogem.com.ar/
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