0O O iwamache _ _CAMPOVERDE.ULTRAMACHO.COM.BR

MANUAL DO

mecoraoce K @rl .‘/Oll
Den Steinen

1

- T AR \ '
X - S i .
. { . N R il 5
3 : | P T 3
N f
= O -
; - % g %
s
4 - e .

CAMPO UERDEIMT

[T
X

)*%J y . y
g R S PATROCINIO

Governo de

1 Mato
Grosso

SECEL

Secretaria de
Estado de Cultura,
Esporte e Lazer




JORNADADOS

PLORADORES




1. 47905

ACQUA FRESCA
DESODORAMTE
COLONIA, 100 ml

R$ 164,90

ECONOMIZE
R$ 100,00

COMPRE PELO
WHATSAPP OFICIAL
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HER CODE EAU QUASAR VISION
DE PARFUM, 50 ml DESODORANTE
R$ 239,90 COLONIA, 100 m|
R$ 199,90 Al
ECONOMIZE _
R$ 40,00

ECONOMIZE
R$ 35,00

4, 59466

LIZ FLORA
DESODORANTE
COLONIA, 100 ml

R$169,90
R$ 99,90

ECONOMIZE
R$ 70,00



BEM VINDO EXPLORADOR!

E uma alegria enorme receber vocé na etapa final da temporada ULTRAMACHO 2025. O UTM
Campo Verde encerra a Jornada dos Exploradores, reunindo atletas de seis estados
brasileiros: MT, MS, SP, RO, GO e ES e participantes vindos de 44 cidades do pais. Cada
pessoa que esta aqui chega trazendo uma histéria, um esforco e uma coragem que fizeram
deste ano algo unico.

Nesta etapa, homenageamos Karl von den Steinen, médico e antropélogo alemao que
percorreu o interior do Mato Grosso no século XIX para mapear o Xingu e compreender a
diversidade cultural do Brasil Central. Seu espirito curioso e determinado representa o que
mais valorizamos nesta jornada: avancar mesmo quando o caminho é novo, técnico ou
desafiador.

Campo Verde é caracterizado por trilhas técnicas dentro da zona urbana, estraddes de terra,
riachos, mirantes, subidas, descidas e uma estrutura completa para que cada atleta viva seu
desafio com seguranca, exceléncia e proposito. Aqui, técnica e emocao dividem o mesmo
percurso.

Este manual foi preparado para orientar vocé em cada detalhe da prova do trajeto a
hidratacao, da seguranca a experiéncia. Leia com atencao, prepare-se com consciéncia e
aproveite o que essa etapa representa: o fechamento de um ciclo e o comeco de muitos
outros.

Atente-se a descricao dos trajetos e prepare-se pois as provas estao no melhor estilo UTM!
Além do manual é muito importante que vocé leia o regulamento da sua prova e caso reste
alguma duvida é s6 nos acionar.

Nos vemos na trilha!

Equipe ULTRAMACHO




QUEM FOI

Karl Von
Den Steinen?

Médico e antropologo alemé&o, Karl von den Steinen partiu em direcdo ao
desconhecido movido pela coragem. Enfrentou febres, rios turbulentos e
caminhos sem mapa para encontrar as nascentes do Xingu e compreender
as raizes culturais que floresciam no coracdo do Brasil. Sua travessia foi
feita de duvidas, descobertas e fé naquilo que ainda néo se via.

Em cada remada, havia o impulso de quem acredita que a vida se revela
quando deixamos o porto seguro. Karl buscou sentido. E é nesse espirito
que seu nome ecoa até hoj, lembrando que coragem nédo é auséncia de
medo, e sim a escolha de seguir, mesmo quando o caminho € incerto.



LOCALIZACAO
DA VILA AVENTURA

A VILA AVENTURA E ABERTA AO PUBLICO EM GERAL
A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO, FICARA LOCALIZADA
DENTRO DA CIDADE NO PARQUE DAS ARARAS,
AVENIDA JOAO GOULART, S/N, CAMPO VERDE - MT. ACOMPANHANTE
S E PUBLICO EM GERAL TERAO LIVRE ACESSO A VILA.

CUICKINQUIIPARAVABRIRIOIMARAY


https://www.google.com/maps/search/Parque+Das+Araras/@-15.5531511,-55.1569786,17z?hl=pt-BR&entry=ttu

PREPARE-SE PARA
O UTM CUIDANDO
DA SUA SAUDE.

Adqguira o Pacote do Atleta e atualize seus exames!
Sao duas opg¢oes de pacotes para vocé correr
o Ultramacho de forma segura e saudavel.
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NOVO
COROLLA

NAO TEM VOLTA '
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NAO PRECISA
DE TOMADA

O carro produz sua
propria eletricidade,
néo é preciso carregar a
bateria do motor
elétrico na tomada.
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COMBINAGAO DE

MOTORES

A tecnologia Hibrid Synergy
Drive, desenvolvida e exclusiva
da Toyota, combina trés
motores: dois elétricos e um
flex a combustao.

FRENAGEM
REGENERATIVA

Os freios regenerativos acumulam energia
cinética produzida e a transformam em
eletricidade para a bateria. O mesmo
ocorre nas desaceleracbes: é s6 tirar o pé
do acelerador para recarregar a bateria.
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ENTREGA DE KITS

27/11 a 28/11 (quinta e sexta)
12h até as 21h - Shopping Estacao Cuiaba, PISO L2 (ao lado da loja da Puma). Situado na
avenida Miguel Sutil, 9300, Santa Rosa, Cuiaba/MT.

29/11 (Sabado)
16h até as 19h - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba
diretamente na Vila Aventura.

30/11 (Domingo)
5h até as 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba
diretamente na Vila Aventura.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROGRAMAQKO DIA DO EVENTO
30/11 (Domingo) - 5h abertura da Vila Aventura

Largadas:

6h: Largada Trail Run 21k

6h10: Largada Trail Run 6k

6h20: Largada Trail Run 12k

8h30 inicio da premiacdo conforme fechamento dos pédios do evento e também da final do
Campeonato Estadual de Corrida em Trilha.

0 EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE
NA NATUREZA.

A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO, FICA EM FRENTE AO PARQUE DAS ARARAS. ELE
ESTA LOCALIZADO DENTRO DO CENTRO URBANO DE CAMPO VERDE. CLIQUE NO
LOCALIZADOR PARA SER DIRECIONADO.

) LOCALIZACAO


https://www.google.com/maps/search/Parque+Das+Araras/@-15.5531511,-55.1569786,17z?hl=pt-BR&entry=ttu
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IMAGEM ILUSTRATIVA

Fonte de vitaminas C, B3, B6, B12 e selénio

Efeito antioxidante e fortalecimento do sistema imune

Auxilia no metabolismo energético

Ol www.vitafor.com.br
G2l [ @vitafornutrientes



DICAS
PRE-PROVA

NA SEMANA DA PROVA

Diminua a intensidade dos treinos, foque em
descanso ativo.

Atente-se a previsao do tempo. Ele pode exigir corta
vento, anorak ou um boné).

g Hidrate-se bem (agua e isot6nicos) e regule sua
alimentacao.

Prepare seu kit de prova com antecedéncia (sistema
® de hidratacao, ténis testado, camiseta oficial,
numero de peito).

Estude o mapa, pontos de hidratacao, as subidas e
e monte a estratégia perfeita para concluir dentro do
seu objetivo.

NA VESPERA

e Aposte em refeicoes leves e ricas em carboidratos.
e Evite alimentos que vocé nao esta acostumado.

e Durma cedo: acordar descansado faz diferenca.

NO DIA DA PROVA

Chegue com antecedéncia a Vila Aventura para
evitar filas e curtir a atmosfera.

Faca um aquecimento leve e alongamentos
dinamicos.

Mantenha sua estratégia de ritmo: a Chapada cobra
dos apressados.

DICAS FINAIS

v Leia o regulamento da sua prova com atencao.
- Alimente-se e hidrate-se bem antes de largar.

Respeite seus limites, mas esteja pronto
para sentar a pua!



HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacao
(caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de Trail Run 12k, 21k, .
Para a prova de Trail Run 6k nao é obrigatério, apenas se o atleta quiser
beber agua no trajeto. Pois nao havera distribuicao de agua em copos
descartaveis e sim em jarras com agua, que os proprios atletas deverao
usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um
compromisso com a hatureza e
esperamos o mesmo do atleta.

Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé
produziu de volta para a base ou deixe
ainda na zona de hidratacao para que
possa ser facilmente recolhido.

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera pedras soltas.
Tracdo sera muito util nos terrenos técnicos.

Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar



+SABOR + ENERGIA + MOVIMENTO

ENERGI
QUE TE FAZ

SUPERAR!

movidoacat.com.br
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=" ENERGIA QUE TE M
500m| - 4800

SER A ENERGIA QUE MOVE AS PESSOAS, CRIANDO UM UNIVERSO MOVIDO POR MUITA SA(IDE, SABORES, RESPEITO E
EXPERIENCIAS. VENDO COMO PAUTA E'I'ICA, QUALIDADE E PERTENCIMENTO. COM A FINALIDADE DE UMA MARCA RICA
E PR65PERA, PROMOVENDO QUALIDADE NA VIDA DE COLABORADORES, PARCEIROS E CLIENTES.



ONDE SE
HOSPEDAR

ONDE HOSPEDAR EM CUIABA

REDE DE HOTEIS MATO GROSSO
DESCONTOS ESPECIAIS PARA ATLETAS
ULTRAMACHO, USANDO O CODIGO
PROMOCIONAL ULTRAMACHORHMT
RESERVAS

WWW.HOTELMT.COM.BR/

ONDE HOSPEDAR EM CAMPO VERDE

BRAVO CITY HOTEL
FONE: (66) 3419-3920

HOTEL POUSADA MORADA DO SOL
FONE: (66) 3419-2727 / (66) 9909-9900

HOTEL BELLAGIO
FONE: (66) 9 9646-0709 / 3419-1262

HOTEL LORYS
FONE: (66) 9 9919-1033

HOTEL E POUSADA MORADA DO SOL
FONE: (66) 3419-2727 / (66) 9 9909-9900

POUSADA TUCANU'’S
FONE: (66) 9 9726-9701

HOTEL PEQUENO MUNDO L
FONE: (66) 3419-3920

HOTEL SAO PEDRO
FONE: (66) 3419-1261

HOTEL MASTER
FONE: (66) 3419-1929

HOTEL BRASIL
FONE: (66) 3419-2922




TIPO 1 ] CLASSE LONGO FINO
SUBGRUPO POLIDO
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CHURRASCARIA CAMBARA
Fone: (66) 9 9902-7771
(De Terca a Domingo, atendimento das 10h30 as 14h.)

PIZZARIA BUFFALU'’S
Fone: (66) 9 9725-2660

RESTAURANTE BELLAGIO
Fone: (66) 3419-1406




DJ, DEGUSTACOES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS, INFORMACOES TURISTICAS, ACESSORIOS,
SUPLEMENTACAO E MUITO MAIS.
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O TRAJETO

Apos a largada, os atletas enfrentarao 1 km de subida moderada até a entrada na trilha. Esta
entrada ja apresenta desafios técnicos, com curvas e uma descida escorregadia devido as
pedrinhas soltas. Prepare-se! O percurso é repleto de altos e baixos. A trilha também inclui a
passagem por uma passarela de madeira e trechos ao lado de barrancos, que exigem maxima
atencao.

Saindo da trilha havera uma bifurcacao: a direita para os atletas dos 6K e a esquerda para quem
enfrentara os 12K e 21K. Entdo siga pela esquerda e saia no estradao. No km 3,5 havera o primeiro
ponto de hidratacao.

Manter sempre a direita, pois havera vai e vem de atletas. O estradao tem momentos de piso bem
duro, outros com um pouco de areia e o predominio de descida. Sao 4,5 km de até o préoximo
ponto de hidratacao no km 8. Sobe e desce e no km 9,5 chegarao a um ponto de controle onde
receberao uma marcacao e voltarao pelo mesmo caminho.

No km 11,5 novo ponto de hidratacdo. Agora o predominio da subida até a hidratacao do km 15,5.
Entrada novamente na trilha no km 17. Apés a hidratacao, o single track oferece mais 2 km de
intensas subidas e descidas, passagem por riachos e uma vista espetacular do mirante.

Os competidores entrarao na pista de motocross no km 19, onde encontrarao o ultimo ponto de
hidratacdo. Restam apenas 400m em estrada de terra, margeando a mata até a Rua das Araras.
Siga pelo asfalto, acompanhando a sinalizacao dos cones, até a ultima trilha do percurso. Este
single track tem 300 m e, apés sair da trilha, o trajeto te leva diretamente ao pértico de chegada.

DIVIRTA-SE!
FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 21K

Elevacido positiva: 350 M / 17% - Inclinac¢do maxima / 3% - Inclinacdo média
Ponto de hidratacdo: Km3,5/km 8 / km19 /km 11,5 / km 15,5 / km 17 / km 19

Sdo seis pontos de 4gua no caminho. E proibido beber diretamente dos recipientes! Sistema de
hidratacdo obrigatorio que comporte no minimo 500 ml.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito 1itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Apenas um quilémetro separa a largada da trilha. A entrada nela é um dos pontos de maior
perigo do trajeto. A trilha é curta, com menos de 1 km, mas é extremamente técnica. Comeca ja
com muitas descidas e curvas fechadas que exigirao atencao.

Em seguida a bifurcacao a direita para os atletas que irao fazer a prova de 6k e a esquerda para
os que farao o 12k. Essa trilha ird conectar com o estradao de terra, passara em frente a entrada
da Chacara 3 Marias. No KM 3,5 havera o segundo ponto de hidratacao e seguira até a ponte sobre
o Rio Sao Lourenco, onde os atletas deverao passar pela agua, no KM 4,5. No KM 5 havera o ponto
de controle, PC, onde os atletas receberao uma marcacao para provar que foram até ali e
retornam pelo mesmo estradao. No KM 6 nova passagem pelo Rio Sao Lourenco e hidrata¢ao no
KM 6,5.

Entrada novamente na trilha e hidratagdo no KM 8. A partir dai sera um single track de 2km com
muita subida, descida, passagem por riacho e vista incrivel do mirante.

Sairao na pista de motocross no KM 10, onde havera o ultimo ponto de hidratacao. Sao mais
400m em estrada de terra beirando a mata até a Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao
dos cones beirando a mata até entrar na ultima trilha do trajeto. Este single track possui 300m.
Apoés sair da trilha o trajeto te levara direto ao portico de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 12K

Elevacio positiva: 247M / 17% - Inclinacdo maxima / 3,7% - Inclina¢do média
Ponto de hidratacdo: Km 3,5/ km 6,5 / km 8 / km 10.

Sdo cinco pontos de 4gua no caminho. E proibido beber diretamente dos recipientes! Sistema de
hidratacdo obrigatorio que comporte no minimo 500 ml.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracao sera muito 1itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.



& o @ @ roum pats (o0







VRUN BN

O TRAJETO

Apenas um quilémetro separa a largada da trilha. A entrada nela é um dos pontos de maior
perigo do trajeto. A trilha é extremamente técnica. Comeca ja com muitas descidas e curvas
fechadas que exigirdao atencao. Havera também nessa trilha a passagem por uma passarela de
madeira e trechos beirando barrancos que exigem muita atencao.

No KM 2 havera a primeira hidratacao e em seguida a bifurcacao a direita para os atletas que irao
fazer a prova de 6K e a esquerda para os que farao o 12k.

Depois da hidratacao, o single track tera mais 2km com muita subida, descida, passagem por
riacho e vista incrivel do mirante.

Sairao na pista de motocross no KM 4, onde havera o altimo ponto de hidratacao. Sdo mais 400m
em estrada de terra beirando a mata até a Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao dos
cones beirando a mata até entrar na ultima trilha do trajeto. Este single track possui 300m. Apés
sair da trilha o trajeto te levara direto ao portico de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: facil

Distancia: 6K

Elevacio positiva: 144M / 18% - Inclinacdo maxima / 4% - Inclina¢io média
Ponto de hidratacdo: KM 2 e KM 4.

Sdo dois pontos de agua no caminho. E proibido beber direto dos recipientes!
Traga seu sistemna de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracdo sera muito 1itil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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CONHECA A LINHA COMPLETA:
WWW.MERCAFE.COM.BR




/ MATOGROSSO

Novas experiéncias séo frutos
do que semeamos.

Ciclismo nao é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

Conhegen o3 benegicios de Tt wum
wgwwvéw‘a/a, eﬂm@'&o—wwmw
Cequures Madsgresse.

“SEGURO DEVIDANAD |
ESOPRAMORTE  _*

g

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacado por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas meédico hospitalares;

- Diagnéstico de cancer.
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AVENTURA NA NATUREZ

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sao trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para
voCce.

Licengas, levantamento de trajeto, producdao de materiais, treinamento, organizagao logistica,
divulgacao e tantas outras tarefas sdo realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentdvel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer
avocé. Divirta-se!

H ) L}

= Chip * Hidratacao = Staff profissional Seguro de = Camisetas
descartavel para com lsotdnico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits
cronometragem responsabilidade civil
eletrénica e danos morais
N/

* Medalhas com * Maior ~ *Percursos « Ambulancia * Banheiros

design exclusivo distribuigdo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotdgrafos » Estagéo
profissionais de frutas
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHD.CO



https://inscricoes.ultramacho.com.br/
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