
NEUROMENTE

TODO LO QUE NECESITAS SABER SOBRE
ESTIMULACIÓN MAGNÉTICA TRANSCRANEAL

La guía completa para entender el tratamiento que está revolucionando la salud mental

¿QUÉ ES LA ESTIMULACIÓN MAGNÉTICA TRANSCRANEAL (EMT)? 

La Estimulación Magnética Transcraneal es una tecnología médica no invasiva que utiliza campos 
magnéticos para estimular específicamente las neuronas en áreas del cerebro relacionadas con el 

estado de ánimo, la concentración y otros procesos mentales.

En palabras simples: Es como hacer ejercicio para tu cerebro. Utilizamos pulsos magnéticos 
precisos para "despertar" las zonas del cerebro que no están funcionando correctamente.

¿Cómo funciona?

Se coloca una bobina magnética sobre áreas específicas de tu cabeza
Genera pulsos magnéticos que atraviesan el cráneo sin dolor
Estimula las neuronas en regiones cerebrales específicas
"Reentrena" al cerebro para funcionar de manera más equilibrada

¿Es seguro? ¿Duele?

Completamente seguro ¿Qué se siente? Efectos secundarios mínimos

No invasivo: No 
requiere cirugía ni 
anestesia
Indoloro: La mayoría de 
las personas no sienten 
nada o solo ligeros 
"golpecitos"
Ambulatorio: Puedes 
irte a casa 
inmediatamente después
Sin hospitalización: Es 
un procedimiento de 
consultorio

Algunos pacientes 
describen una sensación 
de "golpecitos suaves"
Otros sienten un ligero 
hormigueo en el cuero 
cabelludo
Muchos no sienten 
absolutamente nada
Puedes leer, escuchar 
música o relajarte 
durante el procedimiento

Ocasional dolor de 
cabeza leve (primeras 
sesiones)
Ligera molestia en el sitio 
de estimulación



¿Para qué condiciones sirve?

Condiciones principales Otras condiciones

Depresión mayor (especialmente 
resistente a medicamentos)
Trastornos de ansiedad y ataques de 
pánico
TDAH en adolescentes y adultos
Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
Deterioro cognitivo leve y problemas de 
concentración

Fibromialgia
Migrañas crónicas
Estrés postraumático
Trastornos alimenticios
Síntomas depresivos en bipolaridad

¿Qué resultados puedo esperar?

Efectividad ¿Qué notan los pacientes?

60-70% de los pacientes experimentan 
mejora significativa
Resultados visibles entre la 3ª y 4ª 
semana
Efectos duraderos que pueden 
mantenerse meses o años
Superior a medicamentos en depresión 
resistente

Mayor claridad mental y concentración
Reducción de pensamientos negativos 
obsesivos
Mejor calidad del sueño
Aumento en energía y motivación
Mejora en estado de ánimo general
Mayor capacidad para disfrutar 
actividades



¿Cuántas sesiones necesito?

Protocolo estándar Timeline típico Algunos pacientes requieren

20-30 sesiones en total
Diarias o interdiarias 
(día de por medio)
30-40 minutos por 
sesión
4-6 semanas de 
tratamiento completo

Semana 1-2: Adaptación 
al tratamiento
Semana 3-4: Primeros 
cambios notables
Semana 4-6: Mejora 
significativa en síntomas
Post-tratamiento: 
Mantenimiento de 
beneficios

1 sesión mensual
1 sesión cada 3-6 meses
Depende de la respuesta 
individual

¿Cuánto cuesta?

Inversión en Neuromente Comparación de costos

Valoración inicial: $500 MXN
Sesión individual: $1,500 MXN
Paquetes con descuento disponibles
Meses sin intereses (MSI)
Tarjetas de descuento médico 
aceptadas

Tratamiento completo EMT: $30,000 - 
$45,000 MXN
Medicamentos antidepresivos por año: 
$15,000 - $30,000 MXN
 + efectos secundarios + consultas 
semanales (Aprox. $67,000 - $82,000 
anuales)



Proceso en Neuromente

Valoración integral Plan personalizado Tratamiento EMT Seguimiento

Entrevista clínica 
detallada
Historia médica y 
psicológica
Evaluación 
neuropsicológica
Tests 
especializados
Determinación 
de candidatura

Protocolo 
específico para 
tu condición
Número de 
sesiones 
recomendadas
Objetivos 
terapéuticos 
claros
Cronograma de 
tratamiento

Sesiones en 
ambiente 
cómodo y 
profesional
Monitoreo 
constante de 
progreso
Ajustes según 
respuesta 
individual

Evaluaciones de 
progreso
Mantenimiento si 
es necesario
Apoyo continuo

¿SOY CANDIDATO PARA EMT?

El tratamiento es para ti si:

Has probado medicamentos sin resultado completo
Experimentas efectos secundarios de medicamentos
Buscas una alternativa sin químicos
Quieres resultados duraderos
Tienes síntomas persistentes a pesar del tratamiento
Llevas toda la vida con el mismo padecimiento y no ves cambios significativos

EL MOMENTO ES AHORA

Si has llegado hasta aquí, es porque algo dentro de ti sabe que mereces sentirte mejor.

La tecnología existe. Los resultados están comprobados. El equipo está listo.

Lo único que falta es tu decisión.

¿Listo para recuperar tu vida?

Agenda tu valoración inicial y descubre si EMT puede ayudarte a mejorar tu vida 100%.

Valoración inicial: $500 MXN

 
Neuromente - Todos los derechos reservados


