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REJOIGNEZ-NOUS www.parkour-lunel.com TOUS NIVEAUX
ADULTES ET ENFANTS

MAINTENANT 061387 5504 DES 3 ANS



FICHE DINSCRIPTION

Nom / Prénom : Date de naissance :
Ahdérent
Sexe: Phone:
Addresse postal : mail :

Personne référente(s)

Nom / Prénom: Phone:
Nom / Prénom:: Phone :
mail : mail :

Détails de la personne référente

Comment avez-vous connu l'association ?

Préférence de contact : (JPhone [(JEmail (] Autre:

e Je certifie sur lhonneur lexactitude des renseignements et demande I'adhésion & la Fédération
e Francgaise de Parkour

(] Je Consens

e Signature:

e Date: / /




Adulte

Temps

, . 30 minutes 1 heure 2X 1h30 1h + 1h30
d’entrainement

Lieux et horaires

Horaires d'entrainements Samedi 13h30 - mercredi 16h30 - 18h mercredi 18h - 19h
< . 14h30 Samedi 14h30 - 16h Samedi 16h - 17h30
a venir
Prix 135 € 180 € 220 € 200€

INFORMATIONS GENERALES :

Merci de fournir :

* La fiche d'inscription complétée et signée

* Questionnaire de santé complété

*1 photo

* Paiement de la cotisation & jour en 1fois ou en 3 fois (dans ce cas fournir les trois chéques &

l'inscription

A SIGNER PAR L'ADHERENT
Article Ill. Ethique du traceur.

“La liberté de chacun s'arréte ou commence celle de lautre” Bien que cela soit sans doute évident pour la
lupart dentre nous, il est bon de rappeler quil est nécessaire de respecter certaines regles de bon sens
ors de [entrainement. Elles concernent aussi bien notre sécurité que celle de lautre :

- Respect des gens avec lesquels nous partageons lespace : laisser la priorité aux autres
utilisateurs de la voie publique, savoir dialoguer et répondre courtoisement aux remarques des
autorités, passants et riverains.

- Respect de [environnement et des lieux : les laisser dans leur état dorigine en évitant les
dégradations et, dans la mesure du possible, réparer ou sécuriser les endroits dégradés.

- Sentrainer pour soi et non pour impressionner les autres : la présence d'un public ne doit pas
influer sur l'entrainement.

- Aider les autres a évoluer et progresser : dautres vous ont aidés, a votre tour de partager votre
expérience.

- S'entrainer avec sérieux et régularité : ainsi les progres seront durables tout en évitant les
blessures.
Je m'engage a respecter la Charte de la Fédération de Parkour (éthique du traceur

Signature Ethique du Traceur

(] Jautorise la prise de vue, la reproduction et la diffusion des images prises lors des
entrainements, sorties, compétitions et evenements

e Signature:

e Date: / /
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