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साइंस आउटरीच कायर्क्रम की पृष्ठभिूम: 

साइंस आउटरीच कायर्क्रम का उदे्दश्य िवद्यािर्थयो ंमें िवज्ञान के प्रित अिभरुिच बढ़ाकर उन्हें वैज्ञािनक बनने के िलए प्रिेरत 
करना ह।ै वतर्मान यगु िवज्ञान और तकनीकी का यगु है, िजसमें वैज्ञािनक भौितकी, रसायन, प्राणी िवज्ञान, अतंिरक्ष एवं भू-
िवज्ञान सिहत कई क्षते्रो ंमें िनरंतर नई खोजें कर रह ेहैं। िवज्ञान ने संचार, िचिकत्सा और ऐितहािसक तथ्यो ंके अध्ययन में 
चमत्कािरक योगदान िदया है, परंत ुभारत में अभी भी इसकी प्रगित पिश्चमी देशो ंकी तलुना में सीिमत ह।ै आजादी के बाद 
भी िवज्ञान के प्रसार पर पयार्प्त ध्यान नही ंिदया गया। िशक्षा प्रणाली और पढ़ाने की पद्धित भी इसके प्रसार में बाधक रही। 
इसके बावजदू कई भारतीय वैज्ञािनको ंने वैिश्वक स्तर पर ख्याित प्राप्त की ह।ै 

भारत रत्न प्रो. िचन्तामिण नागेश रामचन्द्र राव और प्रो. इन्दमुित राव द्वारा स्थािपत सी. एन. आर. राव एजकेुशन फाउंडेशन 
िवज्ञान िशक्षा के प्रसार हते ुिनरंतर कायर् कर रही ह।ै यह संस्था कनार्टक में िवद्यािर्थयो ंऔर िशक्षको ंके िलए िवशेष व्याख्यानो ं
का आयोजन करती ह,ै िजससे िवज्ञान को सरल भाषा में समझने और प्रयोगशालाओ ंके माध्यम से अनुभव प्राप्त करने का 
अवसर िमलता ह।ै 

उत्तराखण्ड में साइंस आउटरीच कायर्क्रम: 

इस कायर्क्रम को वषर् 2009 से िहमालयन ग्राम िवकास सिमित, गंगोलीहाट द्वारा उत्तराखण्ड के सीमातं और िपछड़े जनपदो ं
में संचािलत िकया जा रहा ह।ै भ-ूिवज्ञानी पद्म भूषण प्रो. के. एस. विल्दया की प्ररेणा से शुरू हुए इस कायर्क्रम में प्रो. सी. 
एन. आर. राव का मागर्दशर्न और िवत्तीय सहयोग िमला। 

प्रो. विल्दया ने कायर्क्रम की रूपरेखा में स्थानीय वैज्ञािनको ंऔर प्रोफेसरो ंको जोड़ने तथा प्रो. सी. एन. आर. राव से मागर्दशर्न 
प्राप्त करने की बात रखी, िजसे प्रो. राव ने सहषर् स्वीकार िकया। इस कायर्क्रम में वषर् 2011 से 2016 के बीच प्रो. राव ने 
स्वयं गंगोलीहाट में व्याख्यान िदए और आज भी वे वचुर्अली जड़ेु रहत ेहैं। उनकी पत्नी प्रो. इन्दमुित राव भी कायर्क्रम की 
सफलता के िलए िनरंतर योगदान दे रही हैं। जवाहरलाल नेहरू सेंटर, बेंगलुरु और यकूोस्ट जसैे संस्थानो ंका सहयोग भी इस 
कायर्क्रम को िमल रहा ह।ै 

कायर्क्रम प्रारूप: 

1. आवासीय कायर्क्रम: अप्रलै–मई में दो से तीन िदवसीय कायर्क्रम, िजसमें इंटर कॉलेजो ंके िवद्याथीर् और िशक्षक 
भाग लेत ेहैं। 

2. सू्कल साइंस आउटरीच कायर्क्रम: एक िदवसीय कायर्क्रम िजसमें छोटे कस्बो ंके आसपास के िवद्यालयो ंको शािमल 
िकया जाता ह।ै 

3. गिणत और िवज्ञान की आधारभूत जानकारी बढ़ाना: कक्षा 6 से 10 तक के िलए 5–7 िदन के कायर्क्रम। 
4. िवज्ञान लोकिप्रयीकरण कायर्क्रम: प्रयोगो ंऔर खेलो ंके माध्यम से िवद्यािर्थयो ंमें िवज्ञान की समझ को बढ़ावा देना। 
5. छात्रविृत्त कायर्क्रम: 11वी ंऔर 12वी ंके िवद्यािर्थयो ंको मािसक छात्रविृत्त प्रदान करना। 

माचर् 2025 तक इस कायर्क्रम के माध्यम से 785 िवद्यालयो ंके 31,597 िवद्याथीर् और 1,933 िशक्षक सिहत कुल 33,530 
प्रितभागी लाभािन्वत हो चुके हैं। 
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साइंस आउटरीच कायर्क्रम – गंगोलीहाट (9–10 मई 2025): 

उद्घाटन सत्र: 

उद्घाटन सत्र एवं पे्ररणात्मक वक्तव्य कायर्क्रम की शुरुआत दीप प्रज्वलन के साथ हुई। कायर्क्रम सयोजक  प्रो. बी.डी. 
लखचौरा ने िवद्यािर्थयो ंऔर िशक्षको ंस्वागत करत ेहुए साइंस आउटरीच कायर्क्रम की आवश्यकता और उपयोिगता को 
रेखािंकत िकया। उन्होनंे समझाया िक यह मंच न केवल वैज्ञािनक दृिष्टकोण को िवकिसत करता ह,ै बिल्क िवद्यािर्थयो ंको 
अपने किरयर िवकल्पो ंको समझने और चुनने में भी मदद करता ह।ै उन्होनंे प्रो. सी.एन.आर. राव, प्रो. के.एस. विल्दया और 
श्री राजने्द्र िसहं िबष्ट के योगदान को याद करत ेहुए िवद्यािर्थयो ंसे आग्रह िकया िक वे हमेशा िजज्ञासु बने रहें और प्रश्न पूछने 
से न िहचकें । 

अध्यक्ष श्री राजने्द्र िसहं िबष्ट ने कायर्क्रम की रूपरेखा प्रस्ततु करत ेहुए बताया िक यह पहल िवशेष रूप से दूरस्थ क्षते्रो ंके 
िवद्यािर्थयो ंको वैज्ञािनको ंसे सीध ेसंवाद करने और अपने सवालो ंके उत्तर पाने का अवसर प्रदान करती ह।ै 

मानस एकेडमी िपथौरागढ़ के चेयरमैन डॉ. अशोक पन्त ने कायर्क्रम की महत्ता पर प्रकाश डालत ेहुए कहा िक यह कायर्क्रम 
िवज्ञान के िवद्यािर्थयो ंके जीवन में मील का पत्थर सािबत होगा। 

 

उद्घाटन सत्र में वचुर्अल माध्यम से जड़ेु भारत रत्न और प्रख्यात रसायन िवज्ञानी प्रो. सी. एन. आर. राव तथा प्रो. इन्दमुित 
राव ने िवद्यािर्थयो ंसे आग्रह िकया िक वे वैज्ञािनक दृिष्टकोण अपनाएँ, िजज्ञासु बनें, प्रश्न पूछें  और िवशेषज्ञो ंसे संवाद स्थािपत 
करें। प्रो. राव ने इस आयोजन से अपने भावनात्मक जड़ुाव की बात साझा की और इसे उत्तराखण्ड के िवद्यािर्थयो ंके िलए 
एक सुनहरा अवसर बताया। यकूॉस्ट के महािनदेशक प्रो. दगुेर्श पंत ने उत्तराखण्ड की ओर से भारत रत्न प्रो. सी.एन.आर. 
राव का अिभनंदन िकया। 
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इस सत्र का संचालन प्रो. ए. एस. जीना (पंतनगर िवश्विवद्यालय) और डॉ. जयश्री सनवाल भट्ट (CNRR-EF, बेंगलुरु) 
ने िकया। 

उद्घाटन संदेशो ंकी मखु्य बातें: 

• भारत रत्न प्रो. सी. एन. आर. राव: "गंगोलीहाट हमारा दूसरा घर ह।ै यह कायर्क्रम िवज्ञान के प्रित ग्रामीण 
िवद्यािर्थयो ंकी रुिच बढ़ाने में सहायक िसद्ध होगा।" 

• प्रो. दगुेर्श पन्त (महािनदेशक, यकूॉस्ट): िवज्ञान से जड़ुी उत्तराखंड की गितिविधयो ंकी जानकारी दी और 
अिधकािधक सहभािगता का आह्वान िकया। 

िवशेष श्रद्धाजंिल: 
प्ररेणा स्रोत पद्म भूषण प्रो. के. एस. विल्दया को स्मरण करत ेहुए पुष्पाजंिल अिर्पत की गई। 
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िदनाकं: 9 मई 2025 (पहला िदवस) 

"रैंडम वॉक और िवसरण की अवधारणा" – प्रो. राजीव कापड़ी (IISER मोहाली)  

प्रो. राजीव कापड़ी ने िवद्यािर्थयो ंको एक 
अतं्यत रोचक िवषय पर व्याख्यान िदया 
— “रैंडम वॉक इन साइंस”। 
उन्होनंे सरल भाषा में समझाया िक रैंडम 
वॉक वह प्रिक्रया है िजसमें कोई कण या 
व्यिक्त िबना िकसी िनिश्चत िदशा के, 
बतेरतीब तरीके से चलता ह।ै यह िसद्धातं 
कई वैज्ञािनक क्षते्रो ंमें उपयोग होता ह,ै 

िवशेषकर मैटेिरयल साइंस, बायोलॉजी, स्टॉक माकेर् ट और थमोर्डायनािमक्स में। 

उन्होनंे उदाहरणो ंके माध्यम से बताया िक यह िसद्धातं कैसे प्राकृितक घटनाओ ंऔर आधिुनक िवज्ञान में व्यापक रूप से लागू 
होता ह।ै प्रो. कापड़ी ने "रैंडम वॉक" और "सेल्फ-अवॉइिडगं वॉक" जसैे जिटल भौितक िसद्धातंो ंको सरल शब्दो ंमें समझाया। 
उन्होनंे आइंस्टीन के ब्राउिनयन मोशन और िवसरण पर िकए गए कायोर्ं का उल्लेख करत ेहुए बताया िक िकस प्रकार से अण ु
और अणगुित का अध्ययन िकया जाता ह।ै उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंसे कई प्रयोग कराए, िजससे िजज्ञासा और अवधारणाओ ंकी 
समझ और गहरी हुई। 

"ज्यािमित और जीवन में पॉलीहाइड्रन" – श्री भीम िसंह कोरंगा  

इस सत्र में श्री बीएस कोरंगा ने ज्यािमित 
िवद्यािर्थयो ंको सरल और रोचक तरीके 
से ठोस ज्यािमित (Solid 
Geometry) की संकल्पना से 
पिरिचत कराया। उनका पढ़ाने का 
तरीका इतना प्रभावशाली और 
व्यावहािरक था िक बच्च े न केवल 
ध्यानपूवर्क सुन रह ेथ,े बिल्क िवषय की 
जिटल अवधारणाओ ंको तरंुत समझ 
भी गए। 

व्याख्यान में ठोस आकृितयो ंकी पिरभाषा, उनकी िवशेषताएँ और प्रकारो ंपर प्रकाश डाला गया। श्री कोरंगा जी ने बोडर् पर 
आकृितया ँबनाकर िवद्यािर्थयो ंको प्रत्येक आकार के व्यावहािरक उपयोग और गणनाएँ भी समझाईं। िवद्यािर्थयो ंने िप्रज्म, 
क्यूबॉइड और िपरािमड जसैी आकृितयो ंके सतह क्षते्र (Surface Area) और आयतन (Volume) की गणना करना 
सीखा। 
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"वंशानुक्रम और अनुवािंशकता" – प्रो. आनन्द िसंह जीना (पंतनगर कृिष िवश्विवद्यालय)  

प्रो. ए.एस. जीना, जो जनेेिटक्स 
और प्लाटं ब्रीिडगं के िवशेषज्ञ हैं 
का व्याख्यान जीन की 
अवधारणा (Concept of 
Gene) पर आधािरत था। 
उन्होनंे िवद्यािर्थयो ं की रुिच 
जगाने के िलए एक प्राचीन और 
िदलचस्प प्रश्न से व्याख्यान की 
शुरुआत की—“पहले मुगीर् 
आई या अडंा?” इस सवाल के 

माध्यम से उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंकी िजज्ञासा को प्रोत्सािहत िकया और उन्हें मानिसक रूप से िवषय से जोड़ा। प्रो. जीना ने 
समझाया िक हर जीवधारी की जीन की िविशष्टता ही उसे अन्य जीवो ंसे अलग बनाती ह।ै प्रो. जीना न ेजीन, डीएनए, 
वंशानुक्रम और मेंडल के िसद्धातंो ंपर प्रकाश डाला। टी.एच. मॉगर्न के प्रयोगो ंके माध्यम से िवद्यािर्थयो ंको यह समझाया गया 
िक जनेेिटक्स के िसद्धातं जीव-जंतओु ंऔर पौधो ंदोनो ंमें कैसे लागू होत ेहैं। 

"प्रयोग आधािरत िवज्ञान िशक्षण" – प्रो. िवद्यािधराजा  एवं  डॉ. िवनायक (JNCASR, बेंगलुरु)  

प्रोफेसरो ंने िवद्यािर्थयो ंके 
साथ िवज्ञान के छोटे 
छोटे प्रयोग, जसैे 
वायदुाब से गेंद उड़ाना, 
द्रव्यमान कें द्र खोज, 
प्रकाश का अपवतर्न 
और ध्विन की तरंगें 
करत े हुए िवद्यािर्थयो ं में 
िवज्ञान के प्रित रुिच पैदा 
की। ऐसे ही एक प्रयोग 
के दौरान उन्होनंे मंच पर 
एक छात्रा को बलुाया 
और िबना हाथो ंकी मदद िलए तथा िबना पीठ और पैरो ंको मोड़े कुसीर् से खड़ा होने को कहा। जब छात्रा ऐसा नही ंकर पाई, 
तो उन्होनंे इसे कें द्रक (centre of mass) की अवधारणा से जोड़कर समझाया। िवद्यािर्थयो ंने देखा िक हमारा शरीर तभी 
संतिुलत रहकर कायर् कर सकता है — यह िवज्ञान का एक मूलभूत िसद्धातं ह।ै इस दौरान िवद्यािर्थयो ंको उपकरणो ंसे खुद 
प्रयोग करने का अवसर िमला। 
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"पदाथर् की अवस्थाएँ और उते्प्ररक की भिूमका" – प्रो. ईश्वरमूिर्त  

प्रो. ईश्वरमूिर्त न े पदाथर् की 
िविभन्न अवस्थाओ ं– ठोस, द्रव 
और गैस – की संरचना और 
गुण समझाए। काबर्न, 
ग्रेफाइट, डायमंड और 
उत्प्ररेको ं की भूिमका को 
रासायिनक अिभिक्रयाओ ं से 
जोड़ा। काबर्न की िविभन्न 
अवस्थाओ ं (जसैे डायमंड) 
और उनके गुणो ंकी चचार् की। 
उत्प्ररेको ं की कायर्िविध को 

समझात ेहुए िवद्यािर्थयो ंको बताया िक कैसे रासायिनक अिभिक्रयाएं तजे की जाती हैं और इनका उपयोग दवा उद्योग सिहत 
अनेक क्षते्रो ंमें होता ह।ै 

"से्टम सेल और कोिशका िवज्ञान" – प्रो. बी.डी. लखचौरा  

कायर्क्रम के संयोजक प्रो. बी.डी. लखचौरा ने  "जनेेिटक बिेसस ऑफ डेवलपमेंट" िवषय पर बोलत ेहुए बहुकोिशकीय जीवो ं
के िवकास को जीन की भूिमका से जोड़ा। उन्होनंे बताया िक सभी कोिशकाओ ंमें एक जसैा डीएनए होता ह,ै लेिकन िवकास 
की प्रिक्रया में कुछ जीन सिक्रय रहत ेहैं जबिक अन्य िनिष्क्रय हो जात ेहैं। इसी अतंर के कारण िविभन्न प्रकार की कोिशकाएं 
बनती हैं। 

उन्होनंे क्लीवेज, गैस्ट्रुलेशन, िडटरिमनेशन और िडफरेंिशएशन जसैी प्रिक्रयाओ ंको बहेद सरल भाषा में समझाया। उन्होनंे 
स्पष्ट िकया िक िवकास की शुरुआत िनषेचन (fertilization) से होती ह,ै िजसके बाद कोिशकाएं िवभािजत होकर अलग-
अलग िदशाओ ंमें िवशेषीकृत रूप लेती हैं। 
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प्रो. लखचौरा ने यह भी बताया िक पौधो ंऔर जानवरो ंके िवकास में िवशेष रूप से कोिशका गित (cell movement) के 
संदभर् में महत्वपूणर् अंतर होत ेहैं। उन्होनंे यह स्पष्ट िकया िक िवकास में समय (timing) और संकेत (signals) की अहम 
भूिमका होती ह,ै जो यह तय करत ेहैं िक कौन-सी कोिशका क्या कायर् करेगी। 

"िवज्ञान हमारे चारो ंओर" – प्रो. कंचन पाणे्डय (IIT मंुबई)  

"िवज्ञान क्या है?" जसैे मूल प्रश्न से शुरुआत करत ेहुए प्रो. कंचन पाणे्डय ने िवद्यािर्थयो ंको बताया िक िकस तरह वैज्ञािनक 
सोच हमारे दैिनक जीवन में कायर् करती ह ै— जसैे तापमान मापन, वषार् मापन, नक्श ेसे दूरी िनकालना आिद।  प्रोफेसर 
पाडें ने िवशेष रूप से पाठ्य पुस्तको ंके महत्व पर जोर िदया। उन्होनंे कहा िक आजकल बच्चे परीक्षा में अचे्छ अंक पाने के 
िलए अिधकतर संदभर् पुस्तको ंकी ओर आकिर्षत होत ेहैं, लेिकन हमारा मूलभूत ज्ञान केवल हमारी पाठ्य पुस्तको ंसे ही आता 
ह।ै उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंको सुझाव िदया िक दोनो ंप्रकार की पुस्तको ंका संतिुलत अध्ययन करना चािहए। 
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िदनाकं: 10 मई 2025 (िद्वतीय िदवस) 

"आिर्टिफिशयल इंटेिलजेंस और मशीन लिर्ंनग" – प्रो. उमेश वाघमरे (JNCASR)  

10 मई को कायर्क्रम के दूसरे 
िदन की शुरुआत प्रोफेसर 
उमेश वाघमरे के अतं्यत 
ज्ञानवधर्क व्याख्यान से हुई। 
उन्होनंे Artificial 
Intelligence, Machine 
Learning और Neural 
Networks जसैे जिटल 
िवषयो ंको िवद्यािर्थयो ं के िलए 
बहेद सरल और रोचक भाषा में 
प्रस्ततु िकया। 

प्रो. वाघमरे ने बताया िक 21वी ं
सदी की िडिजटल क्रािंत ने िकस 

प्रकार दिुनया को रूपातंिरत िकया ह।ै उन्होनंे समझाया िक कैसे िडिजटल यगु में CPU की गित, डेटा साझा करने की क्षमता, 
और मशीनो ंकी सीखने की ताकत ने िवज्ञान, तकनीक और समाज को नई िदशा दी ह।ै 

उन्होनंे 2024 के भौितकी के नोबले पुरस्कार िवजतेा John J. Hopfield का उल्लेख करत ेहुए बताया िक वे Artificial 
Neural Networks के िवकास में अग्रणी रह ेहैं। प्रो. वाघमरे ने यह भी समझाया िक भौितकी के िसद्धातं—जसैे energy 
of magnetic moments—आज AI और मशीन लिर्ंनग के मॉडल तयैार करने में कैसे सहायक हो रह ेहैं। 

उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंको यह स्पष्ट िकया िक: 

• Artificial Neural Networks िकस प्रकार कायर् करत ेहैं, 
• स्मिृत (memory) और अिधगम (learning) की प्रिक्रया कैसे होती है, 
• और कैसे एक मशीन प्रोटीन की संरचना, भाषा और िचत्रो ंको समझने की क्षमता िवकिसत कर सकती ह।ै 

पूरे व्याख्यान के दौरान िवद्यािर्थयो ंने गहरी उत्सकुता और ध्यान कें िद्रत रखा। अतं में एक छात्र ने िजज्ञासा के साथ प्रश्न पूछा: 
"क्या भिवष्य में AI मानव मिस्तष्क को िनयंित्रत कर सकता है?" इस पर प्रो. वाघमरे ने उत्तर िदया: 

"जहा ँतक वतर्मान िवज्ञान की समझ है, यह संभव नही ंह।ै AI एक मानव िनिर्मत प्रणाली ह ैऔर यह उतना ही काम कर 
सकता ह ैिजतना डेटा उसे िदया गया हो। यह मानव मिस्तष्क की स्वतंत्र सोच, रचनात्मकता और भावनाओ ंकी बराबरी नही ं
कर सकता।" 
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"िहमालय – एक प्रयोगशाला" – प्रो. सतपाल िसंह िबष्ट (कुलपित, SSJU, Almora)  

प्रो. सतपाल िसहं िबष्ट ने अपने जीवन के संघषोर्ं की कहानी साझा करत ेहुए िवद्यािर्थयो ंको यह बताया िक कैसे पीएचडी पूरी 
करने के बाद उन्होनंे कई स्थानो ंपर नौकरी के िलए आवेदन िकए, लेिकन बार-बार असफलता हाथ लगी। हालात ऐसे बने 
िक उन्हें एक समय बैंक में नौकरी करनी पड़ी। 

उनके जीवन में महत्वपूणर् मोड़ तब आया जब उनके गुरु, प्रो. बी.डी. लखचौरा ने उन्हें प्रिेरत िकया िक वे जवै प्रौद्योिगकी 
(Biotechnology) िवभाग में एक संिवदा व्याख्याता (Contractual Lecturer) के रूप में कायर् प्रारंभ करें। प्रो. 
िबष्ट ने भावकुता के साथ कहा िक यिद उस समय प्रो. लखचौरा ने उन्हें सही िदशा न िदखाई होती, तो शायद वे आज 
िवश्विवद्यालय के कुलपित (Vice Chancellor) नही ंहोत।े उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंको संदेश िदया िक कभी भी आशा नही ं
छोड़नी चािहए। सफलता के िलए धैयर्, मेहनत और सही मागर्दशर्न अतं्यत आवश्यक हैं। 

उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंसे यह भी कहा िक हर बचे्च में एक वैज्ञािनक छुपा होता है, बस जरूरत है िजज्ञासा और लगन की। 
िततली, मकड़ी और अन्य जीवो ंके उदाहरण देकर उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंको प्रकृित को गहराई से देखने, िवश्लेषण करने और 
उसमें िछपे िवज्ञान को समझने की प्ररेणा दी। 

"औषध िनमार्ण की प्रिक्रया और फामार् कानून" – डॉ. महेन्द्र राणा (कुमाऊँ िवश्विवद्यालय, नैनीताल)  

डॉ. राणा ने िवज्ञान को दैिनक जीवन से जोड़त ेहुए िवद्यािर्थयो ंको कई उपयोगी और ज्ञानवधर्क बातें सरल भाषा में समझाईं। 
उन्होनंे बताया िक हमारे शरीर में िविभन्न प्रकार के हामोर्न होत ेहैं—जसैे हपै्पी हामोर्न जो हमें प्रसन्नता का अनुभव करात ेहैं, 
और िडप्रशेन हामोर्न जो उदासी या तनाव उत्पन्न करत ेहैं। इन हामोर्नो ंका संतलुन हमारे मानिसक और शारीिरक स्वास्थ्य के 
िलए अतं्यत आवश्यक होता ह।ै 

डॉ. राणा ने यह भी समझाया िक हमारी रोजमरार् की वस्तएंु—जसैे दही, हल्दी, तलुसी आिद—औषधीय गुणो ंसे भरपूर 
होती हैं। उन्होनंे बताया िक दही एक िकिण्वत उत्पाद (fermented product) ह,ै और इसी िकण्वन प्रिक्रया के ज़िरए 
कई उपयोगी दवाइया ँतयैार की जाती हैं। 
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उन्होनंे िवद्यािर्थयो ंको यह भी बताया िक 
दवाइया ँअक्सर सीध ेन देकर कैप्सलू के 
रूप में क्यो ं दी जाती हैं—तािक उनका 
स्वाद बहेतर हो, असर अिधक प्रभावी हो, 
और वे शरीर में उिचत ढंग से पहँुच सकें । 

साथ ही, डॉ. राणा ने कुमाऊँ िवश्विवद्यालय 
में हाल ही में शुरू िकए गए नए फामेर्सी 
कोसर् की जानकारी भी साझा की और 
बताया िक िवद्याथीर् इस क्षते्र में कैसे आगे 
बढ़ सकत ेहैं। उनके व्याख्यान ने िवद्यािर्थयो ंको िवज्ञान और स्वास्थ्य के बीच की गहराई को समझने के िलए प्रिेरत िकया। 

"गिणत में सािंख्यकी की भिूमका" – प्रो. नरेन्द्र िसंह िसजवाली  

प्रो. िसजवाली ने  िवद्यािर्थयो ं
को सािंख्यकी जसैे तकनीकी 
िवषय को अतं्यत सरल, रोचक 
और जीवन से जड़ेु हुए 
उदाहरणो ं के माध्यम से 
समझाया। एक कुशल गिणतज्ञ 
होने के साथ-साथ वे िशक्षा को 
अनुभवपरक बनाने में भी 
िनपुण हैं। 

प्रो. िसजवाली ने स्पष्ट िकया िक गिणत एक शुद्ध िवज्ञान ह,ै जबिक सािंख्यकी एक अनुप्रयकु्त िवषय है, िजसका उपयोग 
जीवन की वास्तिवक समस्याओ ंको हल करने के िलए आकँड़ो ंके माध्यम से िकया जाता ह।ै उन्होनंे समझाया िक जब हमें 
कोई डेटा प्राप्त होता ह,ै तो उसे अथर्पूणर् तरीके से िवश्लेिषत करने के िलए अथर्मेिटक मीन (सािंख्यकीय औसत) का िनधार्रण 
करना आवश्यक होता ह।ै 

उन्होनंे इस अवधारणा को स्पष्ट करने के िलए कई सरल और दैिनक जीवन से जड़ेु उदाहरण िदए। इसके साथ ही, उन्होनंे 
यह भी समझाया िक डेटा की िविवधता या फैलाव को समझने के िलए रूट मीन स्क्वायर वैल्य ू(RMS) और मानक िवचलन 
(Standard Deviation) का उपयोग कैसे िकया जाता ह।ै 

प्रो. िसजवाली ने बताया िक मानक िवचलन यह दशार्ता ह ैिक िकसी डेटा समूह के मान औसत से िकतनी दूर तक फैले हुए 
हैं। उन्होनंे इसे रोजमरार् की िस्थितयो ंसे जोड़त ेहुए िवद्यािर्थयो ंको न केवल सूत्रो ंसे बिल्क उनके पीछे िछपे तकर्  और 
उपयोिगता से भी पिरिचत कराया। 



HGVS / Science Outreach Programme / 2025 - 26 12 

उनका व्याख्यान न केवल िवषय के प्रित िवद्यािर्थयो ंकी रुिच बढ़ाने वाला था, बिल्क उन्हें यह भी िसखा गया िक आकँड़ो ंकी 
दिुनया में िछपे तथ्यो ंको कैसे वैज्ञािनक दृिष्टकोण से समझा जा सकता ह।ै 

"भिूवज्ञान: उत्तराखण्ड की भ-ूसंरचना" – डॉ. जयश्री सनवाल भट्ट  

डॉ. जयश्री ने अपने 
व्याख्यान में स्पष्ट िकया िक 
भू-िवज्ञान (िजयोलॉजी) 
केवल चट्टानो ं तक सीिमत 
नही ंह,ै बिल्क यह पृथ्वी की 
बनावट, उसके इितहास, 
सतही और आतंिरक 
संरचनाओ,ं तथा समय के 
साथ हुए उसके िवकास का 
व्यापक अध्ययन ह।ै उन्होनंे 
बताया िक िजयोलॉिजस्ट यह 

समझने का प्रयास करत ेहैं िक पृथ्वी कैसे बनी, उस पर जीवन की उत्पित्त कैसे हुई, और प्राकृितक आपदाएं जसैे भूकंप, 
ज्वालामुखी िवस्फोट, तथा टेक्टोिनक प्लटेो ंकी गित िकस प्रकार काम करती ह।ै 

डॉ. जयश्री ने बताया िक भू-िवज्ञान के माध्यम से हम समय की यात्रा कर पृथ्वी के करोड़ो ंवषोर्ं पुराने इितहास को समझ 
सकत ेहैं। उन्होनंे लाइमस्टोन और कस्टर् गुफाओ ंका उल्लेख करत ेहुए बताया िक ये न केवल भूगभीर्य आश्चयर् हैं, बिल्क 
भिवष्य में अनुसंधान के िलए भी अतं्यत महत्वपूणर् स्थल हैं। 

इस व्याख्यान के माध्यम से उन्होनंे न केवल भूिवज्ञान को िवद्यािर्थयो ंके िलए रोचक और जीवंत बना िदया, बिल्क यह भी 
उजागर िकया िक इस क्षते्र में किरयर की अपार संभावनाएं हैं — जसैे पयार्वरण संरक्षण, आपदा प्रबंधन, जल संसाधन 
अध्ययन, खनन, और अनुसंधान आिद। 

“प्रयोग आधािरत रसायन िवज्ञान िशक्षण”- डॉ. िदव्या भटूानी 

डॉ. िदव्या भूटानी ने िवद्यािर्थयो ंके िलए एक अतं्यत रोचक और प्रयोग-आधािरत व्याख्यान प्रस्ततु िकया। उन्होनंे रसायन 
िवज्ञान को िवद्यािर्थयो ंके दैिनक जीवन से जोड़त ेहुए उनकी िजज्ञासा और रचनात्मक सोच को प्रिेरत िकया। 

उन्होनंे यह स्पष्ट िकया िक रसायन िवज्ञान केवल प्रयोगशाला तक सीिमत नही ंह ै— यह हमारी रसोई, हमारे शरीर, और 
रोजमरार् की छोटी-छोटी घटनाओ ंमें भी मौजदू होता ह।ै डॉ. भूटानी ने केिमकल ट्रैिफक लाइट एक्सपेिरमेंट और अन्य 
प्रयोगो ंको लाइव करके िदखाया, िजसस ेिवद्यािर्थयो ंको िवज्ञान की शिक्त और उसकी रोचकता का अनुभव हुआ। उन्होनंे 
यह भी बताया िक कैसे वैज्ञािनको ंने सामान्य प्रश्नो ंसे प्रिेरत होकर महान खोजें की हैं। 
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कायर्क्रम के अगले चरण में गंगोलीहाट क्षते्र पर आधािरत एक संिक्षप्त डॉक्यूमेंट्री वीिडयो प्रस्ततु की गई। इस वीिडयो ने 
स्थानीय प्राकृितक संसाधनो,ं फल-सिब्जयो,ं पशु-पिक्षयो ंऔर सासृं्कितक िविवधता को सुं दर तरीके से प्रदिर्शत िकया, िजससे 
िवद्यािर्थयो ंको अपने आसपास के पयार्वरण की समृद्धता और वैज्ञािनक दृिष्टकोण से उसका महत्व समझने का अवसर िमला। 

"जल संरक्षण और वषार् जल संचयन" – प्रो. पूरन िसंह महर (पंतनगर कृिष िवश्विवद्यालय)  

प्रो. पी.एस. महर ने अपने 
व्याख्यान में जल आपूिर्त से जड़ुी 
समस्याओ ंऔर उनके संभािवत 
समाधानो ं पर िवस्तार से चचार् 
की। उन्होनंे जल चक्र और पृथ्वी 
पर जल की उपलब्धता, भारत 
की जल िस्थित, वषार् मापन की 
िविधया,ँ जल संकट के कारण 
और उनके समाधान जसैे 
महत्वपूणर् पहलुओ ं को सरल 
और प्रभावशाली ढंग से प्रस्ततु 
िकया। 

प्रो. महर ने स्पष्ट िकया िक जल हमारे जीवन का मूल आधार है, लेिकन इसके दरुुपयोग और असमान िवतरण के कारण 
आज हम गंभीर जल संकट का सामना कर रह ेहैं। उन्होनंे इस बात पर िवशेष बल िदया िक जल संकट का स्थायी समाधान 
तभी संभव ह ैजब हम प्राकृितक जल स्रोतो ं— जसैे झरने, निदया,ँ और भूिमगत जल — का संरक्षण और पुनभर्रण करें। 

उनका संदेश था िक जल संरक्षण केवल वैज्ञािनक या सरकारी दाियत्व नही,ं बिल्क प्रत्येक नागिरक की िजम्मदेारी ह।ै 
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"स्वावलंबन और वैज्ञािनक दृिष्टकोण" – डॉ. िवश्व मोहन पाणे्डय  

पी जी कॉलेज बेरीनाग के प्राचायर् प्रो. बी.एम. पाणे्ड ने िवद्यािर्थयो ंके साथ हुए संवाद सत्र में "Opposite of Success 
is not Failure" तथा "Secret of Success in Failure" िवषयो ंपर प्ररेणादायक िवचार साझा िकए। उन्होनंे कहा 
िक केवल अचे्छ अंक प्राप्त करना ही सफलता का वास्तिवक मानदंड नही ंह;ै उससे कही ंअिधक आवश्यक ह ैिक हम एक 
सभ्य, संवेदनशील और अचे्छ नागिरक बनें। 

समापन एवं फीडबैक  
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फीडबकै सत्र में िवद्यािर्थयो ंने अपने दो िदवसीय अनुभवो ंको भावपूणर् रूप से िलिखत रूप में साझा िकया। प्रत्येक िवद्यालय 
से एक छात्र और एक िशक्षक ने मंच पर आकर अपनी बातें सभी के साथ साझा की।ं छात्र-छात्राओ ंने इस कायर्क्रम को 
अतं्यत प्ररेणादायक और स्मरणीय बताया। उन्होनंे वैज्ञािनको ंसे संवाद को एक दलुर्भ और अमूल्य अनुभव बताया तथा 
आयोजन की सुव्यविस्थत व्यवस्था की िवशेष सराहना की। अनेक िवद्यािर्थयो ंने भिवष्य में बार – बार  भाग लेने की इच्छा 
भी जताई। 

 

कायर्क्रम के टीम लीडर प्रोफेसर बी.डी. लखचौरा ने समस्त प्रितभागी िवद्यािर्थयो,ं िशक्षको ंएवं िवषय िवशेषज्ञो ंका हािर्दक 
धन्यवाद िकया। उन्होनंे आशा जताई िक प्रितभागी इस अनुभव और ज्ञान को अपने िवद्यालयो ंमें अन्य िवद्यािर्थयो ंके साथ 
अवश्य साझा करेंगे। समापन के अवसर पर सभी प्रितभािगयो ंको प्रमाण पत्र प्रदान िकए गए। 

अतं में, HGVS संस्था की ओर से श्री कैलाश चन्द्र पन्त ने सभी अितिथयो ंके प्रित आभार व्यक्त िकया। कायर्क्रम का 
समापन सासृं्कितक प्रस्तिुतयो ंके साथ उत्साहपूवर्क हुआ। 
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मई 2025 में आयोिजत साइंस आउटरीच कायर्क्रम के दो िदनो ंके अनुभवो ंपर आधािरत, 
िवद्यािर्थयो ंद्वारा िदए गए कुछ महत्वपूणर् िलिखत फीडबकै 
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9- 10 मई 25 में आयोिजत िकये गये िहमालयन ग्राम िवकास सिमित पिरसर में आयोिजत 
साइंस आउटरीच कायर्क्रमें में िवद्यािर्थयो ंऔर अध्यापको ंकी सूची 

 

Sl Name of School Boys  Girls Teacher 
Male 

Teacher 
Female  Total 

1 Ananndi Academy Bageshwar  2 2   1 5 

2 GIC Mandalsera  4   1   5 

3 GIC Dhaun, Champawat  4   1   5 

4 GIC Pati  4   1   5 

5 GIC Syalidhar, Almora  1 3 1   5 

6 K N U G I C   Pithoragarh  4 1 1   6 

7 Mallikarjun School  Pithoragarh 2 2 1   5 

8 Manas Academy Pithoragarh 4   1   5 

9 VVMIC Pithoragarh 4   1   5 

10 GIC Develthal Kanalicheena  2 2 1   5 

11 GIC Athgaon Siling  0 4 1   5 

12 Vidhya Sagar Public School Didihat 4   1   5 

13 GHS Palsaun, Champawat  0 2 1   3 

14 Uddyan Internation School Champawat  0 1 0   1 

15 St, Lorence Public School Haldwani 0 1 0   1 

16 St. Anhs Roorkee 0 1 0   1 

  Sub Total  35 19 12 1 67 

17 GGIC Berinag  (Pithoragarh) 0 4   1 5 

18 Sadhana Inter College (Kitholi) Berinag 2 5 1   8 

19 Litile Angle Public School Berinag  2 2 1   5 

20 GIC Chahaj, Gangolihat 2 2   1 5 

  Sub Total  41 32 14 3 90 

21 RGNV Gangolihat   4 1   5 

22 GGIC Gangolihat  0 2 0 1 3 

23 Renasance Public School Gangolihat  2 2 1   5 

24 Vivekanand Gangolihat  1   0   1 

25 OVS & Other 0 0 3 3 6 

  G Total  44 40 19 7 110 
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समाचार पत्रो ंमें साइंस आउटिरच कायर्क्रम – मई 2025 
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2.0 सू्कल साइंस आउटरीच कायर्क्रम  

मुख्य आवासीय कायर्क्रम के पश्चात आयोिजत िवज्ञान आउटरीच कायर्क्रमो ंके अतंगर्त िविभन्न िवद्यालयो ंएवं सामुदाियक 
कें द्रो ंमें एकिदवसीय िवज्ञान सत्र, प्रयोगात्मक प्रदशर्न तथा संवादात्मक गितिविधया ँआयोिजत की गईं। इन कायर्क्रमो ंमें 
प्रो. उदय कुमार रंगा, डॉ. अरुण पंचापकेशन, प्रो. बी. डी. लखचौरा, प्रो. पी. एस. महर, डॉ. नरेंद्र कुमार िसहं 
िसजवाली, श्री बी. एस. कोरंगा जसैे अनुभवी िवषय िवशेषज्ञो ंद्वारा िवद्यािर्थयो ंसे प्रत्यक्ष संवाद स्थािपत िकया गया। 
इन िवशेषज्ञो ंद्वारा भौितकी, रसायन िवज्ञान, जीविवज्ञान, गिणत एवं पयार्वरण िवज्ञान के साथ-साथ कैं सर एवं HIV जैसे 
जिटल जैव-िचिकत्सकीय िवषयो,ं जैव-प्रौद्योिगकी (Biotechnology), खगोल िवज्ञान एवं खगोल भौितकी 
(Astronomy & Astrophysics), दूरबीन की संरचना एवं उसके उपयोग, पदाथर् िवज्ञान, गिणतीय िचतंन तथा 
आधिुनक वैज्ञािनक अनसंुधान से जड़ेु िवषयो ंपर िवशेषीकृत व्याख्यान प्रस्ततु िकए गए। इन गंभीर एवं उन्नत िवषयो ंको 
िवद्यािर्थयो ंके स्तर के अनुरूप रोचक शैली, प्रयोगो,ं दृश्य उदाहरणो ंएवं संवादात्मक गितिविधयो ंके माध्यम से समझाया 
गया, िजससे िवद्यािर्थयो ंको िवज्ञान के अनेक नए आयामो ंसे पिरिचत होने का अवसर िमला। 
 
प्रभाव: 
इन िवज्ञान आउटरीच कायर्क्रमो ंके माध्यम से िवद्यािर्थयो ंमें: 

• िवज्ञान के प्रित रुिच एवं िजज्ञासा में उल्लेखनीय विृद्ध हुई 
• पाठ्यपुस्तक आधािरत ज्ञान को व्यावहािरक एवं प्रयोगात्मक रूप में समझने का अवसर िमला 
• िवषय िवशेषज्ञो ंसे प्रत्यक्ष संवाद के कारण आत्मिवश्वास िवकिसत हुआ 
• िवज्ञान को किरयर एवं अनुसंधान के क्षते्र के रूप में देखने की दृिष्ट मजबतू हुई 

 
माह नवंबर और िदसंबर 2025 में आयोिजत सू्कल साइंस आउटरीच प्रोग्राम सहभािगता िववरण -  
 

School Science Outreach Program FY 2025-26 

SL. Date  Vanue / Place School 
Covered Boys  Girls  Total Student Teacher  Total 

1 26-Nov-25 RGNV Khatima 1 61 64 125 8 133 

2 27-Nov-25 GHS Sarpura, 
Khatima,  1 75 85 160 5 165 

3 27-Nov-25 Community 
Centre Bastiya 1 15 10 25 10 35 

4 28-Nov-25 GHS Chinigoth, 1 80 97 177 7 184 
5 28-Nov-25 RGNV Kotabag 1 146 157 303 10 313 

6 17-Dec-25 Shemford School 
Haldwani, 1 45 43 88 7 95 

7 17-Dec-25 Lalit Arya Mahila 
Inter College  1   102 102 2 104 

8 18-Dec-25 
Gurukul 
International 
School  

1 128 114 242 5 247 

      8 550 672 1222 54 1276 
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3.0  िवज्ञान लोकिप्रयकरण कायर्क्रम 
िवज्ञान लोकिप्रयकरण कायर्क्रम के अंतगर्त िविभन्न िवद्यालयो ंमें िवज्ञान को दैिनक जीवन से जोड़त ेहुए प्रस्ततु करने हते ु
िवशेष कायर्शालाओ ंका आयोजन िकया गया। इन सभी कायर्शालाओ ंका संचालन श्री कैलाश चंद्र पंत द्वारा िकया गया। 
इन सत्रो ंमें िवज्ञान को सरल भाषा, खेलो,ं प्रयोगो ंएवं रोजमरार् के उदाहरणो ंके माध्यम से प्रस्ततु िकया गया, िजसस े
िवज्ञान को एक किठन िवषय के बजाय रोचक, उपयोगी एवं सुलभ ज्ञान के रूप में समझाया जा सका। एक ही िवषय 
िवशेषज्ञ द्वारा सभी कायर्शालाओ ंका संचालन होने से कायर्क्रम की िवषय-वस्त ुमें िनरंतरता बनी रही तथा िवद्यािर्थयो ंको 
एक स्पष्ट और संगिठत दृिष्टकोण प्राप्त हुआ। 
 
प्रभाव: 
िवज्ञान लोकिप्रयकरण कायर्क्रमो ंके माध्यम से: 

• िवद्यािर्थयो ंमें िवज्ञान के प्रित भय एवं िझझक में कमी आई 
• दैिनक जीवन में िवज्ञान की भूिमका को समझने की क्षमता िवकिसत हुई 
• िवज्ञान को केवल पाठ्यक्रम नही,ं बिल्क जीवन से जड़ुा िवषय मानने की सोच बनी 
• संसाधन-िवहीन एवं दूरस्थ िवद्यालयो ंतक गुणवत्तापूणर् िवज्ञान िशक्षा की पहँुच संभव हुई 

 

िवज्ञान लोकिप्रयकरण कायर्क्रमो ंकी कुल सहभािगता िववरण -  
 

Science Popularisation Program 
SL. Date  Vanue / Place School 

Covered Boys  Girls  Total 
Student Teacher  Total 

                 
1 19-Apr-2025 GIC Timta (Gangolihat)  1 28 37 65 7 72 

2 28-Apr-2025 GIC Mansari Nalachaura Takula, Almora 1 60 40 100 4 104 

3 29-Apr-2025 GIC Manan, Someshwar, Almora  1 32 21 53 7 60 

4 30-Jul-2025 B D Paldiya SSVM Lamachaur, Haldwani, Naital 1 56 48 104 4 108 

5 02-Dec-2025 GIC Tamanauli, Pithoragarh 1 74 61 135 6 141 

6 03-Dec-2025 GHS Bhuwaneshwar, Pithoragarh 1 14 21 35 6 41 

7 04-Dec-2025 GIC Khirmande, Pithoragarh 1     0   0 

8 04-Dec-2025 GIC Bajiraut, Bageshwar  1 43 48 91 4 95 

9 05-Dec-2025 GGIC Kanda, Bageshwar  1   172 172 14 186 

10 18-Dec-2025 Sanatan Dharm Sanskrit Vidhyalay, Haldwani  1 60   60 4 64 

    Total  10 367 448 815 56 871 
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आभार 
संस्था द्वारा आयोिजत िवज्ञान आउटरीच कायर्क्रम एवं िवज्ञान लोकिप्रयकरण कायर्क्रमो ंके सफल आयोजन में सहयोग 
प्रदान करने हते ुहम सभी संबंिधत िवद्यालयो ंके प्रधानाचायोर्ं, िवद्यालय प्रबंधन सिमितयो,ं िशक्षको ंएवं िशक्षणेत्तर 
कमर्चािरयो ंके प्रित हािर्दक आभार व्यक्त करत ेहैं। उनके सहयोग, समन्वय एवं सकारात्मक दृिष्टकोण के िबना इन 
कायर्क्रमो ंका प्रभावी िक्रयान्वयन संभव नही ंहो पाता। 
 
हम सभी िवद्यािर्थयो ंके उत्साहपूणर् सहभाग, िजज्ञासा एवं सिक्रय भागीदारी के िलए िवशेष रूप से धन्यवाद ज्ञािपत करत े
हैं, िजनकी िजज्ञासु प्रविृत्त एवं सीखने की तत्परता ने इन कायर्क्रमो ंको साथर्क एवं जीवंत बनाया। 

इन कायर्क्रमो ंके आयोजन हते ुिवत्तीय सहयोग प्रदान करने वाली संस्थाओ ं(सी. एन. आर. राव एजकेुशनल फाउंडेशन, 
यकूोस्ट, उत्तराखण्ड) के प्रित संस्था िवशेष रूप से कृतज्ञता व्यक्त करती ह,ै िजनके सहयोग से दूरस्थ एवं संसाधन-िवहीन 
क्षते्रो ंतक गुणवत्तापूणर् िवज्ञान िशक्षा की पहँुच संभव हो सकी। 

साथ ही, कायर्क्रमो ंमें सहभागी सभी वैज्ञािनको और िवशेषज्ञो ंद्वारा समय, ज्ञान एवं अनुभव का जो योगदान िदया गया, 
उसके िलए संस्था उनका हािर्दक आभार व्यक्त करती ह।ै इनके मागर्दशर्न एवं प्ररेणादायी संवादो ंसे िवद्यािर्थयो ंको िवज्ञान 
के नवीन एवं उन्नत क्षते्रो ंसे पिरिचत होने का अवसर प्राप्त हुआ। 
 
साथ ही, स्थानीय स्तर पर सहयोग प्रदान करने वाले सभी व्यिक्तयो ंतथा कायर्क्रम से जड़ेु प्रत्येक सहयोगी के प्रित संस्था 
कृतज्ञता व्यक्त करती ह।ै इन सामूिहक प्रयासो ंसे िवज्ञान को समाज के अंितम छोर तक पहँुचाने की िदशा में एक साथर्क 
पहल संभव हो सकी। 
 
संस्था भिवष्य में भी सभी िवद्यालयो,ं िशक्षको,ं िवद्यािर्थयो,ं िवषय िवशेषज्ञो ंएवं सहयोगी संस्थाओ ंके सहयोग से 
वैज्ञािनक दृिष्टकोण को सुदृढ़ करने हेतु इस प्रकार की गितिविधया ँिनरंतर आयोिजत करती रहेगी। 
 


