
 Entretien mensuel : Nettoyez votre PC en 5 étapes 

Compatible Windows 10 & 11 

(À réaliser une fois par mois pour garder un ordinateur rapide) 

 

  
Étape 1 : Ouvrir l’application 
 
Dans la barre de recherche Windows (en bas à gauche), 
tapez "Nettoyage de disque". Cliquez sur l’application avec l’icône du 
petit balai pour la lancer ou cliquez sur le raccourci du bureau. 
 

  
Étape 2 : Choisir le disque 
 
Une petite fenêtre s'ouvre pour vous demander quel lecteur analyser. 
Sélectionnez le disque OS (C:) dans la liste déroulante et validez en 
cliquant sur le bouton OK. 
 

  
Étape 3 : Nettoyage approfondi 
 
Pour libérer un maximum de place, cliquez sur le bouton "Nettoyer les 
fichiers système". Windows va alors recalculer l'espace en incluant les 
anciennes mises à jour inutiles. 
 

  
Étape 4 : Sélectionner les fichiers 
 
Dans la nouvelle liste qui apparaît, cochez toutes les cases sans 
exception (Mises à jour, Corbeille, Fichiers temporaires...). Cliquez 
ensuite sur le bouton OK en bas de la fenêtre. 

  
Étape 5 : Lancer le nettoyage 
 
Une boîte de dialogue vous demande confirmation : cliquez 
sur "Supprimer les fichiers". Laissez la barre de progression se 
terminer. C'est fini, votre PC est maintenant plus léger ! 
 

 

Rassurez-vous : cette manipulation supprime uniquement des fichiers techniques inutiles. Vos documents 

personnels (photos, dossiers, bureau) ne sont absolument pas touchés. 


