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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui ressuscite en 
2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de 
manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser réellement afin que la Tradition 
de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la condition 
d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle 
forme, les cours par correspondance. L’Enseignement passe à un niveau supérieur par l’Alliance avec 
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 
actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les tech-
niques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent être lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif 
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de l’éternelle sagesse initiatique
 ne doivent pas être étudiées négligemment, à la manière du monde,

 mais devenir une nourriture pour l’être profond.
Elles doivent être accueillies comme des hôtes de marque,

 reconnues pour leur valeur intérieure et 
 leur méditation peut être considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,

 comme une fécondation de l’âme.
Le calme intérieur, l’expérimentation patiente, la présence de l’École,

 l’assimilation profonde et silencieuse
 qui confèrent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi, 

élève de l’École de la semence, tout au long de ta noble ascension. »
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APPEL DE L’ANGE DE L’HARMONIE

Classe de la semence – Cahier d’instruction n° 36 
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Dans leur bon sens naturel, les hommes ont toujours su que l’harmonie est la clé du 
bonheur, de la bonne vie, de la beauté, de la réussite. L’harmonie est une porte qui ou-
vre vers un monde subtil supérieur. Elle montre que la véritable patrie de l’humanité 
est un royaume spirituel. L’harmonie est le fondement du vrai savoir, le lieu où toutes 
les vertus peuvent être acquises, l’environnement naturel de l’humanité et sa pro-
tection. Sortir de l’harmonie, c’est comme briser l’alliance qui nous unit au silence 
omniprésent, c’est perdre la nourriture de l’âme, c’est oublier son cœur, c’est se plon-
ger dans un monde superficiel, chaotique, destructeur. L’harmonie est une vertu du 
cœur. Le cœur est l’image du centre, de ce qui est essentiel et précieux. Toucher le 
cœur de quelqu’un, c’est atteindre l’être entier. Lorsqu’un être nous aime, c’est que 
l’on a su le rencontrer, le comprendre au-delà des apparences, dans le silence... Le bel 
amour n’est possible que dans l’harmonie. 

En tant qu’élève de l’École de la lumière, il te faut penser, aimer et cultiver l’harmonie. 
Notre communauté d’École est au service de l’Ange de l’Harmonie. Il est pour cha-
cun de nous un guide dans le vrai savoir et la juste façon de vivre. Le cœur est le lieu 
d’équilibre entre la tête et le ventre, entre le savoir et le pouvoir. 

- Celui qui pense en harmonie pense d’une façon juste et gagne le vrai savoir. 
- Celui qui aime en harmonie aime d’une façon juste et gagne l’équilibre, la maî-
trise. 
- Celui qui agit en harmonie agit d’une façon juste et gagne la force. 

L’harmonie qui doit nous guider est la plus grande, c’est celle qui nous unit au cos-
mos et à la force du Bien. L’harmonie est la seule porte qui permet de rencontrer le 
bien véritable, car elle sait unir les contraires pour les élever dans une réalité supéri-
eure. Lorsque l’Enseignement nous demande « d’honorer nos parents » c’est l’Ange de 
l’Harmonie qui s’adresse aux Enfants de la Lumière. C’est là un secret, car l’Ange de 
l’Harmonie est le gardien des secrets de Dieu et de la nature. Dieu a donné des pou-
voirs, des capacités à chacun de ses Anges, à chacune des créatures du monde et c’est à 
l’Ange de l’Harmonie qu’il a offert de connaître et de garder ses secrets.
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Il a dit : 
« Aucun être ne pourra s’approcher de mon cœur 

si l’Ange de l’Harmonie 
ne lui confie pas les sceaux qui ouvrent les portes 

de la connaissance des mystères. » 

L’Ange de l’Harmonie s’est alors adressé aux humains et, à travers eux, à toutes les 
créatures de la terre. Il a parlé à travers l’Enseignement et les Écoles des Mystères : 

« Tu honoreras ton Père et ta Mère, 
car de leur union permanente dépend l’ordre du monde. »

On le retrouve encore présent dans l’arbre de la connaissance du bien et du mal et dans 
l’Arbre de vie. Il y a une connaissance du bien et du mal qui engendre la mort. C’est 
celle qui n’honore pas ses parents, mais qui les désunit. Il est une connaissance du bien 
et du mal qui engendre un état de conscience supérieur d’unité et de vie. C’est celle 
qui honore ses parents. L’École te révèle un des plus grands secrets de l’initiation : 
la connaissance de l’arbre du bien et du mal correspond à la liberté qui permet de 
choisir entre l’harmonie et la dysharmonie. Devant lui, l’homme peut dire : 

« Je vais vivre comme il me plaît, 
je n’ai de compte à rendre à personne,

 je vais faire tout ce qui me passe par la tête sans me préoccuper des autres. » 

« Je vais honorer mes parents,
 je vais vivre en harmonie avec le bien de tous les êtres

 pour l’embellissement du monde. » 

- Si l’homme choisit la voie de l’harmonie, alors le bien et le mal restent unis har-
monieusement, en équilibre, collaborant à l’œuvre d’ensemble, et en fait il n’y a plus 
de mal. 
- Si l’homme choisit la voie de la dysharmonie, il sépare ses parents, le bien et le mal 
s’opposent, se combattent et en fin de compte le bien disparaît, il ne devient qu’un re-
flet, il perd sa pureté. Ce que les hommes appellent le bien n’est souvent qu’un reflet. 
Connaître le bien en pureté, c’est connaître Dieu. C’est une force qui guérit, redresse 
et harmonise. En elle, toute obscurité disparaît. Non pas dans le sens de mourir, d’être 
détruite, mais elle trouve sa vraie nature, son origine, sa place et elle s’insère dans 
l’harmonie d’ensemble. 
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Maintenant, lorsqu’un homme n’honore plus ses parents en esprit et en vérité, que se 
passe-t-il ? Il coupe en lui le lien de vie qui l’unissait au ciel et à la terre et il se détache 
du grand corps cosmique. Il devient comme une cellule cancéreuse dans l’organisme 
de la nature et il attire sur lui et autour de lui des vibrations anarchiques, destructrices. 
Qu’est-ce qu’une cellule anarchique ? C’est une cellule qui a décidé de ne plus hon-
orer le corps dans lequel elle vit pour devenir indépendante, autonome, immortelle 
et personnelle. Elle ne réussit qu’à introduire la maladie et à provoquer la destruction 
du corps. 

Nous ne pouvons pas vivre sans les autres, sans la nature, sans nos parents. La créa-
tion forme un tout intelligent, sensible, vivant. L’individu souffre de la cellule can-
céreuse, de la même façon que la terre souffre de l’homme qui l’ignore et la renie in-
consciemment. Dieu, le Père-Mère, se manifeste dans l’environnement, tant visible 
qu’invisible, tant extérieur qu’intérieur. Sans environnement, nous ne pouvons pas 
vivre, même la moitié d’une seconde. Notre corps, notre personnalité, notre âme, 
notre esprit sont entièrement tissés, formés des matériaux de notre environnement. 
Le bon environnement est celui de l’harmonie. Il se produit lorsque le père et la 
mère s’unissent dans l’amour. De l’amour émane la vie belle, vraie, juste, éternelle. 
Le Père est l’intelligence unie au ciel. La Mère est la volonté réalisatrice. Lorsque 
l’intelligence illuminée s’unit à la bonne volonté, alors le cœur s’ouvre et l’amour jail-
lit, annonciateur d’une nouvelle vie. 

Honorer son Père et sa Mère est un trésor. Unir le royaume invisible à la réalité vis-
ible est une bénédiction, un équilibre, un ordre. C’est un état d’être, une attitude 
intérieure. Pense que le Père - le ciel de l’esprit - et la Mère - la nature - font l’amour en 
permanence dans une extase sublime et que tout ce que tu vois, tout ce que tu touch-
es, tout ce que tu sens, respires, écoutes, penses, vis, provient du jaillissement de cet 
amour sublime, de cette extase sacrée, de ce ravissement, de cette joie. L’Enseignement 
nous dit que toutes les guerres dans le monde ont pour cause les querelles entre les 
hommes et les femmes. Ne parle-t-on pas de réconciliation sur l’oreiller ? Comment un 
être amoureux de Dieu et de la vie pourrait-il penser à faire la guerre et à détruire les 
autres ? Si une telle pensée apparaît en lui, son Père et sa Mère le redresseront. Ils lui 
montreront que par elle il viole la loi sainte et sacrée de l’harmonie et de l’amour. Par 
une telle pensée non guérie, le mal peut entrer dans le monde. 

Dans les traditions des peuples, on peut retrouver ce savoir. Par exemple, certaines 
coutumes interdisent les moines et les ascètes célibataires de rester dans les environs 
de l’ensemencement des champs. Pendant la période des semailles, ils avaient obliga-
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tion de se retirer dans les montagnes ou dans des endroits isolés. La sagesse populaire 
pensait que leur présence pouvait nuire à la fertilité de la terre. En ne prenant pas de 
femme, ils pouvaient engendrer un déséquilibre, un désordre, une dysharmonie et cela 
se répercutait naturellement sur les forces de la nature, sur l’environnement. Bien sûr, 
il ne faut pas prendre ce savoir inné à la lettre, mais pourtant il y a beaucoup de vrai 
dans cette façon de voir le monde. Il y a plusieurs façons d’honorer Dieu. Certains peu-
vent le faire dans le célibat, d’autres dans la vie de couple. L’essentiel est l’harmonie et 
l’union intérieures. Une harmonie dans le couple génèrera un environnement fertile 
et positif, et de même dans le célibat. Une dysharmonie engendrera du malheur, du 
conflit. La dysharmonie vient toujours du fait que l’on n’honore pas ses parents 
d’une façon juste. 

Chacun peut méditer le célèbre tableau « des tentations de saint Antoine ». On y voit le 
saint en question entouré par des démons, des entités abominables, par des monstres. 
C’est un parfait exemple du mauvais célibat. Il ne sait pas honorer ses parents et il n’a 
pas réussi à trouver l’équilibre en lui. Alors apparaissent dans son aura toutes sortes de 
pensées, de désirs qui deviennent maladifs. Il lutte désespérément contre eux, ce qui 
produit non seulement un déséquilibre en lui, mais aussi dans son entourage, dans la 
région, dans le pays. Un tel « saint » est une véritable source d’épidémie, de perversion, 
de vice, de malheur. Il devient à son insu un agent de la force sombre, du magnétisme 
malade. Rien ne peut remplacer l’harmonie, le calme, l’amour. De tels « saints » étaient 
en réalité des monstres d’orgueil et d’ambition. Le mot saint parle par lui-même, il 
signifie : en bonne santé. Je ne dis pas que dans la vie d’un individu et d’un peuple, 
la tentation n’ait pas sa place. Elle est une épreuve nécessaire et l’on doit s’y préparer. 
Mais elle ne doit pas être renforcée, ni augmentée. 

Le but de toute épreuve est de renforcer l’équilibre et l’harmonie en soi, avec la na-
ture et avec le principe créateur originel. Aimer ses parents, c’est leur faire confiance, 
c’est se reposer sur eux et c’est aussi faire attention à ne pas introduire la dysharmonie 
en soi et dans le monde. Saint Antoine propageait la dysharmonie dans le monde. Il 
rendait le sacré inaccessible, car en le voyant les gens se disaient :

 « Mon Dieu, 
que de privations, 
que de combats 

et que de difficultés pour trouver Dieu ! » 
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Ainsi, le chemin de la montagne sainte était perdu. Il cultivait des forces sombres et les 
répandait dans l’atmosphère spirituelle de telle façon que les pensées sombres augmen-
taient dans toute la région où il se trouvait. Ainsi, il ne respectait pas sa Mère, l’océan 
de la vie. D’ailleurs de tels saints ont souvent eu un problème avec le côté féminin 
qu’ils rejetaient comme l’incarnation du diable. L’initiation n’a rien à voir avec cette 
folie. Elle est une recherche constante de l’équilibre et de l’harmonie. Il est juste que 
l’homme honore avec humilité et amour son Père et sa Mère. Qu’il porte en son 
cœur la belle vision de la montagne de Dieu et de l’océan de la vie ! 

- L’équilibre doit être cultivé dans le cerveau par l’acquisition de la pensée raison-
nable. 
- L’équilibre doit être cultivé dans la respiration par la sensibilité à ce qui est beau 
et grand. 
- L’équilibre doit être cultivé dans le centre de la nutrition par un juste travail ac-
compli avec amour et joie. 

Penser, respirer, manger d’une façon juste et équilibrée avec la volonté d’honorer 
la montagne de Dieu ( le monde invisible sacré )et de préserver la pureté de l’océan 
d’énergie (l’environnement )telle est la clé de l’initiation. Cette initiation n’est pas 
séparée de nous, elle n’est pas étrangère à notre vie quotidienne. En ce moment même, 
tu te tiens sur la montagne, il y a au-dessus de toi un monde supérieur et tu es dans 
l’océan de la vie. Si tu n’honores plus ton Père - le sommet du monde invisible - tu 
profaneras ta Mère, c’est mathématique. Celui qui ne pense plus en accord avec le 
monde invisible sacré laissera la pensée du monde visible entrer en lui et l’influencer. 
Le Maître Jésus dit :

« Celui qui garde mes commandements,
 mon Père et moi viendrons habiter en lui. » 

Ces paroles sont claires : l’homme est habité par des esprits lumineux ou ténébreux. 
Ce sont les pensées, les sentiments, les désirs. Certaines pensées sont de véritables 
ennemis pour l’homme, des tyrans, des esclavagistes. D’autres le libèrent, le conso-
lent, le conduisent dans la prospérité. Ce sont les envoyés du Père et de la Mère du 
monde. 

Qui inspire les mauvaises pensées à l’homme ? Des esprits invisibles qui accourent dès 
qu’un être a rompu le lien sacré qui l’unissait à ses parents divins. Une fois que les 
pensées sont entrées, qu’elles ont fécondé l’océan intérieur et qu’elles ont engendré 
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les habitudes, il est très difficile de les déloger et de rétablir l’ordre. Seul l’amour de 
la montagne et le respect de l’océan peuvent y parvenir. C’est une attitude intérieure, 
un engagement, un travail, une joie de vivre. Aujourd’hui les humains laissent libre 
court aux forces sombres, ce qui a rendu la pensée négative très forte. Il ne faut pas se 
lamenter, mais plutôt accepter le monde tel qu’il est et aller de l’avant. Je l’ai dit, c’est 
un chemin d’harmonie et d’équilibre. C’est ton travail de trouver ton propre équili-
bre et d’aller de l’avant. Il n’est pas demandé à l’homme de redresser le monde, mais 
d’être fidèle à ses parents divins, à sa patrie, à son peuple de lumière. 

Je sais que beaucoup d’hommes se révoltent devant cette idée toute simple que des es-
prits tentateurs viennent en eux pour les réduire en esclavage et pour leur inspirer une 
philosophie erronée, un amour malade, des désirs illusoires... Très peu d’êtres peuvent 
accepter cette idée, ce fait, cette constatation. Ceux qui le font sont les Esséniens de 
tous les peuples, les véritables johannites de toutes les traditions et c’est à ce signe 
qu’on les reconnaît. Ils sont prêts à regarder la vérité en face, même si elle est dif-
ficile à accepter, et à se remettre en cause. Il est une loi qui veut que si un homme, 
un peuple refuse l’amour, l’intelligence, la vie harmonieuse qui lui sont envoyés par le 
ciel et par l’attention aimante de ses parents divins, il connaîtra la bêtise, la haine, la 
destruction et l’oppression. On peut facilement constater l’efficacité de cette loi avec 
la France qui, après avoir laissé massacrer les Cathares, a subi les pires catastrophes, les 
pires épreuves et aujourd’hui encore les conséquences sont toujours bien présentes. Il 
n’y a jamais eu autant d’esclavage et ce à tous les niveaux : idéologique, mental, pas-
sionnel, physique. Il ne s’agit pas de partir en guerre contre les pensées sombres, mais 
plutôt de rétablir l’équilibre, de restaurer l’harmonie en soi. 

Je te le dis : la clé de l’harmonie et donc de la maîtrise, c’est d’honorer son Père et sa 
Mère, le ciel et la terre, l’invisible et le visible, l’intelligible et le sensible. 

- Tu honores ton Père par ta pensée tournée vers le monde invisible. 
- Tu honores ta Mère par ta volonté et tes actes. 
- Tu les maintiens unis par ton cœur. 

- La pensée s’équilibre en l’éveillant et en la dirigeant vers le monde des grands prin-
cipes éternels. 
- Le cœur s’équilibre par la compréhension des lois sacrées qui gouvernent le monde. 
- La volonté s’équilibre lorsqu’elle est structurée par le royaume des principes divins 
et des lois. 
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Honorer ses parents, c’est obéir à leurs lois, en l’occurrence à la loi de l’harmonie et 
de l’amour. S’il n’y a pas d’harmonie, alors c’est le chaos qui est invité. C’est pourquoi 
il te faut appeler l’harmonie, penser à l’harmonie, te plonger en elle. 

*
* *

APPEL DE L’ANGE DE L’HARMONIE

Préparation: 

- Place-toi dans l’atmosphère de ton travail spirituel. 
- Tiens-toi debout dans ta droiture et dans la dignité de ton invisibilité. Appelle men-
talement la présence sacrée de ton rayon-Je et laisse ton aura se purifier, s’illuminer. 
Le rayon-Je descend des hauteurs et tout en toi s’éclaircit, toutes obscurité et force 
sombre s’enfuient. 
- Tu es revêtu de ta robe de disciple de l’École de la semence. 

Appel: 

- Posture de l’Arbre de vie. 

« Ange de l’Harmonie sublime et éternel,
origine de la beauté, véhicule de l’amour,

feu de l’intelligence, gardien des Mystères sacrés,
âme vivante de tous les guides, Maîtres, artistes, artisans de lumière,

fruit de l’Arbre de la vie, 
par la Mère qui me porte

et par le Père qui m’appelle dans les hauteurs de l’esprit,
je t’appelle.

Par la présence du rayon Je,
je t’appelle.
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Viens faire ta demeure en moi.
Illumine mon intelligence dans le royaume des principes éternels,
que je puisse contempler la montagne sainte du Père de la vie.

Sanctifie mon cœur dans la loi sacrée de l’amour dont tu es l’éternel gardien.
Fortifie ma volonté pour que mes actes soient toujours à l’unisson avec toi.

Que mon “non” soit puissant pour repousser l’obscurité
et pour rétablir ton ordre.

Que mon « oui » soit puissant pour inviter l’amour
et pour faire fleurir ton royaume.

Ange de l’Harmonie, viens.
Traverse-moi de ton âme.

Emplis-moi de toi ;
Nourris mon être, toutes mes cellules de ton pain de vie.

Entre dans ma destinée.
Féconde mon futur.

Prends-moi sous ta protection.
Renforce-moi dans ton École.

Que puisse apparaître et agir en moi
celui qui est plus grand que Toi. »

- Posture de l’équilibre dans les 3 centres.

 

- Au début de la techna, la main droite est au-dessus de la tête et la main gauche est 
en dessous du ventre. L’une descend pendant que l’autre monte. Elles s’équilibrent 
au niveau du cœur et poursuivent leur chemin. Ainsi, le Père-Ciel et la Mère-Terre 
s’harmonisent dans le cœur. 
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- Réduis progressivement le mouvement de façon à ce que les mains se placent au 
niveau de la tête et du ventre. Le cœur est toujours le centre d’équilibre et de rencon-
tre. 
- Réduis harmonieusement le mouvement jusqu’à ce que les mains s’immobilisent au 
niveau du cœur. 

- Approche alors tes mains de ton cœur, touche le centre du cœur et recueille toi en 
lui, tiens-toi dans ton sanctuaire, laisse les meilleures forces agir à partir de ton soleil 
intérieur. 
- Incline légèrement la tête vers l’avant. 
- Prononce la parole de clôture :

 « Amin. » 

Il est possible de pratiquer cette techna d’une autre façon : 

1) Réalise la posture de l’Arbre de vie. 

- Pense, ressens, vis : 
« J’entre dans le champ de vie 
pur en lumière de l’École. » 

2) Réalise la posture de la coupe. 

- Pense, ressens et vis : 
« Ange de l’Harmonie, je t’appelle. 

Fais de moi ton élève. » 



10 11

3) Réalise la posture de l’équilibre des centres. 

- Pense, ressens et vis : 

« Harmonise mon intelligence, 
mon cœur, ma vie avec le royaume éternel du Père. 

Harmonise ma parole, 
mon aura, mes actes avec le royaume en devenir de la Mère. 

Fais qu’en moi, ils ne soient qu’un. » 

4) Réalise la posture pour offrir le feu du cœur au Père et à la Mère. 
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- Pense, ressens et vis :

« J’honore mon Père-Ciel et ma Mère-Terre. 
Que l’esprit du Soleil-Je-Supérieur vienne m’enflammer 

de son âme de feu et fasse sa demeure en moi 
pour la résurrection et la bénédiction 

de toutes les créatures vivantes. 
Amin. » 

Si en tant qu’élève initié à nos mystères, tu honores ton Père-Ciel par : 

- des pensées rendues conscientes, vivantes ; 
- des sentiments tournés vers l’invisible ; 
- des aspirations volontaires à la perfection en esprit. 

Dis-toi que la perfection ne peut pas être atteinte dans le plan physique, elle doit être 
objectivement réalisée dans le monde subtil rendu conscient. 

Honorer son Père, c’est cultiver et prendre soin de l’intelligence, du cœur et de la vie 
qu’il a mis en toi. En prendre soin, c’est les libérer de l’obscurité de la matière en les 
élevant vers l’esprit de Dieu, source de toute intelligence, de toute harmonie, de toute 
vie. Tu honoreras ta Mère-Terre en vivant, en aimant, en pensant en harmonie avec 
le royaume invisible du Père et en développant la force pour triompher des tenta-
tions et des épreuves afin de guérir le mal par l’harmonie. L’École et la Communauté 
des élèves sont là pour t’aider, te soutenir et te protéger dans ton œuvre. 

La Terre-Mère veut que l’homme imprègne la nature visible d’harmonie spirituelle 
captée dans les royaumes d’en haut. Ce n’est pas bien compliqué : il suffit de dire 
merci en prenant un fruit sur un arbre. Sans le merci, l’harmonie est violée et la se-
mence du malheur est plantée dans le champ. Seule l’harmonie permet de rééquilibrer 
le karma et de construire une destinée belle et juste. Non pas l’harmonie avec le monde 
extérieur ( la dysharmonie )mais l’harmonie avec le royaume invisible du Père. Seule la 
vision intelligible et l’union du cœur avec ce royaume peut donner la force de dire 
non et oui dans la liberté et de réaliser l’harmonie à l’extérieur. C’est le sens caché 
de la parole du Maître Jésus :

 « Cherchez le royaume de Dieu 
et tout le reste viendra par surcroît. » 
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C’est là une très grande clé, car souvent on veut être en paix avec l’autre juste par 
calcul, par peur ou pour lui faire plaisir, mais on ne se rend pas compte que l’on tra-
hit notre harmonie intérieure avec le royaume du Père et avec le Soleil de notre moi 
supérieur. Ainsi, on s’affaiblit et on finit par être la proie des forces sombres. Place 
l’harmonie intérieure avec le royaume du Père avant l’harmonie extérieure. Cela ne 
veut pas dire qu’il faut délaisser l’harmonie extérieure, mais qu’elle est secondaire. Il 
vaut mieux se fâcher avec une personne que de trahir son lien avec le royaume supéri-
eur, avec son intelligence, avec son cœur, avec sa vie. On ne pourra jamais établir une 
véritable paix sur la terre sans l’union avec le monde invisible supérieur. 

Tant qu’un être ne comprend pas cette clé toute simple, il n’a aucune stabilité en lui. 
Un jour il t’aimera et le lendemain il te détestera. Un jour il comprendra, le lend-
emain il sera ignorant. L’harmonie et la paix sont ailleurs. C’est cet ailleurs qui permet 
d’équilibrer cette instabilité naturelle. Je te dis tout cela, car souvent les spiritualistes 
qui cherchent la paix, le bien, l’harmonie deviennent mous, faibles, passifs. Ce n’est 
pas de cette harmonie dont te parle l’École. Il te faut justement devenir dynamique, 
fort, actif et savoir dire non et t’imposer lorsqu’il le faut, justement au nom et au 
service de l’harmonie d’en haut. Les Esséniens ont appelé le grand Maître de notre 
École : Melchitsédek. Cela signifie : Prêtre et Roi de justice et de paix. Le prêtre, c’est 
pour le Père et le roi, c’est pour la Mère. La justice, c’est pour le Père et la paix, c’est 
pour la Mère. 

L’harmonie exige que chaque chose soit mise à sa juste place. Comprendre ce secret, 
c’est prendre sa vie et sa destinée en mains. Jamais un élève ne doit pactiser avec les 
forces  sombres, malades et déséquilibrées, car il se lie à elles et ce sont elles qui diriger-
ont sa vie ensuite. Un élève doit s’unir et rester fidèle à l’harmonie d’en haut : 

- L’harmonie en tant que principe éternel. 
- L’harmonie en tant que loi sacrée qui gouverne le monde. 
- L’harmonie en tant que façon de vivre juste, belle, héroïque. 

Je souhaite que l’harmonie illumine ton intelligence, qu’elle emplisse ton cœur, qu’elle 
inspire tes actes, qu’elle habite tes mouvements et que tu deviennes son défenseur, son 
champion, son fidèle dans l’amour. 


