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CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)
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02- LA TERRE INTERIEUR
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04- LE RYTHME ET LA TONALITE JUSTES
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12- LES MAINS SONT LES YEUX DU CEUR

13- LA TERRE CAUSALE
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23- PREPARATION A L’'OFFRANDE DU CGEUR
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25- LA PATRIE - LE PEUPLE - LA MAISON DE LUMIERE PREPARATION A L’ OFFRANDE DU
CEUR

26- SENSIBLERIE ET SENSIBILITE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CCEUR

27- POSER SA TETE SUR LE CGEUR DU SOLEIL

28- LE SANG DU CHRIST QUI EFFACE LES PECHES DU MONDE

29- LE BON RETOURNEMENT DU CGEUR

30- CEREMONIE DE LECLAIR-FLAMME DU RAYON BLEU

31- CEREMONIE DE L’OFFRANDE DU CEUR AU SOLEIL LEVANT

32- UALCHIMIE INTERIEURE

33- LE ROUMINA

34. CELEBRATIONDE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU

35- HONORE TON PERE ET TA MERE, LA MONTAGNE ET L’OCEAN D’ENERGIE DE DIEU

36- APPEL DE L'ANGE DE L'HARMONIE

37- LE FEU DE LA DIGNITE
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui ressuscite en
2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de
maniére trés simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser réellement afin que la Tradition
de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la condition
d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle
forme, les cours par correspondance. Enseignement passe a un niveau supérieur par I’Alliance avec
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a ’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les rites et les tech-
niques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent étre lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de I'éternelle sagesse initiatique
ne doivent pas étre étudiées négligemment, a la maniére du monde,
mais devenir une nourriture pour I’étre profond.
Elles doivent étre accueillies comme des hotes de marque,
reconnues pour leur valeur intérieure et
leur méditation peut étre considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,
comme une fécondation de I'ame.
Le calme intérieur, I'expérimentation patiente, la présence de I'Ecole,
'assimilation profonde et silencieuse
qui conférent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi,

éleve de PEcole de la semence, tout au long de ta noble ascension. »



HONORE TON PERE ET TA MERE
LA MONTAGNE ET ’OCEAN D’ENERGIE DE DIEU

Classe de la semence — Cahier d’instruction n° 35
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e) sur le chemin du précieux, tous les jours pense a entrer consciemment
dans Pomniprésence aimante du champ de vie de I'Ecole. Lorsque tu tapproches de
PEcole, ton visage s’éclaircit, ton sourire se léve comme un soleil matinal triomphant
de I'obscurité, ton cceur s’éveille et comprend la beauté du calme profond qui ouvre
le pressenti d’éternité. Lorsque le champ de vie de I'Ecole est présent, tout est vrai, car
tout devient beau, juste, bon, en ordre. Lorsqu’il est absent, méme la parole de vérité
se fige dans le royaume des apparences. Le champ de vie véhicule un amour, une sag-
esse, une vie supérieure. Il est le précieux, ce qui embellit et donne du sens. 1l est la
résurrection et la vie. UEnseignement dit :

« Tu honoreras ton Pére et ta Mére. »

En fait, il s’agit de reconnaitre et d’honorer 'amour (le champ de vie de I'Ecole) qui
crée les mondes a I'aide de ses deux principes masculin et féminin. Camour est tou-
jours un acte de créativité et il ne faut jamais oublier que c’est par lui que nous avons
été mis au monde. Nous baignons dans sa vibration, dans son énergie.

La parole de '’Enseignement peut étre morte ou vivante en toi. En fait, cela dépend
de toi. UEnseignement est toujours transmis sous forme de semence. La semence con-
tient la force, mais elle peut trés bien rester lettre morte et ne donner aucun fruit. 11
y a en toi une capacité sacrée qui te permet de vivifier. Elle est liée a la vie intérieure,
a la volonté et a 'amour. Elle est semblable a une eau magique qui peut sortir de
ton coeur et a une force qui peut émaner de ton ventre. Il te faut sentir et apprendre
a cultiver cette force sacrée, ta force, ton énergie. Elle est la vie elleméme dans son
essence la plus pure.

Donner lavie, c’est aussi la recevoir. Ressusciter une parole sacrée de I’Enseignement,
c’est se ressusciter soi-méme.



Tu peux penser a cette légende d’Aladin et de sa lampe magique. Aladin trouve une
vieille lampe. Il décide de la nettoyer, mais alors qu’il la frotte, un génie sort de la
lampe et lui apparait. Un génie est une intelligence invisible qui posséde de grands
pouvoirs magiques. C’est une image du moi supérieur et divin que tout étre porte en
lui comme un potentiel. Aladin entre en contact avec le monde invisible supérieur,
tout simplement parce qu’il a activé la lampe en la frottant. C’est un processus de vivi-
fication, de résurrection. Il y a dans toutes les choses qui nous entourent des forces
invisibles, des influences magiques qui ne demandent qu’a ressusciter. Ainsi, en frot-
tant, en dépoussiérant certaines paroles de ’Enseignement, on peut réellement voir
apparaitre un génie, une invisibilité, une intelligence sacrée.

« Frotter » une parole de ’Enseignement, c’est la penser consciemment, c’est la por-
ter dans son coeur, c’est la rendre vivante en soi, c’est porter son attention sur elle.
C’est tout un art, une facon d’étre. Il faut la « frotter » jusqu’a ce que l'intelligence juste
apparaisse et qu’elle libére les génies enfermés en elle, c’est-a-dire la connaissance par-
faite qui rend libre.

Porter son attention sur une chose, centrer sa conscience sur elle, c’est lui trans-
mettre de I’énergie. Beaucoup de choses dans notre vie et dans notre destinée dépen-
dent de notre attention. Lattention n’est pas rien, elle engendre un frottement, une
énergie, elle appelle une intelligence, un génie. Ce sont la des processus naturels que
nous vivons tous les jours inconsciemment. Tout est fait dans le monde pour capter
notre attention et pour prendre notre énergie. En nous transmettant des paroles sous
forme de semences et en nous demandant de porter consciemment notre attention
sur elles, 'Enseignement veut nous pousser a faire jaillir I'eau vivante de nos coeurs et
de nos Ames. Ainsi, nous pourrons réellement savoir ce qui est véritablement digne de
notre attention.

Lorsque 'Enseignement nous demande d’honorer son Pére et sa Mere, il ne parle pas
uniquement des parents physiques, mais surtout des deux grands principes éternels
qui sont le fondement de toute création dans ’amour. Ces deux grands principes
sacrés se cachent et se révelent dans nos parents physiques, dans le ciel et la terre, dans
le passé et le futur, dans tous les peres et toutes les meéres... En fait, nous avons besoin
de supports pour aller vers eux. Jésus dit :

« Mes Fréves et Sceurs, ma famille sont ceux qui accomplissent
la volonté de mon Pére qui est aux cieux. »



I dévoile la technique qu’il a lui-méme suivie pour parvenir a I'éveil dans une con-
science supérieure. A travers les créatures, il faut remonter jusqu’au créateur. C’est
ainsi que la pensée et I'énergie peuvent s’unir a ce qui est éternel.

Seule la vision de ’Eternel peut rajeunir et renouveler le monde.

Il y a en toi une candeur originelle, une innocence, une virginité, une eau pure, une
spontanéité qu’il ne faut pas laisser se perdre, se dénaturer. Si a travers tes parents, tu
ne peux pas contempler le ciel et la terre et A travers eux, les deux grands principes qui
sont partout a I'ceuvre, c’est que tu perds ton lien avec I'Eternel, c’est que ta vision se
ferme et que 'eau de ton ame se tarit. amour dépend de la présence et de la pureté
de cette eau mystique. C’est A toi d’en prendre soin. LCamour est quelque chose qui
doit étre renouvelé sinon il s'use. N’as tu jamais senti ton amour s’user, ta candeur,
ton innocence s évaporer ! C’est cela la vieillesse : perdre sa belle vision, son amour,
son enthousiasme pour sombrer sous la dépendance de ce qui est mécanique et froid.

Lamour est semblable a un ruisseau qui doit étre alimenté par une source. Honorer
simplement ses parents physiques, c’est aimer le ruisseau en ignorant la source. Aimer
la source a travers I'eau, c’est renouveler sans cesse ses pensées, ses sentiments, ses én-
ergies dans un océan illimité. Il en est de méme pour son mari ou sa femme, pour ses
enfants, pour ses amis et pour tous les étres.

Un homme véritable connait la valeur d’une source.

- Cherche la source de tes pensées.
- Cherche la source de ton amour.
- Cherche la source de ton aspiration.

Layant trouvée, honore-la, proteége-la, bénis-la et fais en sorte qu’elle reste pure. Tous
les jours, I'eau doit couler, car la vie est un renouvellement permanent. Honorer ses
parents, c’est avoir découvert la source de 'amour, de la sagesse, de la vie. Mépriser ses
parents, c’est se couper de la vie et c’est mettre au monde des hordes d’entités sombres
et destructrices. Comprends bien ce que I'Enseignement te transmet ici. Par parents,
il faut entendre I'origine et la finalité des choses et des étres. Ainsi, tes ancétres sont
aussi tes parents. Lorsque tu seras parvenu a honorer tes parents, tu le sauras, car
'amour coulera en toi et abreuvera toutes tes cellules d’une eau vivante et sacrée. Si tu
sais regarder, tout dans le monde te prouve la véracité des paroles de I'Enseignement.



Méme I'Enseignement émane de tes parents. Eux seuls peuvent t'instruire dans la
bonté et la justesse. Tout ce qui est bénéfique émane d’eux, tu es encore en eux et ils te
portent et s’occupent de toi. Honorer ses parents d’une facon juste est une expérience
profondément structurante. Peut-étre vas-tu penser que tes parents étaient abomina-
bles, qu’ils t'ont fait beaucoup de mal, que tu ne peux pas leur pardonner... ? Ou alors
que tu les aimes trop et que cela tisse en toi des liens émotionnels déséquilibrants ?
L’Enseignement nous transmet des outils pour nous guérir, guérir le monde et aller
de 'avant. Il faut commencer par renouer le lien avec les parents « en haut » et tout le
reste finira par se dénouer, prendre sa juste place, devenir cohérent et positif.

Au sein des Communautés-Ecoles esséniennes du temps de 'Egypte pharaonique, il
était coutume qu’une ou plusieurs femmes incarnent la Mére universelle et qu'un ou
plusieurs hommes deviennent I'image du Pére universel. Ils étaient alors le Pere-Meére
de tous. La mere de Jésus était considérée comme une « Mére » de la Communauté
essénienne, De nos jours, nous pouvons encore trouver en Inde des hommes et des
femmes qui incarnent la Mére ou le Pére universel. Devenir Pére ou Mére est un des
plus hauts degrés de l'initiation. Enfin, I'étre sort du faux égoisme pour penser a un
autre étre, pour devenir responsable de I'évolution d’'un monde. Il apprend a offrir,
a prendre soin, a éduquer. C’est le véritable apprentissage a la divinité. Prendre soin
de la terre, protéger 'Humanité de Lumiére, c’est devenir un Peére, une Mére d’une
multitude.

Jésus nourrissait les foules, car elles étaient pour lui les Enfants de Dieu. Lorsque Dieu
te bénit, il t'envoie toujours un Pére ou une Mere. A travers tous ceux qui t'aiment,
c’est 'amour de tes parents qui s’offre a toi. Ils viennent a toi a travers la nourriture
que tu manges, I’eau que tu bois, la terre qui te porte et t’éveille, la lumiére qui
t'ouvre un chemin, la chaleur et le froid qui te fortifie... S’affranchir de ses parents,
c’est devenir parent soi-méme. Le Maitre Jésus indique le chemin par sa parole :

« Mon Pére travaille
et moi aussi, je travaille,
un avec Lui. »

Prendre soin de I’ceuvre de Dieu, de lavie, c’est devenir parent a son tour. D’anciennes
coutumes de vie parlent de considérer toute mere de famille et tout pere de famille
comme sa propre mére et son propre pére. En Afrique, cette tradition est encore vi-
vante. Bien sir, elle s’est matérialisée, mais le respect est encore 1a.



La science initiatique est la source de toute culture véritable et de toute beauté. Cer-
tains vont peut-étre penser :

« Si toutes les femmes sont une manifestation de la Mére
et si tous les hommes sont une manifestation du Pére,
quelle est la place du sexe ? »

Il ne faut pas enfermer le principe masculin et féminin dans des boites. Le principe
féminin est grand-meére, meére, épouse, amante, sceur, amie, petite fille. Le principe
masculin est grand-pére, pére, époux, amant, frére, ami, petit garcon. Apres, c’est
une question de moment, de circonstance, de discernement et d’équilibre. Sur la Terre,
nous n’avons qu’un pére et qu'une meére et il en est de méme au ciel de 'esprit. C’est un
mystere sacré et mystique. Pourtant, étre parent peut se manifester sous une multitude
de formes et de degrés. Etre pére, c’est toujours transmettre Iétincelle de la vie, du
commencement. Etre mére, c’est permettre le développement et "aboutissement. Le
pére initie, la meére accomplit. Si tu veux recevoir quelque chose, c’est au Pere qu’il
faut le demander. Si tu veux développer et aboutir dans quelque chose, c’est a la Mére
qu’il faut s’adresser. Le Pére allumera le feu pour te délivrer et te fortifier. La Mére
tissera autour de toi son manteau d’amour pour te garder et te protéger. On peut trés
bien étre le parent d’idées, de pensées, de paroles, de forces que 'on met au monde.
L’Enseignement et la Communauté d’Ecole ont besoin de parents pour les mettre
au monde, les porter, les faire grandir.

Il te faut maintenant élargir ta conception de parent afin de devenir toi aussi un créateur,
un magicien. Honorer ses parents, c’est cultiver la profonde aspiration a I’évolution, a
grandir. C’est aussi le fondement de toute écologie intérieure, car c’est préserver son
environnement. C’est uniquement lorsque I'environnement est empli de Dieu qu’il
trouve sa véritable dimension et que les forces sombres ne peuvent plus se glisser en lui
pour le dénaturer.

Je sais que beaucoup sont décus de leurs parents en grandissant, car ils voient des
imperfections. La cause réside dans le fait que les parents ne jouent pas leur role de
montrer a leurs enfants qu’ils ne sont que des reflets des véritables parents qui sont
invisibles dans leur essence. Si les parents n’ont pas pour idéal de ressembler aux Par-
ents célestes, alors ils tuent dans leurs enfants la perception spirituelle, et d’'une facon
ou d’une autre, les enfants le leur reprocheront inconsciemment. Cela engendrera des
pleurs, des grincements de dents, des conflits. C’est une clé : on finit toujours par res-



sembler a ce que 'on admire. Les parents représentent le haut idéal de perfection.
Lorsque I'enfant grandit et qu’il est désillusionné de ses parents, il comprend qu’on
lui a volé son avenir. Sans évolution spirituelle, il n’y a plus que la mort. LCenfant doit
trouver d’autres parents qui vont lui indiquer le chemin. Dans toutes les traditions des
peuples, cette séparation d’avec les parents est marquée par un rite de passage, par une
initiation. Dans nos sociétés modernes, c’est souvent le bac qui incarne ce rite et les
nouveaux parents sont la société dans laquelle le nouveau citoyen va s’investir corps et
Ame pour se faire sa place au soleil. Mais voila, la société est bien loin d’étre parfaite,
elle est un faux dieu qui bien souvent dévore ses propres enfants.

Tous les malheurs viennent de la rupture du lien de vie avec nos véritables parents. Le
Maitre Jésus dit :
« Sois parfait comme ton Pére est parfait. »

Il commence sa grande priére par le mot « Pére ». Il parle d’une perception spirituelle
qu’il a développée en lui et qui lui a permis d’élever sa vision jusqu’au monde des prin-
cipes invisibles et éternels. Cette perception idéale, intelligible du Pére qui incarne
la perfection absolue et qui est donc le modéle, le patron, le critére et le fondement
absolu de tout ordre, de toute harmonie, de toute beauté. Supprimez cette percep-
tion et c’est le régne du chaos, de I'anarchie, de la corruption, des ténébres.

- Le pére incarne les principes invisibles et éternels.
- La meére incarne les formes éternelles.

Les idées et les formes, voila une autre facette du Pére et de la Mére omniprésents.
La Mere prend soin des formes et le Pére nous incite a cultiver 'ame et I'esprit et
a nous élever jusqu’a 'idée qui illumine et libére. Vivre uniquement sous I'emprise
inconsciente des formes, c’est séparer le Pere de la Meére, ce qui engendre le malheur
et la stérilité. La Meére du monde nous propose la beauté des formes pour que nous
remontions vers I'esprit grace a elle. Seule la force de la vision idéale du Pére permet
d’accomplir ce miracle. Ce qui embellit la forme, c’est la vision intérieure qu’elle fait
naitre ou qu’elle permet d’atteindre.

Honorer son Pére et sa Mére,
c’est célébrer la beauté idéale des idées a travers les formes
et les mysteéres de la vie quotidienne.



Tisser un lien conscient avec tes parents « en haut » élargira ta conscience. Tu découvri-
ras la grandeur et la beauté de la vie. Tu pénétreras dans des régions subtiles jusqu’ici
inconnues et tu communieras avec de grandes entités lumineuses qui viendront te
visiter, t'inspirer et te bénir. La bénédiction des entités lumineuses est de faire naitre
en toi une vision juste, une conception vraie de la vie. A 'opposé, les entités malsaines
font naitre des concepts erronés, des images déformées. Si tu veux cultiver une image
juste du Pere de la vie, pense a lui comme a une montagne. Depuis la plus haute antig-
uité, notre peuple de lumiére a prié et adoré Dieu dans les montagnes. La montagne
est une Ecole de vie. Lorsque tu marches dans la montagne, tout devient enseigne-
ment. Dieu te parle de 'intérieur comme de P'extérieur. La montagne est le lieu
de I'initiation et de I’épreuve. L’épreuve de la sagesse, de 'amour et de la vérité. La
montagne nous met a nu, elle est un miroir de I’étre profond.

Les hiérophantes d’Egypte connaissaient le secret des montagnes et ¢’est pourquoi ils
ont construit les pyramides et les obélisques. Ils sont les hiéroglyphes des rayons du
soleil qui se matérialisent pour engendrer et féconder la Terre et toutes les créatures
qu’elle porte en son sein sur le chemin de I'évolution. La montagne est le lieu du
soleil et de la fécondation. Marcher sur une montagne, c’est avancer sur le chemin
du soleil. D’un autre point de vue, c’est ’homme qui est la montagne. Monter a son
propre sommet en triomphant des épreuves est le but de I'initiation. En haut, c’est
une communion avec le Pére qui doit avoir lieu. Si tu veux cultiver une image juste
de la Mére universelle, pense a elle comme a 'océan infini de la vie. Il s’agit d’'un
océan d’énergie invisible et pure qui baigne les mondes, les nourrit et les protege.
A Pimage de la Terre-Mere, il peut recevoir toutes les semences de vie et leur offrir les
conditions pour parvenir a I’épanouissement.

- La Meére est visible et invisible. Elle se laisse voir a travers les formes, mais elle se
devine a travers ses multiples voiles et son océan de vie.

- Le Pére apparait par les semences qui, placées clans 'océan comme dans une ma-
trice, sont en marche pour leur devenir.

La perception de cet océan de vie qui porte toutes les semences est une des plus
hautes visions de Dieu. Ce Dieu est a la fois masculin et féminin, comme le chan-
tait Orphée. La Terre, dans son aspect maternel, nous renvoie cette image vivante.
Elle est une matrice qui peut recevoir toutes les semences et leur offrir les conditions
d’épanouissement. Percois la Terre dans ton coeur, considére-la comme une matrice
fécondée par I'esprit. La Terre est sacrée, car elle est une image de la divinité et de son



océan de vie. Il faut la regarder comme Isis, la Mére du monde, qui, de la forme s’éleve
graduellement vers I'esprit pur et inconnu : son céleste époux. Cet époux n’est pas sur
la Terre, il réside dans 'au-dela comme gardien supréme de la morale cosmique, de
la loi, de la Thora, de 'ordre et de 'harmonie. Ta perception de la Terre doit devenir
océan. Voila la clé, la techna. Cest 'océan d’énergie qui unit toutes les formes et les
conduit vers U'esprit. Seul I'esprit de Dieu, la montagne sainte, a le droit de féconder
cet océan.

La Tradition raconte qu’lsis s’est revétue de 7 voiles qui sont les 7 couleurs du prisme.
En fait, ce sont 7 aspects vibratoires de la matiere, du plus grossier au plus subtil, qui
unissent I'esprit et la matiere. Il y a des semences dans chacun des 7 aspects et c’est
pourquoi on peut parler d’esprits, d’Anges, d’Archanges, de hiérarchie invisible. Dans
cet océan, il y a une multitude de créatures qui vivent a notre image, sauf qu’elles n’ont
pas de corps physique a notre facon. C’est une question de vibration. Ainsi, une pen-
sée peut vivre sans posséder un corps de matiére dense. Elle posseéde un corps, mais il
est fait d’'une matiére beaucoup plus subtile au sein de 'océan d’énergie. Lorsqu’elle
veut agir dans la vibration de la matiere dense, elle utilise un corps adéquat comme
celui d’'un homme réceptif. Toute forme n’est qu'un récipient d’'une énergie plus
subtile. Méme une pensée devient un calice pour une vibration plus haute.

Le but de I'initiation est de s’élever a travers les 7 formes pour atteindre le som-
met de la montagne et atteindre I’esprit qui vivifie. Alors, tout ce qui sort de toi est
parfait et divin. Tu as trouvé la forme parfaite, celle qui révele et manifeste 'esprit de
Dieu. Maintenant, retiens ce secret, car si tu le rends rivant en ton coeur, il pourra tout
changer en toi. Il te faut honorer tes parents. Celui qui n’honore pas ses parents est
considéré comme un impie et un misérable par le monde invisible. Il est habité a son
insu par des esprits sombres et c’est leurs enfants qu’il met au monde. Le Maitre saint
Jean appelle ce secret :
« Le mystére de la grande prostituée »

Aujourd’hui nous parlerions de pollution. Honorer ses parents, c’est porter en soi une
image juste d’eux. Ainsi, en te concentrant pour former dans ton corps éthérique
I'image vivante de la montagne et de 'océan d’énergie, tu introduis en ton invisi-
bilité des forces de guérison. Ces images ne doivent pas étre créées dans ton corps
physique, mais dans ton imagination rendue vivante.

- Pense au Pére comme a une montagne et forme en toi cette image vivante.

- Pense a la Mére comme a 'océan d’énergie et forme en toi cette image vivante.



Le Pere peut aussi étre '’Arbre de vie au milieu de I'océan cosmique - la Meére. L'image
doit vivre en toi, elle doit nourrir ton Ame jusqu’a ce que l'esprit, I'intelligence vienne
I'habiter. Tu comprendras alors que tu es ’Arbre de vie, que tu es la montagne sainte
et que 'océan est tout autour de toi comme une matrice. Ce sera pour toi alors une
nécessité absolue d’accomplir la volonté de ton Pére et de ta Meére et de les honorer
afin de ne pas polluer 'océan et d’engendrer un karma de souffrance pour toi et les
autres créatures de Dieu.

Commence d’abord par le commencement, forme en ton éthérique I'image de la mon-
tagne sainte et de 'océan de Dieu. Ne les forme pas simplement comme des images
inventées, comme des abstractions, mais cherche a les percevoir, a les imaginer d’'une
facon juste, c’est-a-dire a les voir tels qu’ils sont. Car ne t'y trompe pas, ils sont bien 13,
présents en toi et dans le monde. Il existe une montagne sainte et un océan de Dieu.
Tous les peuples les ont célébrés, contés, chantés, aimés. En créant volontairement une
image dans ton éthérique, tu briseras 'enveloppe d’obscurité et de faux concepts morts
qu’ont tissée en toi et autour de toi ceux dont I'intérét est que tu ne découvres pas tes
vrais parents, ton étre véritable et ta patrie de lumiére. Ces étres veulent détourner
I'océan d’énergie a leur propre profit pour se faire passer pour ce qu’ils ne sont pas.
Pour l'instant, ne t'occupe pas d’eux, contente-toi d’appliquer la techna sainte et
concentre-toi sur les images de ton Pére et de ta Mére que te transmet I'Ecole. Fais-le
avec volonté, joie, douceur, découverte, curiosité, amour.

La forme de ton corps physique n’est pas la seule forme de ton étre. Tu possédes en-
core 6 autres formes dont tu ne sais rien. Le corps éthérique posséde cette particularité
étrange de prendre toutes les formes sur lesquelles tu te concentres. Pour I'instant,
tu as laissé les autres te modeler et diriger ton énergie, mais maintenant tu formes
toi-méme la montagne et tu deviens la montagne. Cela va attirer des forces et entités
lumineuses qui pourront entrer jusque dans le corps physique pour bénir la terre.

- Dis-toi :
« La montagne est le lieu de U'initiation,
elle est 'antenne qui capte les courants d’énergie
venant du royaume céleste et pur,
elle est habitat des hautes entités de lumiére.
D’elle rayonnent des forces qui fécondent I'dme du monde.
Je suis la montagne sainte. »
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COUTUME DE VIE ET TECHNA
POUR HONORER SES PARENTS

- Le matin, au lever, dire :

« Je te salue, Mére de la vie,
toi et toutes les créatures que tu nourris et protéges.
Donne-moi mon pain quotidien.
Pardonne mes offenses.
Ne me soumets pas a la tentation.
Délivre-moi du mal.
Fais que je passe toute cette journée au sein de ton Ecole
en compagnie de tes Anges et dans le respect de tes commandements.
Amin. »

- Le soir, au coucher, dire :

« Je te salue, Pere de la vie,
toi et toutes les créatures que tu crées et conduis vers le but.
Que ton nom soit sanctifié.
Que ton régne vienne.
Que ta volonté soit faite.
Dans mon corps terrestre comme dans mon esprit céleste,
fais que je passe toute cette nuit au sein de ton Ecole
en compagnie de tes Anges et dans le respect de tes commandements.
Amin. »

- Pratique cette techna pendant 7 jours.
Le matin, tu peux pratiquer cette méditation :

- Assieds-toi sur le sol avec amour.

- Ressens profondément la terre qui te porte comme une meére qui te nettoie et te re-
nouvelle.

- Ton dos est dans la droiture de ton rayon Je, ton souffle est pur et doux, tu te tiens
dans 'immobilité sacrée et silencieuse.

- Pense et visualise que tu es une montagne.
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- Ressens : tu es une montagne.
- Tu es posé sur le sol, enraciné comme une montagne et ta téte est élevée dans la clarté
des cimes.
- Ne t'occupe pas de la forme de ton corps. Dans 'invisible, tu es une montagne.
- Si quelqu’un te regarde dans I'éthérique, tu dois avoir la forme, la sensibilit¢, 'ame,
'intelligence d’'une montagne. En te regardant, les étres qui peuplent les mondes in-
visibles doivent te voir comme une montagne.
- Dis-toi :
« Ce que l'on voit chez les étres,
ce n’est pas simplement les apparences,
mais on devine aussi leur intériorité, le coté psychologique.
Apprendre a s’identifier a certaines formes
et a modeler son corps éthérique en elles
est un des secrets de base de 'acte magique.
C’est une question de foi, d'imagination et de force intérieure. »

- Reste calme, concentré sur 'image et la forme que tu veux donner a ton corps éthéri-
que.

- Pense :
« Montagne. »

(Visualise I'image.)

- Ressens-toi comme une montagne, percois I'dme d’'une montagne, sens comme une
montagne, respire comme elle.

- Sois la montagne, connais ses secrets, sois inspiré par elle, entierement habité¢, en
toute clarté.

- Prononce alors la parole :
« Pére »

- Laisse la montagne étre traversée par le rayon diamant Je.

- Visualise autour de la montagne 'océan de vie. Il est un avec la montagne.

- Prononce alors la parole :
« Mére ».

-Tu es la montagne entourée de 'océan d’énergie.
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Le soir, tu peux pratiquer cette célébration :

- Place-toi debout face a I'est, devant une bougie et un verre d’eau.

- Entre dans ta dignité, ton honneur, ta beauté, ton harmonie et appelle le champ de
vie de I'Ecole.

- Pense, ressens et dis :

« Pappelle le champ de vie de 'Ecole.
Je me place ici et maintenant sous ['autorité
et la guidance de 'Humanité de Lumiére et du peuple de Dieu.
Mon visage s’éclaircit.
Mon soleil intérieur se léve, triomphant de toute obscurité.
Mon ceeur s’éveille dans le savoir sacré.
Je pressens la beauté de I'éternité.
Ecole de Dieu, en ta présence, tout devient beau, juste, bon, en ordre.
Tu véhicules 'amour, la sagesse, la vie supérieure.
Tu révéles le précieux et donnes du sens.
Tu es la résurrection et la vie.
Aujourd’hui, en toi, j'aspire a célébrer et a honorer mon Pére et ma Mére.
Rends ma pensée belle et forte, mes sentiments profonds,
ma volonté agissante, ma parole aimante et vraie,
mon acte juste et bénéfique.

Amin. »
- Allume la bougie en pensant au sommet de la montagne.
- Pense et dis :
« Je ressuscite l'image du Pére en moi. »
- Verse de I'eau pure dans le verre en pensant a 'océan d’énergie infinie.
- Pense et dis :

« Je ressuscite l'image de la Mére en moi. »

- Prends la bougie dans la main gauche et le verre dans la main droite.

- Place-les devant toi a 'horizontale.
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- Pense et dis :

« Devant les mondes visibles et invisibles,
a travers le feu et eau,
j’honore mon Pére et ma Mére
et je veux renouer avec eux une Alliance d’amour et de lumiére. »

- Eleve la bougie.
- Abaisse légerement le verre.
- Pense et dis :

« Avec amour, j'offre le few au ciel pour honorer mon Pére.
Joffre Ueau a la Terre pour honorer ma Mére.
Le feu de lintelligence.
Leau de la vie abondante.
) 3 [N N . , . .
Qu’en moi, le Peére et la Mére soient éternellement unis pour le bien,
le réconfort et I’évolution harmonieuse de tous les étres, de tous les mondes. »

- Croise tes bras sur ta poitrine, puis repose la bougie et le verre devant toi.

- Pense et dis :

« AMIN. »
- La bougie doit étre éteinte sans souffler la flamme.
- LCeau doit étre bue avec recueillement ou versée sur la terre, au pied d’un arbre, d’'une

fleur, d’'un arbuste en signe de bénédiction.

Recois tout mon amour et ma bénédiction de lumiere.

© Copyright Olivier Manitara 2012.

Tous droits réservés pour le monde.

14



