Sous les auspices du Sans Nom et de la plus haute lumiéere congue
Lumiére de la Gnose originelle - Cercle des Maitres de la Tradition cosmique
Courant de I’Humanité des enfants de la Lumiere

(Classe de la semence - Cahier d’instruction n° 34)

CELEBRATIONDE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU
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Ecole Essénienne de Vie et d’Esprit de la Communauté Vivante des Individualités Libres.
Corps de la Grande Fraternité Universelle.
Cercle Intérieur des Mysteres christiques.



CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)

01- ’EVEIL DE LA CAPACITE

02- LA TERRE INTERIEUR

03- 'HOMME EST LA SEMENCE DE DIEU

04- LE RYTHME ET LA TONALITE JUSTES

05- UEVEIL DES CENTRES D’'INTELLIGENCE DANS LES PIEDS ET LA TRANSFORMATION DE
LA DESTINEE

06- LE SALUT DE LUMIERE DE L’ECOLE ET LA FECONDATION DE LA TERRE

07- UOUVERTURE DE LA TETE

08- ENVELOPPE D’OBSCURITE

09- UENTREE DANS LA TERRE DE VIE LOUVERTURE DES MAINS

10- LES 7 ARCANAS POUR L’'OUVERTURE DES MAINS

11- ART DE GUERIR

12- LES MAINS SONT LES YEUX DU CEUR

13- LA TERRE CAUSALE

14- LES 8 ETAPES VERS LA TERRE DE LUMIERE

15- SASSEOIR SUR LE SOL AVEC AMOUR

16- CEREMONIE D’OUVERTURE DE LA TETE, DES MAINS ET DES PIEDS.

17- LES DEUX COLONNES DU TEMPLE DE HUMANITE

18- LE DOUX REGARD

19- LA GALVANISATION ALCHIMIQUE ET L'OUVERTURE DES QUATRE YEUX

20- LA PHOTOGRAPHIE PSYCHIQUE

21- UUNION DU GRAND ET DU PETIT

22- UEVEIL DE LA VOLONTE MAGIQUE LA VOIE DE LINTERIORITE

23- PREPARATION A L’'OFFRANDE DU CGEUR

24- UAMANDE KARMIQUE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CEUR

25- LA PATRIE - LE PEUPLE - LA MAISON DE LUMIERE PREPARATION A L’ OFFRANDE DU
CEUR

26- SENSIBLERIE ET SENSIBILITE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CCEUR

27- POSER SA TETE SUR LE CGEUR DU SOLEIL

28- LE SANG DU CHRIST QUI EFFACE LES PECHES DU MONDE

29- LE BON RETOURNEMENT DU CGEUR

30- CEREMONIE DE LECLAIR-FLAMME DU RAYON BLEU

31- CEREMONIE DE L’OFFRANDE DU CEUR AU SOLEIL LEVANT

32- UALCHIMIE INTERIEURE

33- LE ROUMINA

34. CELEBRATIONDE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU

35- HONORE TON PERE ET TA MERE, LA MONTAGNE ET L’OCEAN D’ENERGIE DE DIEU

36- APPEL DE L'ANGE DE L'HARMONIE

37- LE FEU DE LA DIGNITE
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui ressuscite en
2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de
maniére trés simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser réellement afin que la Tradition
de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la condition
d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle
forme, les cours par correspondance. Enseignement passe a un niveau supérieur par I’Alliance avec
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a ’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les rites et les tech-
niques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent étre lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de I'éternelle sagesse initiatique
ne doivent pas étre étudiées négligemment, a la maniére du monde,
mais devenir une nourriture pour I’étre profond.
Elles doivent étre accueillies comme des hotes de marque,
reconnues pour leur valeur intérieure et
leur méditation peut étre considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,
comme une fécondation de I'ame.
Le calme intérieur, I'expérimentation patiente, la présence de I'Ecole,
'assimilation profonde et silencieuse
qui conférent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi,

éleve de PEcole de la semence, tout au long de ta noble ascension. »



CELEBRATION
_ DELA
TRIPLE REVELATION DE DIEU

Classe de la semence — Cahier d’instruction n° 34
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien aimé(e) qui marches sur le chemin de la lumiére, le regard orienté vers le futur
glorieux, recois I'amour et la paix. Le Maitre saint Jean commence son Evangile par un
texte magistral des Mystéres qui énonce les pouvoirs mystiques de la parole et du Verbe
créateur. La parole est une manifestation de 'intelligence et de la connaissance.

Au commencement, I’éleve doit éveiller la lumiére de intelligence en lui. C’est par
cette lumiere qu’il peut attirer le vrai savoir. Cette lumiére est essentiellement spiritu-
elle. Elle n’est pas du monde et pourtant elle éclaire le monde entier car tout est par
elle. Connaitre cette intelligence et apprendre a conformer sa vie a sa loi d’amour
peut résumer la quéte initiatique. Savoir parler, avoir une parole, c’est savoir vivre,
c’est aussi étre soi. Depuis des siecles les johannites se sont concentrés sur les mystéres
de la parole, sur la facon dont on doit parler, sur I'invisible qui se manifeste a travers
elle et sur 'ame éternelle de 'homme : la parole qui est une avec Dieu, la belle parole.
Une branche de cette vaste science touche a ce qui est vaguement connu aujourd’hui
comme l'art des mantras et que nous appelons : « La parole magique ». Une de ces
paroles, qui est considérée comme sacrée dans notre Enseignement, est la bénédiction-
invocation :

« Au nom du Pére,

du Fils
et du Saint-Esprit ».

Il ne s’agit absolument pas de la prononcer d’une facon mécanique et superstitieuse,
mais bien d’éveiller la lumiére de I'intelligence en toi. Non pas la fausse lumiére du
savoir universitaire et exclusivement intellectuel, mais la lumiére subtile qui ouvre la
perception des royaumes invisibles et supérieurs. C’est 'ame qu’il faut atteindre avec
la parole. Ni le corps, ni 'intellect, ni le coeur, ni méme la volonté mais ’ame. Tout le
reste doit participer, c’est entendu, mais sans plus. Lorsque tu parviendras a prononcer
cette parole magique avec ton adme, tu te sentiras réellement un éléve de notre Tradi-
tion sainte, car des énergies et des forces afflueront de tous cotés vers toi.



- Le Pére représente le Christ.
- Le Fils, son Enseignement, sa parole.
- Le Saint-Esprit, sa communauté, son ceuvre, son église vivante.

D’un autre point de vue, le Christ c’est le Maitre dans tous les Maitres, c’est
I’Enseignement dans tous les Manis et guides. Le Fils, la parole, c’est I’éleve accepté
dans 'aura, dans le sang du Maitre. La communauté, c’est la semence de 'amour, de
la sagesse et de la vérité qui va étre enfouie en terre pour féconder le futur. Je sais que,
pour la majorité des chrétiens, le Christ représente le Fils de Dieu et c’est vrai, mais il
ne faut pas oublier cette parole du Christ :

« Qui me voit a vu le Pére
car Lui et moi nous sommes un. »

I révele les mysteres d’une véritable Ecole initiatique qui manifeste la présence de Dieu
A travers sa triple organisation. Il indique en méme temps la société idéale ou la struc-
ture du royaume de Dieu. Depuis 2000 ans, le Christ (é¢tat d’étre supérieur de ’homme
et de 'humanité) s’est manifesté a travers une multitude de femmes et d’hommes pour
répandre son Enseignement et réaliser son ceuvre. Ceux qui ont répondu a sa parole
ont créé, au sein des ténébres, le cercle de lumiére, la Communauté d’amour et de
liberté. C’est I'histoire du courant de saint Jean, et notre Communauté d’Ecole appar-
tient et s’inscrit dans cette lignée. Cette lignée, est fondamentale.

- Lorsque tu prononces le mot « Pére », tu inclus le Christ et le Saint-Esprit.

- Lorsque tu prononces le mot « Fils », tu parles de toi-méme, du rayon supérieur
de ton étre, du je sacré et de ton état de disciple.

- Lorsque tu prononces le mot « Saint-Esprit », tu parles de la Communauté
d’amour de PEcole.

Le Maitre saint Jean dit a ce propos :

« Si tu dis que tu aimes Dieu que tu ne vois pas
et que tu n’aimes pas ton Frére qui est a coté de toi,
c’est que tu es pris dans le filet de Uillusion. »

La méthode est ici clairement révélée : Dieu devient visible par 'amour et la sagesse cir-
culant dans la communauté des éléves. Ceux-ci forment le corps du Christ sur la terre.
Le Christ existait bien avant le Maitre Jésus. Il est la parole, intelligence des origines.



Jésus est un Maitre qui s’inscrit dans une lignée, un travail, une continuité. Un Maitre
est un homme ou une femme qui a uni ses trois centres de la pensée, du coeur et de
la vie dans la réalité supérieure de I'état christique. Il rayonne alors I'Enseignement a
'extérieur et forme de nouveau une communauté. Le Christ et son Enseignement sont
au-dela de tous les Maitres. Il ne peut pas étre divisé. Chaque créature porte en elle le
principe christique et la capacité de le développer.

- En prononcant le mot « Pére », ’est la reconnaissance de ce principe christique
en soi et en tout qui est puissamment affirmée.

- En prononcant le mot « Fils », tu reconnais ’Enseignement et tu t’affirmes com-
me étant un éleve.

- En prononcant le mot « Saint-Esprit », tu prends une part active dans le travail,
tu deviens un serviteur, un porteur du Christ dans tes trois centres pour le bien
de tous les étres.

Chercher et aimer le Pere, c’est se préparer a devenir soi-méme Pére. Le Christ est I'étre
qui t'incite a devenir ton propre maitre. Il est 'origine de la maitrise et de la liberté.
Dans le plan physique, il ne faut pas se reposer sur un pére mais respecter le principe
de la paternité en lui. On peut toujours trouver des défauts dans un pere physique,
mais ils ne doivent pas occulter le principe sacré de la paternité. De méme, a travers
un guide physique, on peut trouver des défauts, mais c’est a 'Enseignement qu’il faut
s’attacher, car le guide est aussi en toi et il est parfait dans son essence. L’Enseignement
doit éveiller le guide en toi. De méme pour une Communauté d’Ecole, il ne faut pas
considérer les défauts, mais trouver sa place pour participer pleinement au travail.

Accepter le Christ, son Enseignement et son Ecole, c’est étre un éléve et ’est s’engager
sur un chemin qui ne s’arrétera plus. Est-ce que cela veut dire qu’il faut étre exclusive-
ment chrétien pour recevoir les enseignements et les forces initiatiques de I'Ecole ?
Non, car le Christ est un principe universel qui est 'essence méme de toute religiosité.
Il n’a rien a voir avec une religion limitée et enfermée sur ellee-méme et sur ses croyanc-
es figées. Le Maitre Jésus lui-méme n’a pas engendré de religion morte, il a continué un
Enseignement et une Ecole qui existaient déja. Cet Enseignement, lorsqu’il est étudié
d’une facon saine, avec discernement et lucidité, lorsqu’il est mis en pratique, ouvre les
portes de toutes les traditions des peuples.

Prononcer la parole magique « Au nom du Pére », c’est véritablement se placer sous
la protection de Dieu et donc affirmer sa volonté d’entrer dans son Ecole, dans
I’étude de sa parole. Il n’y a 1a dedans aucune bigoterie, car la religiosité est un état



d’étre intime, individuel, libre, profond. C’est ’essence méme de la bonté et du
savoir sans fronti¢re. Dans la bonté, il n’y a aucune frontiére. Les frontiéres ont été
inventées pour la méchanceté. Qui voudrait placer une frontiére au savoir émanant de
la bonté ? Etudier, aimer et réaliser la parole du Christ, cest étre le Fils et c’est vivre
dans le Saint-Esprit de 'Ecole. Il faut enfin comprendre que ¢’est uniquement a travers
une Communauté d’Ecole, d’amour et de vie que se réalise 'Enseignement du Christ.
Nos Fréres et Sceurs cathares appelaient ce mystére « Le bateau de lumiére ».

C’est uniquement la Communauté d’Ecole qui donne la force de réaliser en mettant
en ceuvre la loi du soutien mutuel et de 'accumulation d’énergie positive et salvatrice.
Ce qui empéche les étres d’atteindre leur nature supérieure christique, c’est leur fausse
destinée constituée de karma négatif accumulé consciemment ou inconsciemment.
La Communauté d’Ecole est le lieu idéal ou le karma positif libérateur peut étre
engendré par le travail collectif en harmonie avec la grande Ecole invisible. Etre un
johannite, se sentir appartenir a ce courant de lumiére, ce n’est absolument pas étre
enfermé dans un moule incassable. C’est justement communier avec toutes les forces
du bien a I'ceuvre dans 'univers. Le secret de la prononciation juste de la parole n’est
pas dans la parole elleméme, mais dans 'ame de celui qui parle. Etre un johannite,
c’est avoir dépassé la personne illusoire et c’est parler avec son 4me unie a toutes les
grandes Ames du monde et de 'Humanité de Lumiere.

- Dans une ambiance de pureté, de recueillement, d’aspiration noble, prononce la pa-
role magique et place-toi sous la protection de la grande Ecole de Dieu et de ses guides
qui existent depuis 'aube des temps. Elle est née avec le premier rayon je du Soleil des

soleils Je-Suis.
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- Dans cette posture, laisse-toi traverser par 'omniprésence de I'Ecole dans le Saint-
Esprit et place ta pensée, ton coeur et ta volonté sous la bénédiction et la guidance de
ta nature supérieure christique. Dans I'Enseignement, nous avons une autre parole

magique sacrée qui ouvre tous les travaux spirituels importants :

« Basé sur la vérité, guidé par la sagesse,
réalisé par 'amour, ainsi soit notre ouvrage
a lunisson cosmique. »

Cette parole émane de 'Enseignement que le Maitre Peter Deunov a apporté au monde
au sujet de 'amour, de la sagesse et de la vérité.

- La vérité correspond au Peére.
- La sagesse, au Fils.
- ’amour, au Saint-Esprit omniprésent.

En prononcant cette parole d’une facon juste, il faut que tu prennes conscience que
tu te mets au diapason avec la présence de 'Ecole invisible qui rayonne dans la Terre
de Lumiére et avec le travail des Maitres et des hiérarchies spirituelles. Prononcer cette
parole est un acte hautement sacré. Cest un acte de purification, de consécration et
d’illumination. Il ne faut pas la prononcer dans 'aura du faux égoisme et de la petite
personne. Il faut plutdt étre impersonnel et vouloir communier avec tous ceux qui
ceuvrent en conscience et en savoir dans la présence du Christ.

CELEBRATION
DE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU

1) Posture du commencant :
- Tiens-toi dans le champ de vie claire et pure. Ton corps 7D
est empli de la transparence de la Lumiére diamant. J 1\

Au-dessus de ta téte flamboie la triple flamme du Saint-Esprit.

- Parole :

« BRASHIN » (X7)



2) Posture du Prétre-Magicien :

Triangle des invocations

Carré des réalisations

- Visualise le triangle des invocations et le carré des réalisations.

- Dans le triangle, pense au Pere, au Fils et au Saint-Esprit.
- Dans le carré, visualise le « Amin-Rd », la parole qui réalise et qui a aussi été traduite :

« Ainsi soitil ».
- Parole sainte :

« Dans la présence du Soleil spirituel Je Suis le Je en toutes les créatures,
dans la présence de I'Enseignement pur en lumiére émanant de la source du rayon Je,
dans la présence de la Communauté d’amour,
pour le temple vivant de I’Humanité de Lumiére et de la terre,
je prononce les paroles du Soleil qui ouvrent les portails du chemin ascendant
et qui attirent le royaume céleste dans la réalité terrestre. »

3) Posture de I'éleve accepté :
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- Visualise un triangle lumineux sur ton front, puis un grand triangle de lumiére dorée
devant toi.



- Tu affirmes ici ton lien avec la trinité supérieure du Christ et de I'Ecole et tu places
les trois centres de ton moi terrestre sous leur autorité et leur guidance.

- Parole sainte :

« Par la loi invincible et sacrée du triangle,
que toute obscurité et force sombre disparaissent,
s’enfuient, soient dissoutes immédiatement
et que la présence de 'Ecole, la clarté, 'harmonie,
la pureté apparaissent et établissent leur demeure en moi. »

4) Posture de offrande et de la vénération :

oL

- Laisse apparaitre un triangle lumineux doré dans les hauteurs. Il est la présence et la
pp g p
protection accordée par I’Ecole.

- Emane de toi une force d’enthousiasme et de vénération envers I'idée du triangle et
de la sagesse qu’elle incarne.

5) Posture de I’éleéve accepté :

- Par la pensée et 'aspiration noble crée un lien . ¥

magnétique entre le triangle céleste de la triple [

Ecole et le triangle de ton front. //\

- Parole sainte :

« La sagesse illumine ma pensée.
L'amour dilate mon cceur.
La vérité me révéle I'étre véritable Je-

et donne du sens & mon acte.



Jaspire de tout coeur
a entrer dans U'eau vivante du champ de vie de 'Ecole
et a marcher sur le chemin du service
et de ['éveil initiatique. »

6) Posture de I’offrande et de la vénération :

- Parole sainte :

« Aupres de U'intelligence cosmique,
de UEnseignement initiatique et de la Communauté d
je prends guidance, inspiration, protection. »

7) Posture de I’éléve accepté :

- ANV

- Parole sainte :
« Basé sur la vérité,

guidé par la sagesse,
réalisé par 'amour,
ainsi soit notre ouvrage a l'unisson cosmique. »

8) Posture :
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- Parole :

« Basé sur la vérité... »

9) Posture : & L \
J
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- Parole :
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« Je me tourne vers le Soleil- Vérité,
vers la tres haute origine du Tout.
Dans mon évolution intérieure,
je m’unis au Soleil-Vérité.

Je veux vouloir entiérement en lui.

Que dans la volonté du Trés-Haut soit mon ceuwvre. »

10) Posture : o

( |

« Guidé par la sagesse... »

FiINEEN

- Parole :

11) Posture :
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- Parole :
« Je me tourne wvers le fleuve de la sagesse éternelle,
vers le courant vivant de la Tradition cosmique,
vers [’Enseignement sacré et ses fidéles gardiens.
Dans mon évolution intérieure, je m’'unis a ce courant de lumiére.
Je veux agir entiérement en lui dans ma pensée,
mes sentiments, ma volonté, mes paroles et mes actes. »

12) Posture : $ )
/1
W
- Parole : |
« Réalisé par Uamour... »
13) Posture : L
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- Parole :

« Je me tourne wvers la sublime
Alliance de Lumiére des hommes éveillés,
vers la Communauté vivante des individualités libres
qui travaille avec amour, bonté et miséricorde
pour [’évolution saine et harmonieuse
de tous les hommes et de tous les étres,
ceuvrant sur le chemin
jusqu’a ce que tous soient ennoblis dans [’étre véritable
et puissent atteindre le but sans étre perdus.
Sur ce chemin d’évolution,
je veux m'unir a cette Alliance d’amour
au-dela de toutes frontiéres
pour ceuvrer en harmonie avec elle. »
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14) Posture :

- Parole : \ \i . /

« Basé sur la vérité...
Chacun est vérité dans la révélation du
et la vérité unit tous les étres en Die 1
Ainsi soit notre ouvrage basé sur la vér )] \\

A
JIN ]

15) Posture :

- Parole :
« De Uceuvre basée sur la vérité
émane la vie éternelle. »

16) Posture : qu/t//

- Parole :
« Guidé par la sagesse.
En chacun, la sagesse se manifeste suivant son propre mo

et la sagesse allie tous les étres dans la paix.
Alinsi soit notre ouvrage guidé par la sagesse. » L L

17) Posture :

O

- Parole :
« En ceuvrant guidé par la sagesse
nait la matiére lumineuse. »
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18) Posture :

- Parole :
« Réalisé par amour.
Lamour se donne a tous en libérateur,
et Pamour du Tout unifie les forces.
Ainsi soit notre ouvrage concu dans 'amour.
Louvrage réalisé par U'amour forge la liberté. »

19) Posture : 0 A
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« Camour ouvre les chemins de vie par 'unisson.

- Parole :

La sagesse tisse les chemins de vie vers ['unisson.

La vérité éclaire les chemins de vie dans 'unisson.

Alinsi soit notre ouvrage d l'unisson cosmique. »

20) Posture: /T\_\M — e
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- Parole :

« Basé sur la vérité, guidé par la sagesse,
réalisé par amour, ainsi est notre ouvrage
a lunisson cosmique. »

Bien-aimé(e), recois mon amour et la douce bénédiction de I'Ecole.

© Copyright Olivier Manitara 2012.

Tous droits réservés pour le monde.
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