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CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)

01- ’EVEIL DE LA CAPACITE

02- LA TERRE INTERIEUR
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12- LES MAINS SONT LES YEUX DU CEUR

13- LA TERRE CAUSALE

14- LES 8 ETAPES VERS LA TERRE DE LUMIERE
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17- LES DEUX COLONNES DU TEMPLE DE HUMANITE

18- LE DOUX REGARD

19- LA GALVANISATION ALCHIMIQUE ET L'OUVERTURE DES QUATRE YEUX

20- LA PHOTOGRAPHIE PSYCHIQUE

21- UUNION DU GRAND ET DU PETIT

22- UEVEIL DE LA VOLONTE MAGIQUE LA VOIE DE LINTERIORITE

23- PREPARATION A L’'OFFRANDE DU CGEUR

24- UAMANDE KARMIQUE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CEUR

25- LA PATRIE - LE PEUPLE - LA MAISON DE LUMIERE PREPARATION A L’ OFFRANDE DU
CEUR

26- SENSIBLERIE ET SENSIBILITE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CCEUR

27- POSER SA TETE SUR LE CGEUR DU SOLEIL

28- LE SANG DU CHRIST QUI EFFACE LES PECHES DU MONDE

29- LE BON RETOURNEMENT DU CGEUR

30- CEREMONIE DE LECLAIR-FLAMME DU RAYON BLEU

31- CEREMONIE DE L’OFFRANDE DU CEUR AU SOLEIL LEVANT

32- UALCHIMIE INTERIEURE

33- LE ROUMINA

34. CELEBRATIONDE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU

35- HONORE TON PERE ET TA MERE, LA MONTAGNE ET L’OCEAN D’ENERGIE DE DIEU

36- APPEL DE L'ANGE DE L'HARMONIE

37- LE FEU DE LA DIGNITE



B S~/ g
%o, @
u mya0 1

INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui ressuscite en
2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de
maniére trés simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser réellement afin que la Tradition
de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la condition
d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle
forme, les cours par correspondance. Enseignement passe a un niveau supérieur par I’Alliance avec
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a ’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les rites et les tech-
niques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent étre lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de I'éternelle sagesse initiatique
ne doivent pas étre étudiées négligemment, a la maniére du monde,
mais devenir une nourriture pour I’étre profond.
Elles doivent étre accueillies comme des hotes de marque,
reconnues pour leur valeur intérieure et
leur méditation peut étre considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,
comme une fécondation de I'ame.
Le calme intérieur, I'expérimentation patiente, la présence de I'Ecole,
'assimilation profonde et silencieuse
qui conférent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi,

éleve de PEcole de la semence, tout au long de ta noble ascension. »



CEREMONIE DE I’OFFRANDE DU CCEUR
AU SOLEIL LEVANT

Classe de la semence - Cahier d’instruction n° 31
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Donnée a partir du degré de I'Ecole de la semence comme préparation pour le travail
libre dans 'espace sacré et pur de la chambre du coeur. Sous la protection et la bienveil-
lance de la Confrérie invisible de la Rosae-Crucis.

Bien aimée, bien aimé qui aspires a cultiver le feu sacré du cceur et I'idée d’aider
’humanité et la terre, recois 'amour et le courage des grandes ames. Le petit cceur est
celui qui veut garder son amour pour lui-méme et pour son entourage. Son sang ne cir-
cule que dans son organisme ou dans quelques petites affaires de-ci, de-la. Les grandes
ames sont devenues semblables a 'océan cosmique. Elles ont offert leur coeur au
Soleil (Esprit divin) afin que leur sang puisse s’évaporer pour nourrir toutes les créa-
tures du monde. Leur Ame devient vaste comme I’océan cosmique.

Jésus a dit :
« La o tu mets ton ceeur,
la est ta maison. »

Le sang est la maison du Je. C’est a travers le sang que le Je s’incarne sur la terre, qu’il
se fait chair. Le sang est la quintessence de la chair et c’est la maison, le corps du Je. Le
sang est a la fois matériel et spirituel, visible et invisible. Mettre son cceur quelque part,
c’est aussi y mettre sa vie.

Celui qui offre son coeur au Soleil verra son sang et sa conscience s’élargir, il deviendra
lui-méme 'océan qui nourrit et purifie. Certains se servent de leur sang pour invoquer
toutes les forces sombres, les vampires, les monstres. Il ne faut jamais oublier que
toutes ces créatures sont terrifiées devant la présence du soleil et de son sang lumineux
et pur. En offrant ton cceur au Soleil-Vérité, tu sentiras ton sang se transformer et
air lui-méme s’emplira d’une énergie qui t'unira a tout ce qu’il y a de plus pur, de
plus sacré, de plus bénéfique dans le monde. Si tu places une bassine d’eau au soleil,
au bout d’'un moment, 'eau aura disparu. Elle aura rejoint I'espace infini, elle sera
redevenue lumiére. Ne crains rien, en explorant 'eau de ton cceur, tu ne perdras rien.



Bien au contraire, ta conscience s’élargira et tu deviendras ce que tu es : une grande
aAme. L’eau est une grande ame, car elle peut abreuver tous les étres et faire pousser
toutes les plantes.

Il y a en chaque homme une eau magique qui posseéde le pouvoir de ressusciter les
morts et d’'instaurer le royaume de 'amour et de la beauté. Dans la Rome antique, le
Maitre Numa, qui connaissait les secrets du cceur, du sang et de 'Ame universelle, avait
institué 'Ordre des vestales. Dans un temple sphérique, quatre vierges vétues de blanc
devaient entretenir un feu sacré et veiller a ce que jamais il ne s’éteigne. Toutes les Tra-
ditions initiatiques des peuples accordent a la virginité, a la pureté et au feu quelque
chose de précieux et de divin. Les kabalistes ont placé la pureté - Iésoda - comme le
fondement de la vie. Pour Numa, le feu représentait ’Amour de Dieu, de la patrie,
du peuple et du foyer. La femme en était la gardienne par la pureté, 'amour et la fidé-
lité. Numa voulait attirer des forces civilisatrices dans son peuple. Une fois par an, au
moment de I'équinoxe du printemps, il renouvelait le feu en 'allumant directement a
partir du soleil.

Notre Ecole est une héritiere de cet Ordre des vestales. Il est un feu mystique qui briile
en chaque homme et qui ne doit jamais s’éteindre. Si le feu s’éteint, la vie intérieure
sombre dans les ténébres et ’homme devient la proie de tous les monstres hideux
qui peuplent ’obscurité ; il perd la conscience de son origine divine, de sa patrie, de
son peuple et perd méme les connaissances sacrées de son ame éternelle. Il sombre
dans une identification du corps physique voué a la mort. Les vestales représentent la
vie intérieure du disciple qui doit avoir 'amour pour le feu. Sans pureté, ce feu sacré
de 'amour, du savoir et de la liberté ne peut pas brtler. La seule condition pour trou-
ver la pureté, c’est d’offrir son coeur au soleil levant. Alors le sang, en s’élevant dans
la transparence et I'infini, sera purifié, et le feu du Saint-Esprit pourra de nouveau
habiter la maison de "homme. Il s’agit ici d’une science sacrée, d’'un Ordre mystique,
d’une Ecole des Mysteres, d’un yoga puissant et béni.



CEREMONIE DE I OFFRANDE DU CCEUR
AU SOLEIL LEVANT

Le disciple correctement préparé se tient face au soleil devant une bougie.

1) - Parole mantrique

« O est mon coeur, la est mon engagement.
Om est mon engagement, la est mon chemin.
O est mon chemin, la est ma maison, mon peuple, ma patrie, ma vie, ma conscience.
Je suis conscient de mon engagement et je veux ’élever vers le Plus-Haut :
La porte de mon coeur s’ouvre.
Je découvre devant moi le chemin de mon dme.
Je connais enfin qui Je Suis dans la vérité
et tous les mystéres du cosmos se dévoilent a ma vue pénétrante. »

2) - Parole d’ouverture du portail du cceur

« Eveil - sincérité - amour pour le Tout.
Par ma propre volonté, je me dévoue au service du coeur
dans la volonté du Saint-Esprit. »

3) - Accomplis les mouvements suivants :
- Tiens-toi droit et ouvre les paumes de tes mains vers le haut.

- Parole :
« Devant la présence magique de U'Esprit de Dieu qui emplit tout de son amour,

jouwvre entiérement la porte de mon ceeur et dans sa vibration sacrée,
jaspire a me tenir. »
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4) - Incline légerement la tete vers I'avant.

- Parole :
« Avec respect et gratitude je me place sous la protection du saint cercle
des Maitres qui ceuvrent pour le coeur dans la volonté du Pére-Mére.
Je ne prie pas pour moi mais pour le bien de tous les étres. »

0

5) - Eleve les bras a 'horizontale, les paumes vers le bas.

- Parole :
« Dans la réalité du monde des formes, je m’éveille.
Le monde est pour moi une mére aimante. »

)
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« Dans la réalité de ma vie intérieure, je m’éveille.

6) - Tourne les paumes vers I'avant.

- Parole :

Japparais dans le monde comme une flamme de vie
au sein de la grande existence. »
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7) - Approche les mains vers le centre de la poitrine jusqu’a ce que le bout des doigts
le touche.

Parole :
« Je suis une personne, un étre invisible. »
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8) - Les mains font le mouvement inverse du n°7.

- Parole :
« Dans le monde j’apparais
et deviens visible comme centre de lumiére. »

O
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9) - Les paumes se tournent vers le ciel.

- Parole :
« Derriére le décor du monde,
je me tourne wvers la sagesse éternelle. »
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10) - Les mains s’élévent vers le haut et les doigts se rejoignent au-dessus de la téte.

- Parole :
« Le soleil de la sagesse emplit le monde de sa lumiére. »

O

11) - Les mains s’ ouvrent vers le haut.

- Parole :
« Des confins du cosmos la sagesse afflue vers moi. »

o/
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12) - Les mains descendent et se posent, les paumes sur la poitrine, dans le geste de

ramener quelque chose vers soi.

- Parole :
« Je suis le Soleil du cceur accueillant la sagesse cosmique. »
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13) - Les mains se détachent de la poitrine, les paumes descendent vers le bas comme
pour bénir le sol.

- Parole :

« Je suis Ueau vivante de la sagesse coulant a travers toutes les couches de 'étre,
purifiant, vivifiant, rajeunissant tout. »

O
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14) - Les mains se rejoignent en bas, les paumes vers 'extérieur. Dans cette position,
elles s’¢levent devant le corps, passent devant le visage jusqu’a ce que les bouts des
doigts se joignent au-dessus de la téte.

- Parole :
« Des profondeurs de mon dme, un nouveau Soleil de U'amour s’éléve.
Il s’¢leve au-dessus du monde aux vibrations grossiéres et basses. »

O ® T
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15) - Les bouts des doigts sont joints au-dessus de la téte.

- Parole :
« Derriére le décor du monde je contemple le Soleil de 'amour. »
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16) - Les mains s’ouvrent vers le haut.

- Parole :
« Des confins du cosmos 'amour afflue vers moi. »

o/

17) - Les mains descendent et se posent, les paumes sur la poitrine, dans le geste de
ramener quelque chose vers soi.

- Parole :
« Je suis le Soleil du coeur accueillant 'amour universel. »
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18) - A - Les mains s’avancent, les paumes vers le haut du coeur, jusqu’a ce que les bras
soient tendus dans le geste d’offrir quelque chose vers le haut. Elles forment alors un
demi-cercle vers le haut, puis font le mouvement dans le sens inverse jusqu’a revenir

U___ 0—
|

sur le coeur.
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B - Les mains dessinent une petite sphére s’arrétant au-dessus du nombril, puis elles
remontent sur le cceur pour effectuer le méme mouvement d’offrande.

0 O
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C - Les mains dessinent une sphére plus grande qui englobe le bas du ventre, la coupe

du soma, puis elles remontent sur la poitrine et effectuent le mouvement d’offrande.

- Parole :
« Joffre mon ceeur au Trés-Haut.
A Lui seul il appartient. »

19) - Les bras ses placent a 'horizontale, les avant-bras a la verticale et les paumes vers
'extérieur. Fais trois fois le geste de repousser quelque chose avec les bras.

- Parole :
« Mon cceur n’appartient qu’au Plus-Haut. »

SHNE
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20) - Les bras sont a ’horizontale, les paumes vers 'avant.

- Parole :
« Je suis la rose du coeur au centre de la croix du cosmos. »

O -
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21) - Les paumes se tournent vers le ciel.

- Parole :
« Derriére le décor du monde rayonne le Soleil- Vérité. »

O
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22) - Les mains s’élévent vers le haut et les doigts se rejoignent au-dessus de la téte.

- Parole :
« En lui tout est vérité. »

O

23) - Les mains s’ouvrent vers le haut.

- Parole :
« Des confins du cosmos ses rayons affluent vers moi. »

o/

24) - Les mains descendent et se posent, les paumes sur la poitrine, dans le geste de
ramener quelque chose vers soi.
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- Parole :
« Je suis le Soleil du ceeur accueillant la vérité. »

( 0
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25) - Les mains se détachent de la poitrine, les paumes descendent vers le bas comme
pour bénir le sol.

- Parole :
« Je Suis la Source-Vérité coulant a travers la personne vers tous les étres
et ramenant tous les étres vers 'unité et 'universalité. »

0O

)\

- Les bras se croisent sur la poitrine.

« Je suis la source du Soleil du cceur, la victoire de lumiére,
la bénédiction d’amour, la supréme félicité.

Amin. »

O
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Quelques paroles de commentaire:

1) - Avant la célébration, il est recommandé de bien exécuter les préparations d’usage
telle que la purification de soi-méme et du lieu. Ce sont toutes ces préparations qui per-
mettent d’augmenter la puissance magique de I'acte cérémoniel. La fixation de la volo-
nté dans 'aspiration et I'intention claire est également fondamentale. Tu dois claire-
ment savoir ce que tu désires obtenir de la cérémonie. Ainsi, ta pensée, ton ressenti et
ton vouloir sont correctement concentrés. Tu portes en toi la connaissance que le cceur
est une porte par laquelle le mal peut dominer I'individu et entrer dans le monde. Pour
protéger ton coeur de ces influences sournoises, trompeuses et négatives qui existent
sur la terre, tu dois I'offrir au sublime amour du Pére-Mére-Source. C’est une des
formes les plus belles de I’engagement sacré. Comprends que si tu n’offres pas ton
coeur au Divin, tu menaces de tomber a chaque instant sous les influences fausses et
négatives. ( Voir le cahier de 'Ecole du portail : « La force de 'engagement »)

A travers cette cérémonie sacrée, 1'éléve doit mettre en ceuvre sa concentration, sa médi-
tation, sa contemplation ainsi que sa visualisation - imagination - identification ac-
tive. Les paroles mantriques ainsi que les mouvements te sont révélés, mais c’est a toi,
avec |'aide des facultés mentionnées ci-dessus et par la pratique assidue, de trouver et
d’entrer dans la vibration-mélodie juste, dans 'ame de la cérémonie. Cette cérémonie
est élaborée selon les lois spirituelles secrétes de la plus haute magie blanche. Cette
magie blanche est le mot de 'art supréme qui permet de travailler en harmonie avec
les lois et les énergies du cosmos pour le bien de tous les étres dans la volonté du Tres-
Haut.

2) - Il est nécessaire de pratiquer cette cérémonie avec beaucoup de respect pour I’Ange
qui en est le gardien, avec beaucoup d’éveil, de sincérité, honnéteté et d’amour pour le
Tout.

3) - Devant le disque du soleil levant, concentre-toi sur I'idée de la source de ’Amour
unique qui contient et englobe tous les amours.

- Ouvre-toi entierement devant 'intelligence sublime qui se manifeste a travers le soleil
et imagine que toute obscurité s’enfuie de toi.

- Visualise alors le temple éthérique sphérique du coeur se former autour de toi avec
une substance de lumiére vivante rose semblable au cristal de roche. Toutes les Ames
des anciennes vestales, jusqu’aux prétresses d’Isis t'entourent de leur amour et de leur

soutien.
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4) -Imagine le cercle magnétique du AUM composé de tous les Freres et Sceurs ceuvrant
avec pureté dans la chambre du coeur et la Communauté de Lumiére.
- Détermine-toi intérieurement a ouvrir toi aussi ton coeur au Sublime suivant la parole
du Christ: « Bienheureux les coeurs purs car ils verront Dieu » et souhaite-toi aussi étre
inclus dans le cercle de lumiére de la chambre du cceur et des vestales.

De 5 jusqu’a 13 : A travers cette série de mouvements, tu ceuvres pour une base de
premier éveil. C’est le soleil de la sagesse qui apparait le premier et ouvre le chemin du
ceeur (intelligence, sagesse du cceur), permettant la premiére purification de la vie in-
térieure. A travers ces mouvements, tu dois te sentir comme un noyau de lumiére vers
lequel afflue la sagesse universelle a travers le cosmos. Chaque mouvement et parole
qui 'accompagne est a lui seul toute une discipline et une qualité d’éveil et de maitrise
a atteindre dans la vie.

Dans l'exercice n°7, il faut toucher la poitrine du bout des doigts avec beaucoup de
douceur et de subtilité.

Dans I'exercice n°10, un lien de lumiére, un contact intime est noué avec le soleil invis-
ible de la sagesse.

Dans 'exercice n°12 et 13, le cceur authentique est de nouveau éveillé a la vie et le plex-
us solaire en recoit I'eau purificatrice. Il est fondamental pour la terre et 'humanité
que la fontaine du coeur coule de nouveau, abreuve ceux qui ont soif, nettoie ceux qui
sont sales, montre le chemin a ceux qui cherchent. En coulant du cceur via le plexus
solaire jusqu’aux pieds, il est important que tu visualises que toutes les influences néga-
tives de ton passé et donc de ta personnalité sont purifiées.

De 14 jusqu’a 17 : A travers ces exercices, un lien de lumiéere est noué avec le Soleil de
I'amour.

Dans 'exercice 14, il faut te concentrer sur un nouvel amour qui monte en toi des
profondeurs pour s’élever vers la source unique de tout amour.

18) - 1l s’agit ici de l'offrande du coeur proprement dite. Un sentiment profondément
mystique et une lucidité d’esprit doivent présider a cet accomplissement. Il y a aussi
une idée de sacrifice qui peut s’exprimer a travers |'exercice, car 'éléve renonce intéri-
eurement a tout ce qui peut en ce monde accaparer son coeur. Cela ne signifie pas qu’il
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ne peut plus aimer le monde, bien au contraire, mais son cceur, son amour, son Ame
ne doivent appartenir qu’au Sublime et il renonce a toute autre appartenance. Il éleve
toutes ses appartenances comme un sacrifice pour le Plus-Haut sur I'autel du cceur.

19) - Toutes les vibrations anciennes sont écartées du coeur. Une armure de lumiére

infranchissable est créée pour les maintenir a 'extérieur, et par la suite elles seront de
nouveau intégrées dans la bénédiction et transformées en nouvel amour.

20) - Cexercice n°8 est exécuté de nouveau mais maintenant, aprés I'initiation du ceeur,
tu t'affirmes comme un éléve secret de la Rose+Croix. Il y a la tout un enseignement
formidable qui se révélera a toi par la pratique. Sache qu’en tant qu’éleve de I'Ecole,
tu peux recevoir une initiation sacrement qui permet de tisser un lien intérieur étroit
avec la Confrérie mystique de la Rose+Croix et ses mysteres sacrés. Une telle initiation
a une grande répercussion sur I'évolution de la conscience a travers les diverses incar-
nations.

De 21 jusqu’a 25 : A travers ces mouvements, un lien est noué avec le Soleil-Vérité.
Ainsi, les trois soleils de la sagesse, de 'amour et de la vérité sont appelés et travaillés a
travers cette cérémonie sacrée du cceur.

- La sagesse dans une nouvelle pensée du cceur.
- Pamour dans I'offrande du cceur.

- La vérité dans la vie et 'acte créateur harmonieux.

- Devant le Soleil de la sagesse, le disciple prend conscience de sa réalité intérieure et
il récupére son coeur.

- Devant le Soleil de ’amour, il offre son coeur au Plus-Haut et découvre 'aspect
mystique de la vie. Il trouve son 4me et maitrise la personnalité inférieure.

- Devant le Soleil-Vérité, il recoit la vérité, le paraclet qui libére de toute obscurité,
qui console et ouvre le chemin de la réussite pour tous les étres.
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Bien aimé(e), il y a des travaux cachés dans cette cérémonie, capables de résoudre tous
les problemes et de les conduire vers I'avant. A travers la découverte, tu iras de succes
en succeés. Merci pour ta compagnie chaleureuse dans le cercle de la communauté et
pour ton soutien si précieux a notre idéal de lumiére.

« Je Suis la fontaine du coeur. »
Mon eau cristalline coule a profusion pour le bonheur et 'enrichissement de tous. Elle
coule toujours nouvelle, rajeunit la vie et la porte en avant, abreuve ceux qui ont soif et
les sauve du dessechement, nettoie ceux qui sont sales, les ressuscite et révele leur vraie
nature, montre le chemin aux ardents qui cherchent le trésor mystérieux de I’ame, ac-
corde a ses enfants la supréme félicité, la plénitude de 'unité cosmique.

« Je Suis la fontaine du coeur. »

Mon eau coule a profusion pour le réconfort de tous. Qui me trouve n’aura plus jamais
soif. Bénédiction de vie.

© Copyright Olivier Manitara 2012.

Tous droits réservés pour le monde.
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