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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui ressuscite en 
2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de 
manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser réellement afin que la Tradition 
de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la condition 
d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle 
forme, les cours par correspondance. L’Enseignement passe à un niveau supérieur par l’Alliance avec 
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 
actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les tech-
niques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent être lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif 
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de l’éternelle sagesse initiatique
 ne doivent pas être étudiées négligemment, à la manière du monde,

 mais devenir une nourriture pour l’être profond.
Elles doivent être accueillies comme des hôtes de marque,

 reconnues pour leur valeur intérieure et 
 leur méditation peut être considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,

 comme une fécondation de l’âme.
Le calme intérieur, l’expérimentation patiente, la présence de l’École,

 l’assimilation profonde et silencieuse
 qui confèrent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi, 

élève de l’École de la semence, tout au long de ta noble ascension. »
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CÉRÉMONIE DE L’ÉCLAIR-FLAMME
DU RAYON BLEU

Pour se consacrer à l’Archange Michaël,
Pour nettoyer l’amande karmique 

Classe de la semence – Cahier d’instruction n° 30 
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimée Sœur, Bien-aimé Frère qui aspires à plonger dans l’océan de l’harmonie 
cosmique par la porte de ton cœur, reçois mon amour et ma joie. Parler du cœur, por-
ter son attention sur le cœur est loin d’être dénué d’intérêt. En vérité, l’Enseignement 
du cœur est fondamental dans tous les enseignements initiatiques des peuples. Le 
cœur est un centre de force puissant et délaissé qui vit en chaque homme venant en 
ce monde. S’en approcher demande toute une science, ainsi qu’une préparation. Il 
faut cultiver une nouvelle attitude et une nouvelle pensée vis-à-vis du cœur. Il est la 
porte vers les hauteurs du ciel (Soleil spirituel) et les profondeurs (terre fertile). Le 
cœur est silencieux, délicat et subtil, et pourtant son Verbe couvre le brouhaha des 
paroles vaines du monde. Ce qui est terrible à concevoir et même à constater, c’est que 
l’on peut tout à fait vivre sans cœur. La vie est alors une illusion, une chimère, mais 
personne ne s’en aperçoit. Le propre d’un mensonge est de paraître vrai. En lui, la vie 
n’est qu’imitation. L’homme ne vit pas par lui-même, il joue un rôle, il copie. Personne 
ne peut imiter le cœur d’un autre, le cœur est individuel, c’est une voix intérieure qui 
conduit pourtant à l’universel, à la communion d’amour et d’intelligence.

Le cœur est une possibilité enfouie en chacun, elle est mystérieuse. Certains en ont 
parlé comme d’un trésor enfoui dans la terre. Qui n’a entendu parler du trésor des tem-
pliers ou des cathares ? Qui n’a pas vibré, lors de l’enfance, à la fabuleuse perspective 
de découvrir un trésor ? Toute la beauté de la vie et surtout de l’être humain réside 
dans cette possibilité, dans ce potentiel du cœur inconnu. C’est cela qui différencie 
l’homme d’un animal, d’un arbre, d’un objet. Il y a en lui une capacité à atteindre et 
à révéler un mystère élevé. 

« Ressens-tu ce potentiel en toi ? »

Ton être véritable est bien au-delà du connu et du saisissable par les sens. C’est du 
domaine de l’inexprimable. La vie d’un homme n’a qu’un but : atteindre cet au-delà, 
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cette plénitude, cette perfection, cette félicité. Alors tout en lui commence à rayon-
ner et il devient créateur, donnant. Lorsque le cœur est ouvert, il devient nourriture 
pour toutes les créatures du monde. C’est là un grand secret de l’initiation qui est 
contenu dans l’Enseignement de la robe blanche du Christ et de la Fraternité univer-
selle. Lorsqu’un homme atteint cette dimension supérieure de l’être, une énergie sort 
de lui. Non seulement elle paie toutes ses dettes, mais elle soulage également toutes les 
souffrances des créatures du monde. Cela se fait naturellement, sans y penser. Le rôle 
d’une véritable culture est de conduire les hommes vers cet épanouissement. Lorsqu’un 
grand nombre d’individus y parvient, une haute époque, un âge d’or est alors possible 
sur la terre. Celui qui n’a pas atteint sa virtualité, son trésor est pauvre. Il a peur et il 
ne pense qu’à prendre pour se protéger et survivre. Le menteur vit dans la peur d’être 
découvert. Le royaume de la peur est lié à la suprématie de la mort. Seule la virtualité 
est capable de vaincre la peur de la mort. En fait, il y a deux vies : 

- Une dont la conscience et la volonté se situent en dessous de la mort.
- Une autre qui plane au-dessus. 

Pour la première, la mort se revêt du visage terrifiant d’un monstre hostile. Pour la 
deuxième, la mort n’est qu’une partie de la vie ; elle a le visage souriant d’un Ange 
et d’un ami de lumière. Le cœur est la frontière, la porte entre ces deux vies. C’est 
pourquoi, le proverbe dit de lui :

« L’amour est plus fort que la mort. » 

Déjà les hiérophantes d’Égypte parlaient d’une séparation des eaux : une vie supéri-
eure divine et une vie inférieure dénuée de sens profond où l’amour n’est qu’une ap-
parence, une convention, une superstition, un atavisme. 

Amour, tout comme le cœur, n’ont pas besoin d’être créés,
ils ne nécessitent point d’effort, point de combat ils sont. 

C’est le faux amour de l’amande karmique qui nécessite des efforts, car il faut toujours 
le recréer. Le cœur se renforce par des moments de silence, par la culture du senti-
ment noble et grand et des pensées belles et justes. Il rend la vie intérieure intense 
et fertile. Il se manifeste comme une douce lumière intérieure qui donne toute son 
intelligence aux êtres et aux choses. 

Le cœur est un mystère divin.
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Nos Maîtres l’ont comparé à la rose à cause de son parfum subtil, délicat et pourtant 
tellement puissant, bouleversant, ravissant. Le parfum de la rose est celui de l’homme 
qui s’approche de son cœur. Le cœur pourrait unir tous les hommes dans la simplicité 
de la vérité. Alors le parfum de la rose se répandrait sur toute la terre et ce serait le 
royaume de Dieu. Beaucoup ont parlé d’un tel royaume, mais il faut enfin comprendre 
que seul le parfum de l’amour peut le réaliser en acte. Le sang et la violence appartien-
nent au royaume de la mort et de la faiblesse. Le faible invoque par le sang et la peur. 
Le fort appelle les forces à l’œuvre par le parfum de la rose et par la coopération libre 
au bien commun. 

*
* *

TECHNA POUR 
RENFORCER l’ÉGRÉGORE DE LA ROSE

Cette techna peut être réalisée à l’intérieur devant une rose placée dans un vase, com-
me à l’extérieur devant un rosier vivant. Elle doit être réalisée dans l’ambiance pure 
et sacrée de la sacristie et dans la présence du champ de vie de l’École. La rose doit 
être parfumée. En intérieur, il est possible de parfumer légèrement une pierre avec de 
l’essence de rose. 

- Approche-toi de la rose avec amour et mystère. Réalise l’arcana de l’Arbre de vie 
devant elle. 

- Contemple son corps avec émerveillement, puis efforce-toi de communier avec elle 
au-delà des sens et perceptions physiques, avec ton âme et ta conscience supérieure. 

- Reste quelques instants dans un silence empli de communion. Cherche à entrer dans 
l’égrégore de la rose par ta pensée et ton cœur. 

- Pense, ressens et dis la parole vivante en t’adressant à toutes les roses de la terre, à leur 
âme commune : 

« Ô rose, ta forme me révèle tous les secrets du cœur humain ; 
Ton parfum renferme les mystères de la vie juste et belle. 

Il est semblable à l’âme de l’École de Dieu et au travail sacré 
que j’aspire à entreprendre dans ma vie. 

Il contient la vibration de l’homme vivant et œuvrant dans l’amour, 
la bonté, la pureté et toutes les vertus du royaume d’en-haut. 
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Je comprends que tu es un Ange céleste descendu sur terre 
par pur amour de l’humanité, par amitié et fidélité. 

Tu es la gardienne de la mémoire de la patrie originelle. 

Voyant les hommes s’enfoncer dans les royaumes de l’obscurité, 
tu as voulu les accompagner pour leur rappeler leur origine, 

pour les protéger, les renforcer, les inspirer et les inciter à vivre dans la poésie,
 la beauté, l’amour de toutes les créatures du monde. 
Du ciel, tu as capté l’amour incarné dans ta fleur. 

De la terre, tu as extrait la sagesse incarnée dans tes épines. 
Je veux t’honorer et devenir ton élève, 

comprenant que l’amour doit être vécu en haut et qu’en bas, 
il faut apprendre à garder ses distances pour ne pas être blessé. 

Moi, homme incarné dans le royaume d’en bas, 
élève de l’École de Dieu, je rayonne vers toi les meilleures forces d’âme,

énergies et pensées afin que ton égrégore demeure lumineux
 et pur et que tu puisses continuer à inspirer et à guider les hommes 

vers la Terre de Lumière. 
Je veux moi aussi être inspiré par toi 

et entrer toujours plus dans ton École et ton apprentissage. 
Renforce mon idéal de pureté et de candeur, protège la beauté de l’enfance,

 deviens la citadelle de l’amour subtil, fin et divin. 
Il n’y a pas d’amour comme l’Amour de Dieu,

 seul l’Amour de Dieu est Amour. 

Sois béni par mes mains, mon cœur et mon âme éternelle unis à Dieu. 
Qu’à travers toi, toutes les roses, 

toutes les fleurs et tous leurs serviteurs soient bénis,
 protégés et fortifiés dans l’origine. 

Amin. »

Le cœur n’aime pas la philosophie abstraite, les paroles vaines, les pensées creuses. Il 
est prompt à émettre l’énergie de l’action et de la réalisation. Le véritable amour pos-
sède la capacité de réaliser les idées en actes. Beaucoup ont parlé de la puissance de 
la volonté, mais en réalité, celui qui agit puissamment c’est l’amour. Le secret de la 
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véritable volonté est caché dans la présence du rayon Je. Vouloir avec son Je, c’est 
être dans l’amour, la sagesse et la vérité d’en haut. Cela n’a rien à voir avec le ren-
forcement et le développement d’une volonté personnelle soumise à l’illusion et au 
mensonge. Dans une telle pratique, ce n’est pas le Je qui devient fort, mais un moi fab-
riqué, mortel, utilisé par des influences étrangères. C’est l’art de renforcer le pouvoir 
et l’emprise de la mort. Bien sûr, la volonté personnelle est importante, mais elle n’est 
pas un but. C’est plutôt un instrument, tout comme le moi extérieur. Les racines de 
la rose émanent du sol. Sa tige est parsemée d’épines, sa fleur s’ouvre au soleil et son 
parfum emplit l’espace. Le moi humain est semblable à la tige. Elle est nécessaire, mais 
à trop la développer on obtient un buisson inextricable de ronces. 

- Si tu aspires à la connaissance mystique et que tes pas te conduisent vers les som-
mets de l’esprit, c’est que tu marches sur le chemin du cœur. 

- Si tu aimes les fleurs, si tu admires les grands arbres, si tu es sensible à la beauté sim-
ple et puissante de la pureté et de la vérité, c’est que ton cœur vibre à l’appel sacré. 

- Si, à travers les formes et les faits sensibles du monde extérieur et de la vie quotidi-
enne, tu parviens à contempler le royaume intelligible d’en haut, des principes et de 
l’esprit pur des idées, c’est que ton cœur s’éveille dans le monde du feu. 

La connaissance directe, ce que les anciens appelaient « Gnose », apparaît lorsque le 
cœur est fortifié. Une telle source de connaissance est supérieure à toute autre forme 
de savoir. Ce qui guide les animaux, c’est leur instinct. Les hommes, eux aussi, pos-
sèdent un reste des instincts purement animaux. En tant qu’homme, l’instinct devrait 
se transformer en intuition, en connaissance directe. Mais le cœur étant affaibli, 
l’homme a perdu le lien avec la lumière sacrée qui devait le guider de l’intérieur. C’est 
pourquoi il a tenté de fabriquer un savoir extérieur. Par le renforcement du cœur, le 
véritable rayon intuition peut réapparaître. La conscience et la vie sont de nouveau 
introduites dans le Divin. Éveiller la connaissance directe est un des buts du cœur 
aimant. L’amour veut tout connaître de l’aimé (Dieu est l’aimé). Le cœur ardent est 
un avec le savoir le plus pur, le plus sacré, le plus intime, le plus essentiel. 

Ceux qui ont proclamé que l’amour est aveugle ont confondu le cœur ardent avec le 
faux cœur et sa sensibilité prisonnière de l’amande karmique. Ceci doit être parfaite-
ment clair dans ta compréhension. Une juste compréhension, même intellectuelle, 
permet de rééquilibrer les forces du corps éthérique et donc de préparer le terrain. 
Cela produit une juste nourriture pour le renforcement de la citadelle du cœur. La 
pensée illuminée dans le véritable savoir intérieur doit inciter la conscience et la 
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volonté à se tourner de temps en temps vers la beauté, l’harmonie, la perfection des 
royaumes invisibles. Alors, tu comprendras de plus en plus que le royaume des fleurs 
nous parle du renforcement du cœur. 

La dégradation du climat moral ne doit pas engendrer le désespoir, mais plutôt indi-
quer la nécessité de s’élever vers le monde invisible et d’affirmer les valeurs du cœur 
même au travers de la lutte intérieure. La fleur, elle aussi, se fane et disparaît, mais 
en réalité aucune fleur n’est jamais morte, dans le sens que son esprit aurait disparu. 
Dans les grandes périodes de désespoir, le monde de l’esprit doit être notre refuge, 
notre forteresse. Le cœur est empli de pouvoir magique surprenant. Celui qui fera 
appel à lui sera aidé, renforcé, éclairé. Lorsque la pensée, la volonté ou la conscience 
plonge dans l’océan du cœur, elle reçoit son pouvoir divin. 

Fais cette expérience : un soir, avant de t’endormir, parle à ton cœur d’un problème. 
Parle-lui en toute honnêteté. Parle-lui comme tu parlerais à un Maître, à un Dieu, à un 
ami ; non pas pour te plaindre, mais avec un réel désir de comprendre et de travailler. 
En t’endormant, imbibe ta pensée, ta conscience en son mystère. Le lendemain matin, 
en t’éveillant, plonge de nouveau dans l’espace de ton cœur, ouvre-toi à lui et écoute 
son message, son point de vue. Bien sûr, il faut que tu sois libre de préjugé et que tu 
te tiennes réellement dans le cœur. Le discernement, le respect et la patience sont de 
mise. Lorsque le cœur se manifeste dans sa connaissance directe, l’élève « sait » ce qui 
est juste et bon du point de vue supérieur. L’École s’occupe des intérêts de l’âme avant 
ceux du moi terrestre et du corps physique. 

Le cœur délaisse la pensée ordinaire.
Il prend comme modèle la beauté, la grandeur, la noblesse.

Il enseigne le chemin de l’honneur, de la vaillance, du dépassement de soi.

Sans une vision héroïque et idéale d’un monde futur supérieur, le cœur ne peut se 
manifester que faiblement. Le cœur est empli de visions. Sans une perception intéri-
eure d’un monde idéal futur, aucune évolution consciente n’est possible. C’est pour 
indiquer cette capacité de vision du cœur que le Maître Jésus a dit : 

« Bienheureux les cœurs purs car ils verront Dieu. » 

- « Voir Dieu », c’est regarder avec le cœur.



8

APPEL 
DE LA FLAMME BLEUE 

Pour nettoyer l’amande Karmique

Prière de consécration et de protection:

« Père-Mère, Source une et universelle, je remets mon esprit, mon âme, 
mon corps, mon chemin de destinée, mon être tout entier entre tes mains. 

Fais que ma vie n’appartienne qu’à toi. 
Que mes pieds ne marchent que sur le chemin que tu as tracé pour moi 

avant le commencement du temps. 
J’aspire de tout mon être à entrer consciemment dans ta grande École 

de vie et à écouter ta parole d’Enseignement partout répandue.
 Je suis prêt(e) à travailler sur moi et à me transformer

pour m’approcher de ta sublime volonté 
qui est bienfait et victoire pour tous les êtres.

 Ne permets pas que je sois capturé dans les filets de l’illusion 
et que je me perde dans les régions ténébreuses

 où l’on pense que l’on peut vivre sans toi.
 Que ma confiance, ma force, mon espoir, ma consolation, ma joie, 

mon illumination et mon élévation soient en toi, 
toi qui me donnes confiance en moi et as déposé en mon être 

toutes les splendeurs de l’univers, 
faisant de moi un hiéroglyphe du cosmos, un être unique et précieux. 

Fais qu’aucune influence ne puisse couper le lien de vie et d’amour qui m’unit à toi,
 mais que chaque jour et chaque nuit il se renforce

pour qu’enfin je sois véritablement moi-même, 
tel que tu l’as voulu, un en toi, un en tout. 

Ô Père-Mère, Source une et universelle, je remets mon esprit, 
mon âme, mon corps, mon chemin de destinée,

 mon être tout entier entre tes mains. 
Fais que ma vie n’appartienne qu’à toi.

Que mes pieds ne marchent que sur le chemin que tu as tracé 
pour moi avant le commencement du temps. 

Qu’il en soit ainsi pour ta gloire et celle de ton École de vie. 

Amin. »
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Cette prière mantrique peut être pratiquée en dehors de l’appel de la flamme bleue. 
Par prière, il ne faut pas comprendre une demande, mais plutôt l’art magique d’entrer 
en résonance avec le monde supérieur par la culture de la pensée, de l’attitude intéri-
eure et de l’acte juste. La parole mantrique n’est qu’un moyen scientifique d’induire 
ces trois conditions en soi pour produire l’effet voulu. 

*
* *

PRÉPARATION 
DES 

MOUVEMENTS

1- Tiens-toi debout bien droit, dans la verticale qui unit le ciel et la terre. Tu sens la 
terre sous tes pieds et le ciel au-dessus de ta tête. Tu entres dans le champ de vie de 
l’École de la semence. 

2- Pose ta main droite sur le centre de ta poitrine et laisse ta main et ta poitrine s’emplir 
de chaleur. 
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3- La main droite se place verticalement devant le visage, de façon à ce que le pouce 
soit devant la racine du nez. 

- Rapproche l’extrémité du pouce du centre de la rose de Jupiter jusqu’à ce que tu res-
sentes l’énergie du pouce entre les sourcils mais sans toucher la peau. 

4- La main gauche forme une coupe à la hauteur du plexus solaire. 

- Ferme la main gauche avec volonté et maîtrise à l’exception du pouce et de l’index 
qui, avec beaucoup de douceur, se touchent progressivement comme si tu tenais dans 
ta main les rênes de l’attelage de ton moi extérieur formé par la terre. C’est là un mou-
vement qui conduit à la maîtrise de soi. 

- Pense et éprouve : 

« Je tiens les pensées, les perceptions, la volonté du moi extérieur dans ma main.
 Je me relie à l’honnêteté, à la confiance, au dévouement, à la vérité. »
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6- La main droite se tend vers l’avant, vers le lointain, avec l’idée d’ouvrir un chemin 
vers l’horizon. 
- Pense et éprouve :

 « Je me montre à moi-même le chemin. » 

7- La paume de la main droite se tourne vers le ciel. 

- La paume de la main gauche s’ouvre et se tourne vers la terre. 

8- La main droite s’élève vers le haut et va se placer derrière l’épaule, toujours la paume 
vers le haut. 

- La main gauche avance vers l’avant, toujours la paume vers le bas. 

- La main droite descend comme un éclair jusqu’au plus profond de la terre. 
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9- Les deux mains se croisent sur la poitrine. 

Explication de la techna 

Cette techna est liée â la connaissance des processus subtils du corps éthérique et de 
l’amande karmique, ainsi qu’au travail de l’Archange Michaël sur la terre. Notre com-
munauté est étroitement liée à cet Archange de la Lumière et du Soleil spirituel. En 
fait, ce mouvement est une alliance avec lui. Le rôle de l’Archange Michaël est de ré-
tablir la justice et l’harmonie sur la terre. Il veut instaurer le règne de l’intelligence 
cosmique et de l’amour. 

Au cours des millénaires, beaucoup d’entités, de créatures ont engendré des forces de-
structrices, des pensées négatives, désordonnées sur la terre. Certains essaient même de 
créer une intelligence artificielle qui serait capable de lutter contre l’harmonie céleste 
et de détruire l’âme. Cette intelligence ténébreuse qui regroupe tous les vices a été ap-
pelée le dragon par les initiés et notamment par le courant de saint Jean. En réalité, il 
existe des dragons lumineux et positifs. Le dragon dont il est question ici est celui de la 
bête, c’est un symbole, une représentation de la bêtise humaine et des forces brutales, 
malsaines. Beaucoup de femmes courageuses et d’hommes valeureux ont entrepris à 
travers les siècles de lutter contre ce dragon. On peut prendre comme exemple les Che-
valiers de la Table ronde regroupés sous l’autorité du roi Arthur. Si toutes ces nobles 
entreprises ont échoué, c’est que seul l’Archange Michaël possède l’autorisation de 
vaincre et de guérir ce dragon. Le dragon ténébreux prend son origine et puise sa 
force dans l’amande karmique. Lorsque le moi extérieur n’est pas illuminé par le moi 
intérieur placé au centre de la rose du cœur à 12 pétales, il devient souvent un servit-
eur (un ange) du dragon à son insu, inconsciemment. La techna permet de devenir un 
serviteur, un Ange dans « l’armée » de l’Archange du Soleil. 



12 13

- La main droite sur le cœur permet de sortir de l’amande karmique et d’entendre 
l’appel intérieur de la nouvelle vie. 
- La main se plaçant verticalement permet d’entrer dans la verticalité du rayon Je et de 
traverser le masque pour découvrir le vrai visage de l’amour. 
- L’énergie du pouce permet d’activer la rose de Jupiter, ce qui a pour effet de clarifier 
la pensée et de l’unir à l’intelligence cosmique. C’est l’Archange Michaël qui est le 
gardien de l’intelligence cosmique de l’humanité. 

- La coupe formée par la main gauche renforce le bouclier du plexus solaire et protège 
l’élève des influences de l’amande karmique qui peuvent sortir lors du processus de 
maîtrise du moi extérieur et de la transformation. Le moi extérieur peut être visualisé 
comme un homme ou une femme contenu dans l’amande karmique. 
- Le pouce et l’index de la main gauche tiennent le fil de vie qui alimente ses pensées, 
ses sentiments, ses désirs. 
- Lorsque la main droite se tend vers l’avant, le chemin est de nouveau ouvert, l’élève 
fortifie sa véritable destinée. 
- La paume de la main droite tournée vers le ciel sollicite la bénédiction d’en haut. 
- La paume de la main gauche tournée vers le sol se pose sur le sommet de la tête du 
moi extérieur pour le bénir et lui transmettre le flux de consolation. 
- En élevant la main droite, l’élève entre dans l’aura de l’Archange Michaël. Il se place 
sous l’autorité suprême de son épée de lumière. 
- La main gauche s’avance pour préparer le moi extérieur et la terre à recevoir la 
présence de la lumière. 
- La main droite descend pour consumer toute obscurité, pour purifier, nettoyer et il-
luminer les profondeurs les plus profondes. 
- Il est conseillé de se préparer juste avec les mouvements en approfondissant leur sig-
nification avant de prononcer les paroles d’invocation. 
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CÉRÉMONIE D’APPEL 
DE LA FLAMME BLEUE

Accomplir les technas de base pour la préparation et la purification avant un travail 
sacré au sein du champ de vie de l’École visible et invisible : ablution d’eau, visualisa-
tion du Soleil des soleils Alphéola, de la colonne de Lumière diamant du rayon je et de 
l’océan cosmique autour de soi dans la présence du champ de vie. 

Réaliser l’arcana 1, puis le 2 de la préparation: 

- Ressens ton cœur s’emplir de chaleur et de douceur. 
- Appel du rayon rouge rubis. 
- En gardant la posture, prononce la parole en la pensant, la sentant, l’activant en toi 
et autour de toi. 

« Ô Soleil des soleils Alphéola,
entoure mon rayon diamant du manteau de flamme rouge rubis.

Feu rubis, emplis l’espace infini.
Traverse toutes les enveloppes de mon être, des plus hautes

jusqu’aux sphères de ma conscience révélée.
Descends du cœur du Je-Suis divin dans ma sensibilité d’âme

et emplis le sanctuaire de mon cœur de ta présence.
Fais résonner ton appel à la nouvelle vie

sur toute la terre et dans toutes les consciences.
Flamme rubis, toi l’initiatrice,

ouvre les portails de la nouvelle Humanité de Lumière
et renforce-moi contre les filets des illusions et des mensonges.

Rayon rubis, flamme de l’appel divin,
agis dans les hauteurs et les profondeurs.

Rayon rubis, flamme de l’éveil,
agis dans les hauteurs et les profondeurs.

Rayon rubis, flamme de la volonté réalisatrice et de l’initiative libre,
agis dans les hauteurs et les profondeurs.

Rayon rubis, flamme de l’engagement et de la nouvelle vie,
agis dans les hauteurs et les profondeurs.
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Ouvre mon oreille intérieure
afin que j’entende ton appel à la résurrection
et au service sacré et magique de la vie divine.

Cultive en moi la force
qui permet d’accepter ton appel qui résonne sur toute la terre.

Toi, serviteur fidèle du Verbe universel Je-Suis.

Amin. »

- Si tu veux juste approfondir cette partie de la techna, une cloche ou un bol de type 
tibétain peut être sonné ici. Ensuite, une méditation silencieuse peut être effectuée en 
se concentrant sur l’écoute intérieure de l’appel. 

- Si la concentration n’est pas suffisamment profonde, il faut soit reprononcer la parole 
d’appel, soit faire résonner la cloche en ayant conscience que cela propage l’appel à 
l’éveil dans l’âme magique du monde et de la Mère-Terre. C’est un appel au printemps 
pour l’humanité. 

Réalise l’arcana 3 de la préparation: 

- Prononce la parole d’appel à Michaël suivant notre art : 

« Michaël, Michaël, Michaël,
ami de l’humanité, fidèle gardien de l’âme de la terre,

source de l’intelligence cosmique et de toute forme d’intelligence,
purifie, éveille, illumine ma pensée,

unis mon intelligence à ton intelligence cosmique
« Je suis la lumière du monde. »

Place devant ma pensée l’image de l’homme originel voulu par Dieu.
Délivre-moi de la pensée envahissante, 

destructrice et morte du monde inférieur.
Délivre-moi de la vision fausse et du concept abstrait.
Je veux unir ma pensée à l’honnêteté, à la confiance

et au dévouement au Soleil-Vérité.
Que la pensée en moi soit lumineuse et pure et qu’elle puisse s’élever

vers la contemplation de l’éternelle sagesse des mondes.

Amin. »
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Réalise l’arcana 4 de la préparation: 

- Prononce la parole magique : 

« Michaël, Michaël, Michaël, 
pensée pure, pensée lumineuse, pensée dans l’Ordre céleste,

que tous les Anges du ciel se révèlent à travers toi
et fassent naître la vision de l’homme véritable

que je suis éternellement en haut, dans ma structure de lumière.
Présence Je-Suis, descends à travers ma tête comme l’épée
 et le bouclier de l’Archange Michaël et délivre ma pensée

 et mon cœur de toute obscurité et force sombre.
Que les anges malades et leur influence pernicieuse

soient chassés des étages supérieurs de mon être vers le plexus solaire
et tenus prisonniers dans l’enceinte de l’amande karmique.

Amin. »

Réalise l’arcana 5 de la préparation: 

- Prononce la parole magique : 

« Par la libération des sphères de ma tête et de mon cœur des forces sombres 
et par l’apparition de la nouvelle pensée, 

je peux contempler dans les hauteurs de l’esprit 
la structure de lumière de l’homme véritable que je suis éternellement.

J’accepte entièrement cette image de moi-même
dans le royaume de l’éternité.

Je peux aussi contempler l’homme né de la terre, 
enfermé dans l’enceinte de l’amande karmique. 

J’accepte entièrement cette image de moi-même en devenir, 
avec ses imperfections et son chemin d’évolution. 

Au-dessus de moi : l’homme céleste.
En dessous de moi : l’homme né de la terre.

Amin. »
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Réalise l’arcana 6 de la préparation:

- Prononce la parole magique : 

« Je me montre à moi-même le chemin du devenir
et de la transformation intégrale pour que le ciel et la terre s’unissent

dans les noces de feu et de lumière de l’agneau.

Amin. »

Réalise l’arcana 7 de la préparation:

- Prononce la parole magique :

« Je me relie aux Anges célestes unis en pureté
autour de Michaël et de son Humanité de Lumière.

Ô Soleil-Vérité,
que ton manteau de flammes bleu or soit au dessus de moi et de l’humanité

dans la volonté du Plus-Haut.
Que les influences inconscientes des anges malades et sombres,

ainsi que leurs œuvres de destruction soient refoulées 
hors des sphères de pensées de l’humanité.

Que le moi de l’homme soit protégé de leur pollution.

Amin. »

Réalise l’arcana 8 de la préparation: 

- Prononce la parole magique : 

« Éclair-flamme du rayon bleu, 
pénètre et féconde le monde.
Éclair-flamme du rayon bleu,

illumine la conscience et le cœur des humains.
Éclair-flamme du rayon bleu,
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protège notre Mère la terre et purifie son manteau de vie.
Éclair-flamme du rayon bleu,

délivre l’humanité de l’envahissement et de la contamination 
des anges malades et de leurs serviteurs.

Que toute obscurité disparaisse.
Éclair-flamme du rayon bleu, 

transforme les ténèbres en lumière, guéris, ennoblis, ouvre un chemin vers le haut.

Lumière, lumière, lumière. (x7)
Harmonie, harmonie, harmonie. (x7)

Guérison, guérison, guérison. (x7)

Éclair-flamme du rayon bleu,
descends des hauteurs les plus hautes

à travers toutes les sphères jusque dans les bas fonds de l’enfer
afin d’illuminer les forces sombres et leurs mobiles secrets.

Rayon de paix, rayon de vérité, rayon de l’harmonie,
rayon de la beauté, de la Communauté d’amour,
descends dans les enfers et établis ton royaume.

Éclair-flamme du rayon bleu,
féconde de nouveau l’humanité et restaure l’Ordre céleste, le royaume des purs.

Éclair-flamme du rayon bleu,
descends dans le cœur des anges malades et de la mort. 

Ô Éclair-flamme du rayon bleu,
descends et enchaîne les ennemis de l’Humanité de Lumière,

fais-leur perdre tous leurs pouvoirs et leur autorité.
Éclair-flamme du rayon bleu, 

frappe, féconde, protège, illumine, guéris, redresse, libère, harmonise. »

- À chaque fois que tu dis « Éclair-flamme du rayon bleu », il faut que ta main droite 
s’élève dans la verticalité et retourne vers l’arrière de l’épaule. 

- Ensuite, pendant la parole, il faut qu’elle descende vers le sol plus ou moins lente-
ment suivant la longueur du texte. C’est un entraînement. Lorsque l’Ange de la Se-
mence viendra en toi, tu trouveras le rythme juste. 
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Réalise l’arcana 9 de la préparation:

- Prononce la parole magique : 

« Victoire à la lumière, Victoire à la paix,
Victoire à la liberté, Victoire à l’amour, Victoire à la vérité, Victoire à la beauté,

Victoire à l’Humanité de Lumière.
Sous l’autorité de l’École du Christ, rayon bleu,

descends dans le cœur de l’enfer, instaure ton royaume
et délivre l’homme de l’emprise des ténèbres et du mal inconscient.

Je suis en toi. Fais cela en moi. Je suis toi. 

Amin. »

Pour ceux qui la connaissent, cette cérémonie sacrée peut être suivie du chant et de la 
danse : 

« Da patchem sol mani »

Ma bénédiction et ma gratitude t’accompagnent. Sois heureux dans la vie. Profite du 
moment présent. Sois dans le présent pleinement conscient(e). 

Joie dans le cœur aimant au-delà de toute frontière et définition. Avant toute parole, 
l’amour. Après toute parole, l’amour. Unis ta parole à l’amour qui est au-delà du com-
mencement et de la fin. 


