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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui ressuscite en 
2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de 
manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser réellement afin que la Tradition 
de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la condition 
d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle 
forme, les cours par correspondance. L’Enseignement passe à un niveau supérieur par l’Alliance avec 
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 
actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les tech-
niques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent être lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif 
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de l’éternelle sagesse initiatique
 ne doivent pas être étudiées négligemment, à la manière du monde,

 mais devenir une nourriture pour l’être profond.
Elles doivent être accueillies comme des hôtes de marque,

 reconnues pour leur valeur intérieure et 
 leur méditation peut être considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,

 comme une fécondation de l’âme.
Le calme intérieur, l’expérimentation patiente, la présence de l’École,

 l’assimilation profonde et silencieuse
 qui confèrent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi, 

élève de l’École de la semence, tout au long de ta noble ascension. »
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L’ÉVEIL DE LA VOLONTÉ MAGIQUE
LA VOIE DE L’INTÉRIORITÉ

 

Classe de la semence – Cahier d’instruction n° 22
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e), je te salue dans l’omniprésence magique du champ de vie de l’École.En 
tant qu’élève spirituel, il est nécessaire que tu portes ton attention sur les moments 
d’éveil dans la vie.Ces moments correspondent toujours à l’approche du champ de 
vie de l’École de la conscience. Il veut toucher ta conscience et l’emplir de la présence 
magique du grand Je-Suis et de sa Lumière diamant, de sa transparence. C’est là tout 
un travail de purification, de préparation et d’ajustement qui s’opère naturellement de 
par ta qualité d’étudiant dans nos mystères. 

Tu peux activer ce travail en fusionnant ta conscience de plus en plus claire avec ta 
volonté propre.  La volonté est un don précieux que l’intelligence cosmique a fait à 
l’homme. Par elle, il peut cultiver une vie personnelle et posséder la capacité de choix 
: choix d’agir en conformité avec sa conscience profonde ou de s’en écarter, de sombrer 
dans l’inconscience, la mécanisation morte, la dépossession de soi, du soi, de la divi-
nité en soi, du trésor précieux. À chaque fois que tu éveilles ta conscience claire, tu 
t’approches de l’être véritable, de ta patrie de lumière, de ton origine, de ton trésor 
d’amour. 
 
Il existe une mécanisation positive. C’est là un secret de la maîtrise et des influences 
de la lumière. Lorsqu’une chose a été rendue consciente et harmonisée par la pré-
sence de l’École, elle peut de nouveau être rendue inconsciente pour travailler par 
elle-même sans nécessité d’effort particulier. Il y a en nous des forces bénéfiques qui 
agissent en permanence pour notre bien-être, notre protection. Le cœur, la circulation 
sanguine, la digestion, le système immunitaire ne nécessitent pas l’intervention de la 
conscience ou de la volonté pour se mettre en route. 

Nous reviendrons sur ce secret qui conduit à la maîtrise, à l’enrichissement et au grand 
service de lumière. Un élève doit éveiller en lui des forces et capacités endormies. Il 
doit les rendre conscientes et leur donner une direction positive. Il faut bien leur 
conférer un rythme et ensuite les laisser libres d’agir en permanence sans interven-
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tion de la volonté. Pour l’instant, il t’est demandé de prendre du temps pour fusionner 
ta conscience en éveil avec ta volonté propre. Il faut rendre ta volonté, ta capacité de 
vouloir, vivante et consciente. 

*
* *

TECHNA : 

L’ÉVEIL DE LA VOLONTÉ ORIGINELLE
 
- Tiens-toi debout, droit comme une colonne de lumière dans le temple de l’Éternel. 

- Respire profondément avec bienveillance et entre dans les états de base d’un disciple 
de la lumière et de l’amour. 

- Réalise l’arcana de l’Arbre de vie. 
 
Le champ de vie de l’École t’entoure de sa transparence. 

- Les yeux fermés, visualise la transparence du champ de vie qui emplit non seulement 
le ciel mais aussi toutes les créatures vivantes. 

- Concentre ton attention dans le centre de la rose de Jupiter à la racine du nez. Par ce 
centre, la transparence entre dans ta tête et dans la sphère de tes pensées. 

- Laisse ta tête devenir claire. 
 
- Concentre ton attention dans le centre de la rose du soleil au milieu de ta poitrine. 

- La clarté de la tête coule vers le cœur mystique et éveille la conscience originelle. 

- L’air entre et sort de toi avec douceur. Tu te tiens dans la conscience claire et originelle 
de toi-même. Il s’agit d’une conscience profonde, oubliée, qui ne peut, pour l’instant, 
qu’être pressentie. 

- Pense et rends vivant : 

« Clarté dans la tête, clarté dans la pensée.
Par la clarté, la pensée retrouve son origine et regagne son âme.

Conscience du Je originel dans le cœur mystique,
Dans l’intimité consciente : Je suis.

Du centre de la rose du cœur et de la conscience en éveil,
J’accepte que le champ de vie de l’École travaille sur moi.

Amin. »
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- Pense, imagine, visualise une Lumière diamant emplie de conscience originelle-Je 
entrer par la rose de Jupiter, emplir la tête, couler à travers le cœur, emplir les bras et 
les mains, la poitrine et le cœur. 

- Sois simplement conscient de la conscience et de rien d’autre. 

- En dessous, dans la sphère du ventre jusqu’aux pieds, se tient la région de ta volonté 
propre qui contient ta personne terrestre, ton moi extérieur avec ses pensées et ses dé-
sirs. Laisse la conscience de soi entrer dans cette sphère comme une Lumière diamant 
qui emplit le ventre et descend jusqu’aux pieds. 

- Dans les pieds, ressens la force du vouloir originel de l’homme qui est de nouveau 
placée dans la volonté non égoïste du Père de la vie. Tes pieds ne touchent plus la terre 
de peur mais la terre d’amour. 

- Pense et expérimente la pensée et l’état d’être : 

« Je peux. »
 
Il ne s’agit absolument pas de pouvoir quelque chose de précis, mais juste de sentir 
en soi la capacité de pouvoir quelque chose sans que cette chose soit définie. Ainsi, 
c’est l’essence de la volonté qui peut enfin être approchée. Ceci vaut également pour 
la clarté comme pour la conscience. Il ne s’agit pas de clarifier un sujet mais de rendre 
claire la clarté elle-même et de toucher l’essence de la conscience. 
 
Parole mantrique : 

« Je clarifie la clarté.
Je prends conscience de la conscience.
J’entre dans l’essence de la capacité. »

(Méditation silencieuse-roumina)
 

- Concentre-toi de nouveau dans la tête et la rose de Jupiter : 

« Clarté » . 

- Ta pensée s’unit au champ de vie de l’École et à son énergie transparente. Tu obtiens 
un état d’éveil. 

- Ensuite, concentre-toi dans la poitrine et la rose du cœur : 

« Conscience ».  
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Dans l’éveil, tu ressens ton être, ton existence de l’intérieur comme une présence dia-
mant éternelle qui vibre au milieu du corps et de la personne née de la terre. 
 
- Ensuite, concentre-toi dans la sphère du ventre et des pieds : 

« Je peux ».  

Ta personne, ta volonté s’emplit de Lumière diamant et devient consciente de son 
essence magique et de son origine céleste, immatérielle. 

- Reste ainsi quelques secondes pour ancrer en ta terre cet état d’être. 

- Puis, avec douceur et continuité bouge les bras, fait quelques gestes emplis par l’éner-
gie de cette volonté consciente. 

- Pense et dis :
 « J’agis pour guérir le monde. » 

 
Cette techna te permettra de développer de plus en plus la volonté magique qui pourra 
alors agir à partir d’un état de conscience supérieure pour arranger, harmoniser, guérir 
des choses en ta personnalité extérieure. C’est par la personnalité que l’esprit peut 
toucher le monde extérieur et agir sur lui. Lorsque la personnalité est fécondée par la 
conscience originelle du Saint-Esprit, elle engendre un enfant-roi, une volonté sainte 
que le monde ne connaît pas. Ce sont là les plus purs mystères christiques rendus à 
leur intelligence première.  
 
On pourrait appeler cette techna : la voie de l’intériorité.  En effet :  

La clarté est l’intériorité de la pensée. 

La conscience intime est l’intériorité du ressenti. 

La capacité pure est l’intériorité de la volonté. 

 

Le monde extérieur accapare la pensée et produit le trouble mental.  Il accapare les 
sentiments et les émotions et l’être ne sait plus qui il est. Il s’identifie aux différents 
costumes, décors et en oublie l’essentiel, l’être qui rend vivant et anime. Il accapare 
la capacité et fait naître une soif insatiable de désirs qui épuisent la vie et font perdre 
de vue le but unique qui conduit à l’accomplissement authentique, à l’acte pur en 
lumière. Il accapare l’agir et plonge l’âme dans les méandres du tissage d’une destinée 
qui n’est pas la sienne. 
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La voie de l’intériorité consiste à laisser de côté la forme pour se concentrer sur 
l’idée qui l’anime. C’est un retour vers soi. Il faut endormir les sens et les impressions 
extérieurs pour se concentrer sur l’essence intérieure. Un homme peut éprouver une 
sensation de froid ou de chaud, mais derrière réside la même faculté de perception 
consciente. 

Le monde appartient à ceux qui possèdent une vie intérieure riche et intense. Le monde 
se donne et révèle tous ses secrets à ceux qui ont su préserver leur âme. La nature ne 
parle pas le même langage à ceux qui se laissent capturer par ses multiples apparences 
et à ceux qui regardent le monde à travers leur essence en éveil. Ces derniers possèdent 
la capacité de ressusciter le monde, de lui redonner un sens, une intelligence. 

Il faut aller vers le monde extérieur en étant empli d’esprit et d’âme, c’est-à-dire en 
portant la clarté dans sa tête et la conscience originelle dans son cœur. C’est cela le 
chemin de la vie.  L’autre chemin conduit malheureusement à la mort par la perte de 
ta capacité et donc de la personne née de la terre. 

Être né en esprit, c’est avoir fait l’expérience du Divin dans un état de conscience 
supérieur. C’est vers cela que te conduit l’École. Faire l’expérience de l’École, de 
l’Ordre céleste, c’est entrer dans le divin.  Lorsque tu trouveras le Divin en toi, tu le 
découvriras alors dans tous les êtres, et le monde extérieur prendra pour toi un autre 
visage. Tu ne seras plus passif vis-à-vis de lui. C’est cela avoir une âme, être une vierge 
dans le sens initiatique du terme. 

Cette techna doit donc s’appliquer dans un moment de silence, de solitude, voire d’im-
mobilité. Là, tu laisses toutes les impressions, les sensations, les croyances, les concepts, 
les identifications du monde de côté et tu entres avec conscience, respect et amour 
dans l’inconnu sublime qui ne s’est pas encore manifesté en toi. Il te faut apprivoiser 
cet inconnu, ce sublime et apprendre à lui faire de l’espace au centre de toi-même.  

L’École l’appelle l’Ami des hommes, l’Ami des êtres. Cet isolement apparent, au lieu 
de te couper du monde et de t’enfermer en toi-même brisera toutes les barrières et te 
fera connaître la vraie communication que le monde ignore. Les hommes ont voulu 
communiquer à tous azimuts et le résultat est que chacun se trouve enfermé en soi-
même sans personne pour écouter l’autre. Lorsque tu entreras en toi-même dans la 
clarté, la conscience et la capacité, tu entendras celui qui parle et agit à travers toutes 
les créatures du monde. Alors ta véritable volonté, ta destinée te seront progressive-
ment dévoilées. 
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Être sur le chemin que le Très Haut a tracé pour soi est une grande bénédiction. 
 
En travaillant sur la volonté et donc sur l’essence de l’ego, le piège dans lequel beaucoup 
sont tombés est de se concentrer uniquement sur ce qui peut apporter un bien-être à la 
personne née de la terre. Celui qui éprouve cette tentation à cette épreuve durcit son 
moi éphémère et s’enferme en lui-même. Il n’a plus accès à cette conscience supérieure 
commune que l’esprit de l’École veut faire connaître aux hommes. C’est pourquoi la 
techna commence par le champ de vie universel de l’École. Ensuite vient la clarté qui 
conduit la pensée dans l’impersonnalité. Puis vient la conscience de l’essence qui elle 
aussi est impersonnelle. Enfin apparaît la volonté et la conscience personnelle qui, 
elle, s’est fait accaparer par le monde extérieur et ses fausses identifications. C’est cette 
volonté que tu dois rendre consciente, non pas pour intensifier la séparation qui la 
rend étrangère à la vie universelle, mais pour l’unir de nouveau à son essence origi-
nelle. Tout doit être de nouveau aligné : 

- L’École, 

- La clarté, 

- La conscience transparente, 

- La volonté-personnalité, 

- L’acte dans la vie à l’unisson cosmique. 

Un acte qui n’est pas à l’unisson cosmique est une semence perdue pour la nature 
vivante. La nature donne à l’homme et l’homme à son tour doit donner une force 
à la nature. Il ne s’agit donc pas d’accumuler des petites richesses de plus, mais 
de mettre sa capacité au service du monde, des autres, dans le sens de la volonté 
suprême qui se manifeste à travers sa vie et son École. C’est cela le trésor caché. Tout 
savoir, toute capacité qu’un homme désire obtenir pour gonfler un peu plus son ego, 
finira invariablement par le faire éclater. 
 
Bien-aimé(e), tous ces exercices et paroles d’enseignement doivent être assimilés dans 
le calme, la patience sereine et la plus grande simplicité. Pour l’instant, il te suffit de 
constater qu’il y a en toi une volonté inconsciente qui souvent détermine les circons-
tances de ta vie à ton insu. Parfois elle te mène vers le positif, d’autres fois vers le néga-
tif. Il y a en toi une capacité à augmenter ta conscience de façon à te relier de plus en 
plus à l’École pour qu’elle agisse puissamment dans ta vie. 
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Lorsque tu es pris par le tourbillon de la vie extérieure, tu oublies l’omniprésence de 
l’École et lorsque tu entres de nouveau dans l’enceinte magique de ta sacristie, elle 
apparaît en toi de nouveau et élève tes vibrations dans une conscience supérieure cris-
talline qui t’entoure et te protège du mauvais côté de toi-même et des autres. 

En dehors de la conscience supérieure commune et de son unanimité-vérité, les hu-
mains se sentent séparés les uns des autres. En elle, ils s’unissent non pas artificielle-
ment, superficiellement, mais intimement à la façon de la goutte d’eau qui découvre 
qu’elle fait partie intégrante de l’océan infini. L’ignorance obscure, c’est de se croire 
séparé. Cela développe un comportement faux qui engendre une destinée étrangère à 
la nature profonde. Celui qui se croit séparé des autres se trouve en même temps cou-
pé de lui-même. C’est ainsi que l’artificiel, le fabriqué, l’illusion peuvent se manifester.  

Beaucoup d’hommes de cœur et de philosophies ont parlé d’une unification frater-
nelle des peuples et des êtres, mais il est temps de reconnaître que toutes les tentatives 
ont échoué tout simplement parce qu’ils ne connaissaient pas le secret du champ de 
vie de l’École qui descend du ciel comme une conscience commune pour illuminer 
et féconder la volonté individuelle et la replacer dans son rayon originel. 

Ce n’est pas « en bas » qu’il faut s’unir, dans la nature inférieure et archaïque de 
l’homme, mais « en haut » dans la nouvelle conscience qui vient. En s’unissant « en 
haut » dans la conscience éveillée, les êtres peuvent ensuite s’entendre « en bas » et bâtir 
quelque chose de positif sur la terre. L’éveil doit commencer par « le haut », ensuite il 
se poursuit par le travail individuel et communautaire (la volonté) et enfin l’entente 
peut se produire « en bas » dans la réalité et l’agir de la terre. Tout dans la vie doit 
être bâti sur ce modèle sacré. C’est là un grand secret des constructeurs du royaume 
de Dieu. Il s’agit d’un retournement de la situation actuelle.  

La liberté se trouve « en haut » dans la conscience supérieure commune et jamais « 
en bas » dans la volonté personnelle séparée de l’ordre céleste. Sans liberté, il n’y a 
pas d’amour et sans l’amour, la justice, l’harmonie et la paix ne sont pas possibles. 
L’injustice porte en elle le poison de la fausse destinée négative qui traîne derrière elle 
tous les malheurs et toutes les souffrances du monde inférieur. Bien sûr, vu l’état des 
choses, il est nécessaire à notre époque de savoir garder ses distances « en bas ». Mais 
« en haut », au sein de l’École, il faut rechercher l’unification dans la pureté de la 
vérité. 
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L’image de la goutte d’eau baignant dans l’océan est un puissant talisman que tu 
peux utiliser et sur lequel tu peux te concentrer. Effectivement, ta conscience et ta 
vie personnelle sont une bulle au sein de l’immensité de l’énergie infinie qui baigne 
et pénètre les mondes. 

Dans le passé, notre Enseignement parlait de l’Arbre de vie qui se tient au milieu de 
l’océan cosmique ou du jardin de Dieu. L’arbre contient l’idée du parfait dévelop-
pement de l’homme qui est passé du stade de graine enfermée en elle-même dans 
la terre obscure à celui de plante parfaitement épanouie, communiant avec le ciel et 
la terre et fécondant l’atmosphère. Tu peux retrouver ces mêmes idées-forces dans le 
talisman de la goutte d’eau au sein de l’océan d’énergie infinie. 

Cette goutte, cette semence de vérité est représentée par ton corps éthérique. Ce corps 
entoure le corps physique et le pénètre : c’est le corps de vie. Il est l’agent formateur de 
ton corps physique et de ton moi terrestre, de ta personne individualisée. Il contient 
en lui les semences des pensées, des sentiments et des actes. 

À l’origine, le corps éthérique était chargé de mettre la vie particularisée (la goutte) 
en rapport avec la vie universelle (l’océan). La force qui l’animait était la volonté. 
De par la soif d’existence propre et l’égoïsme (la jouissance de soi ou pour soi), ce 
corps s’est progressivement densifié jusqu’à devenir de plus en plus physique. C’est 
pourquoi l’homme a perdu la conscience du monde invisible et spirituel et qu’il s’est 
identifié à son corps de matière jusqu’à appartenir au royaume de la mort. Tu peux 
retrouver cette conscience du spirituel en spiritualisant ta volonté, en l’éveillant dans 
la conscience claire.  

La conscience est l’essence-diamant de l’homme. 

La clarté est l’École du Père céleste. 

La capacité, la volonté, le corps éthérique est l’École de la Mère. C’est la volonté qui 
modèle les formes de la matière et les ajuste à la clarté de l’esprit. 

En obscurcissant la volonté de l’homme, on le pousse à se couper de sa conscience spi-
rituelle, de son âme de vie et de son intelligence. Lorsqu’un être est privé de son âme, 
de sa conscience d’âme et de son unité avec l’océan de la vie, il devient un agent de la 
souffrance dans le monde, qu’il le veuille ou pas. 
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La conscience d’âme est une terre fertile qui a été donnée à chaque créature par l’in-
telligence cosmique comme une parcelle de la terre originelle, comme une semence 
de Dieu, comme une goutte du grand océan. Elle est le précieux de la vie.  Quand on 
enlève le précieux, plus rien n’a de sens. Vouloir inventer un faux sens à la vie est aussi 
négatif que de nier l’intelligence cosmique, que d’adorer le hasard et de promouvoir 
l’anarchie et la haine. 
 
Ainsi, ces paroles sont une invitation aimante à te ressaisir, à reprendre ta volonté, 
à la rendre consciente. 

1 – Ressens-toi comme une goutte au milieu de l’océan d’énergie. 

2 – Ressens le champ de vie de l’École autour de toi comme une clarté transparente 
qui vivifie tout ce qu’il y a de meilleur en toi, qui te rend capable et qui spiritualise ta 
volonté. 

3 – Considère ta force, ta volonté comme une goutte individualisée au sein de l’océan 
d’énergie invisible. Plus tu prends conscience de l’océan qui t’entoure et te pénètre, 
plus tu es protégé, inspiré, et plus ta force se renouvelle d’elle-même.  

4 – Apprends à ressentir ton corps éthérique comme un champ magnétique invisible 
qui t’entoure et te met en contact avec ton environnement. Tes pensées, tes senti-
ments, tes désirs évoluent à l’intérieur de ce corps éthérique. Volontairement, mets de 
la conscience claire dans tes pensées, dans tes sentiments, dans tes actes. 

5 – Dans des moments de silence et de recueillement, invite en ta pensée la clarté et 
laisse ton corps éthérique, ta volonté s’en imprégner dans la contemplation des beau-
tés célestes du champ de vie de l’École. 

- Efforce-toi de capter une pensée, une impulsion, une goutte de lumière et ensuite 
réalise-la à travers ta volonté en éveil. Ainsi, tu renforces puissamment ton corps éthé-
rique, tu le rends apte au beau travail du bien que le monde ne connaît pas. 

6 – Dans certains moments de la journée regarde en toi et autour de toi pour rendre 
consciente l’eau de ta goutte. 

Apprends à surveiller le moment où tu entres dans le champ de vie et où la goutte s’unit 
de nouveau à l’océan de l’être véritable. L’eau circule alors entre toi et l’océan-Dieu, 
et ton être est entièrement nettoyé, purifié, vivifié. Surveille également le moment où 
la goutte de ta conscience entre dans le tourbillon de l’inconscience et de l’aliénation 
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