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CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)

01- ’EVEIL DE LA CAPACITE

02- LA TERRE INTERIEUR

03- 'HOMME EST LA SEMENCE DE DIEU

04- LE RYTHME ET LA TONALITE JUSTES

05- UEVEIL DES CENTRES D’'INTELLIGENCE DANS LES PIEDS ET LA TRANSFORMATION DE
LA DESTINEE

06- LE SALUT DE LUMIERE DE L’ECOLE ET LA FECONDATION DE LA TERRE

07- UOUVERTURE DE LA TETE

08- ENVELOPPE D’OBSCURITE

09- UENTREE DANS LA TERRE DE VIE LOUVERTURE DES MAINS

10- LES 7 ARCANAS POUR L’'OUVERTURE DES MAINS

11- ART DE GUERIR

12- LES MAINS SONT LES YEUX DU CEUR

13- LA TERRE CAUSALE

14- LES 8 ETAPES VERS LA TERRE DE LUMIERE

15- SASSEOIR SUR LE SOL AVEC AMOUR

16- CEREMONIE D’OUVERTURE DE LA TETE, DES MAINS ET DES PIEDS.

17- LES DEUX COLONNES DU TEMPLE DE HUMANITE

18- LE DOUX REGARD

19- LA GALVANISATION ALCHIMIQUE ET L'OUVERTURE DES QUATRE YEUX

20- LA PHOTOGRAPHIE PSYCHIQUE

21- UUNION DU GRAND ET DU PETIT

22- UEVEIL DE LA VOLONTE MAGIQUE LA VOIE DE LINTERIORITE

23- PREPARATION A L’'OFFRANDE DU CGEUR

24- UAMANDE KARMIQUE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CEUR

25- LA PATRIE - LE PEUPLE - LA MAISON DE LUMIERE PREPARATION A L’ OFFRANDE DU
CEUR

26- SENSIBLERIE ET SENSIBILITE PREPARATION A L’OFFRANDE DU CCEUR

27- POSER SA TETE SUR LE CGEUR DU SOLEIL

28- LE SANG DU CHRIST QUI EFFACE LES PECHES DU MONDE

29- LE BON RETOURNEMENT DU CGEUR

30- CEREMONIE DE LECLAIR-FLAMME DU RAYON BLEU

31- CEREMONIE DE L’OFFRANDE DU CEUR AU SOLEIL LEVANT

32- UALCHIMIE INTERIEURE

33- LE ROUMINA

34. CELEBRATIONDE LA TRIPLE REVELATION DE DIEU

35- HONORE TON PERE ET TA MERE, LA MONTAGNE ET L’OCEAN D’ENERGIE DE DIEU

36- APPEL DE L'ANGE DE L'HARMONIE

37- LE FEU DE LA DIGNITE
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui ressuscite en
2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de
maniére trés simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser réellement afin que la Tradition
de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la condition
d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle
forme, les cours par correspondance. Enseignement passe a un niveau supérieur par I’Alliance avec
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a ’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les rites et les tech-
niques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent étre lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de I'éternelle sagesse initiatique
ne doivent pas étre étudiées négligemment, a la maniére du monde,
mais devenir une nourriture pour I’étre profond.
Elles doivent étre accueillies comme des hotes de marque,
reconnues pour leur valeur intérieure et
leur méditation peut étre considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,
comme une fécondation de I'ame.
Le calme intérieur, I'expérimentation patiente, la présence de I'Ecole,
'assimilation profonde et silencieuse
qui conférent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi,

éleve de PEcole de la semence, tout au long de ta noble ascension. »



LA GALVANISATION ALCHIMIQUE
ET
LOUVERTURE DES QUATRE YEUX

Classe de la semence - Cahier d’instruction n° 19
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-Aimé qui cherches a ouvrir tes yeux dans la pleine lumiére du jour pour sortir
des ténebres de 'ignorance, recois mon amour et ma joie. Cette quéte du sens et de
'essence du monde et de la vie n’est pas nouvelle. Déja le Maitre Jésus parlait, en son
temps, des aveugles qui guident les aveugles et qui finissent par tomber dans un préci-
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pice. Il disait aussi que lorsque I'ceil est dans la lumiére, alors c’est le corps entier qui
est illuminé.

A chaque fois qu’'un homme ou qu'une femme prend la décision intérieure de
s’éveiller, "Ecole de Dieu s’approche de lui d’une facon magique et tous ceux qui ont
marché sur ce chemin par le passé sont préts a le soutenir et a le guider. Lorsqu’un
enfant apprend a marcher, il est soutenu et porte en lui I'expérience de tous ceux qui
se sont redressés sur leurs jambes et sont entrés dans la verticalité physique, présage
d’une autre verticalité plus spirituelle.

LEnseignement dit : on peut trés bien avoir des yeux et ne pas voir. Ce n’est pas parce
que 'on peut discerner les caractéres sur les pages d’un livre que 'on sait lire. Ce
n’est pas parce que I'on sait lire que ’on comprend le sens profond. Ainsi, le monde
est un livre vivant, donc chaque expérience, événement est un hiéroglyphe qu’il faut
savoir déchiffrer.

- La premiére étape est de reconnaitre sa propre cécité dans certains domaines. Celui
qui ne se considére pas comme endormi ne pourra pas s éveiller. Le premier éveil,
c’est justement de reconnaitre, de s’apercevoir que ’on dort.

- La deuxiéme étape réside dans 'acquisition de la vision lunaireféminine. C’est
Iceil de la sagesse qui consiste a percevoir la sagesse emplissant toute la nature.
C’est avant tout une facon de regarder, I'ceil doit étre polarisé sur la sagesse en tout.
C’est la sagesse qui ouvre les portails de 'Ecole et de son Enseignement. En entrant
dans I’éléve par I'ceil, la sagesse le structure de 'intérieur et le prépare pour I'ini-
tiation.



- La troisieme étape réside dans 'ouverture de I’ceil solaire-masculin. Cet ceil tisse
un lien avec 'amour qui n’est pas encore de ce monde. Alors que la sagesse nous
entoure de toute part et imprégne totalement le monde, 'amour est encore un étran-
ger et il ne peut étre découvert que dans les plans spirituels et idéaux de la conscience
et de l'intelligence. La sagesse imprégne les formes et c’est par la sagesse qu’il faut
atteindre la vision intelligible de 'amour. Camour n’est pas dans les formes, il est
comme une semence cachée derriere une multitude d’enveloppes. Le principe fé-
minin s’occupe des enveloppes. Le principe masculin incarne le germe de vie et
d’individualité.

L’amour est la future semence de la terre. C’est le role des hommes de faire descendre
’amour pour qu’il imprégne toute la nature. En regardant un oignon, tu verras en
premier lieu sa forme, son écorce. Ensuite, tu verras ses enveloppes. Puis, le germe qui
est protégé et nourri par les enveloppes. Enfin,tu comprendras le sens de tout cela.
Lécorce, c’est la cécité. Les enveloppes, c’est le coté féminin, la sagesse. Iaboutisse-
ment de la sagesse, c’est de protéger et de nourrir 'amour. Le germe, c’est 'origine et la
finalité de 'étre. Le sens, c’est la divinité absolue. A l'intérieur de 'oignon se cachent
de treés grands enseignements. Il est un hiéroglyphe pour notre savoir initiatique.

Il faut que tu comprennes qu’il y a des courants magnétiques qui circulent en toi (ton
corps) et autour de toi (tes corps plus subtils). Les yeux ont une importance capitale
dans la circulation et manifestation de ces courants. Ainsi, si ['écorce est renforcée,
elle devient dure et épaisse et I'oignon meurt. écorce comme les enveloppes sont des-
tinées au germe. Si le germe est délaissé, voire ignoré, les énergies sont détournées. Ton
but est de porter ton attention sur le germe, sur le Je en toi. Dans son essence, ce Je est
amour, un amour que le monde ne connait pas encore. Lorsqu’un éléve trouve son
essence, sa semence, son étre véritable, il recoit en méme temps une force de volonté
vraie. Il comprend son intérét, sa mission, son identité, son role, sa dimension.

Il y a deux volontés ,une fausse et une vraie:

- La fausse est celle de la femme adultére qui porte en elle une semence étrangere a
sa vraie nature.

- La vraie est celle de la femme fidele a son époux céleste.

Il est bien évident que je parle ici de vie spirituelle et de science du développement
intérieur et initiatique de ’homme. Les aveugles sont prisonniers de la fausse volonté,



de la mauvaise fécondation. Ils pensent que c’est eux qui agissent, mais en réalité c’est
un monde extérieur a leur nature qui s’est emparé de leur faculté de vouloir. Un tel
homme ne connait pas son véritable intérét, ni le germe de son étre véritable en dehors
des enveloppes.

« Les ténébres extérieures obscurcissent la conscience.
La sagesse éclaire. Lamour illumine.
La source de I’étre donne le sens.
Il n’y a pas d’illumination véritable sans la découverte de la vraie volonté.
Il n’y a pas de volonté sans force.
Il n’y a pas de force sans acte. »

La volonté de tout homme venant en ce monde est d’accomplir un acte qui imprégne
la nature d’'un amour que le monde ne connait pas encore. C’est cet acte d’amour
qui lui ouvre les portes du Sublime en lui et en tout. Par I'ceil du soleil, tu trouves ton
étre véritable éternel et en méme temps, tu découvres la force de 'amour supérieur.
Ces deux manifestations sont liées. Le Maitre saint Jean parle du Verbe Je-Suis et il dit
qu’il est un avec Dieu, qu’il est Dieu. Une autre fois, il dit que « Dieu est amour ». La
semence du futur est « un amour divin individualisé ». Chomme est uni « en haut » (le
monde intelligible) a la source de 'amour et de I'existence et il la manifeste « en bas »
(le monde sensible) par sa volonté et ses actes. Si le champ de vie de 'Ecole peut te faire
vivre cette expérience, ne serait-ce qu'a dose homéopathique, ton ame sera fécondée
pour le futur.

- La quatriéeme étape réside dans I'ouverture de I'ceil de Dieu encore appelé par la
tradition : le troisiéeme ceil ou la vision de la vérité parfaite. C’est par 'union de la
sagesse et de 'amour qu’apparait la vérité, I'unité. Si I’éléve n’unit pas en lui le prin-
cipe féminin et le principe masculin, il n’atteindra pas I’étre véritable.

Dans son Apocalypse, le Maitre saint Jean décrit la premiére étape a travers les hié-

roglyphes de la béte, de la grande prostituée qui s’est vendue a la béte, des serviteurs
de la bétise qui portent sur leur front et dans leur main droite le signe de la béte. La

science des Egyptiens parlait déja du couple de la Geneése qui, apres la chute édénale,
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s’est trouvé revétu d'une peau de béte. Tu sais que cela correspond a une enveloppe
d’obscurité qui entoure toute créature venant en ce monde.

La deuxiéme étape, il la décrit a travers les hiéroglyphes de I'épouse qui se prépare
pour les noces de 'agneau et des disciples fideles qui ne se sont pas souillés avec des



femmes, mais qui sont revétus de robe blanche. Il s’agit du développement de la femme
intérieure et de I'ouverture de la vision de la lune.

La troisiéme étape est représentée par la vision de 'agneau sur son trone, c’est-a-dire
de 'esprit qui maitrise le corps, du germe qui est planté en terre. C’est aussi le sang de
'agneau qui efface les péchés du monde (la colere de Dieu, le karma négatif) et qui lave
la robe blanche des fideles d’amour. La robe blanche de I'aura, tissée par la sagesse, est
fortifiée par 'amour, car c’est 'amour et la découverte de I'étre véritable qui rendent
la finalité de la sagesse.

La quatriéeme étape est décrite comme les noces de I'agneau, le mariage saint du feu et
de la lumiere.

Comprends que si ton ceil ne peut regarder que le royaume de 'obscurité (le monde
des formes extérieures), alors c’est par 'obscurité que ton ame sera fécondée. Si tu vois
la sagesse emplissant les formes, alors tu recevras une semence de sagesse et ta vision
s’ouvrira sur la Hiérousalem céleste qui est la structure de lumiére éternelle de ’homme
et de I'univers. Si tu peux contempler ton étre véritable ainsi que I"amour inconnu
qui émane de lui, tu recevras en méme temps la semence de ta propre volonté unie
a celle du Trés-Haut. L’amour conduit au travail, a ’acte a 'unisson cosmique.

- Le premier ceil, c’est le corps physique.
- Le deuxiéme, c’est le fleuve argenté, le coté féminin en soi qui élabore le moi por-
teur de la conscience terrestre.

- Le troisieme, c’est le fleuve doré, le coté masculin qui révele linvisible, le moi
supérieur et céleste.

- Le quatrieme se situe au-dessus de la téte et il est 'aboutissement de toute vision,
la perfection.

Du point de vue initiatique, ces quatre yeux doivent étre considérés comme des sexes
féminins, c’est-a-dire comme des terres qui peuvent recevoir une semence de vie et
donner naissance a des enfants, a des états de conscience, a des comportements de
vie.

Dorénavant, il te faut considérer qu’il y a une fécondation dans le processus de la
vision qu’elle soit sensible ou intelligible. En te concentrant sur la perception en
toi et en apprenant a 'orienter, tu peux recevoir une nouvelle force, une impulsion,



une lumiere. Lintelligence n’est pas uniquement dans la pensée, la mémoire ou la
faculté d’apprendre, elle est aussi dans I'acte, dans le mouvement, dans les formes, les
émotions, les sentiments, le souffle, 'invisible, le spirituel... Percevoir I'invisible n’est
qu'une question de subtilité, de confiance, de coeur, de finesse, de conscience en
éveil, d’ouverture d’esprit.

TECHNAS D’ALCHIMIE
POUR POUVERTURE DES QUATRE VISIONS

Lalchimie spirituelle est I'art de la transformation de soi, c’est une science de la
transmutation du négatif en positif. Elle permet d’accélérer I’évolution de chaque
chose et de la conduire vers la perfection. Ainsi, dans tout négatif, il y a du positif. En
accélérant le développement du positif, on parvient a guérir le négatif. Lalchimie est
une science d’espoir, de bonne humeur, de joie, car elle posséde une vision heureuse
du monde. Elle enseigne que le monde va vers une fin bénéfique, sublime.

- Place-toi dans le lieu de ta méditation, de ta dignité, de ton honneur, de ta beauté et
de ton travail spirituel au sein de I'Ecole.

- Assieds-toi sur le sol ou sur une chaise de facon a avoir le dos droit, le corps détendu,
la posture juste de 'homme qui entre dans la présence sacrée de la droiture, de la regle
de l'ordre, de la discipline.

- Ressens ton corps de la téte aux pieds.

- Laisse ton corps étre plongé et baigné dans la présence du champ de vie de I'Ecole.

- Respire profondément, calmement et ressens naturellement dans l'inspiration ton
étre intérieur qui habite le corps : ta sphére de pensée, ta sphére de sentiment, ta
sphere de vie.

- Dans I'expiration, ressens la mer éthérique qui t'entoure et qui t'unit a I'Ame du
monde.

C’est 1a une techna de base fondamentale que tu dois apprendre a maitriser. Elle te
permettra progressivement d’entrer dans la juste compréhension et le savoir-faire de la
galvanisation spirituelle. C’est une des technas d’alchimie les plus anciennes et les plus
puissantes. Le Maitre Aivanhov décrit le processus scientifique de cette facon :



« On plonge deux électrodes dans une cuve
remplie d’une solution d’un sel métallique : or, argent, cuivre...
L'anode est une plaque de méme métal que celui du sel dissout dans la cuve.
La cathode est un moule en gutta percha recouvert de plombagine
et représentant une figure : une picce de monnaie, une médaille...
A Vaide d’un fil métallique, on relie les deux électrodes aux deux poles d’une pile.
Le métal se dépose a la cathode tandis que 'anode,
en se décomposant, régénére le liquide de la solution.
Peu & peu le moule se recouvre de métal de la solution
et on obtient une médaille portant 'image choisie. »

pile
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et sentiments--} --- — — -4 et son capital
de la mére T— T = génétique
Ty

sang de la mére

Cette technique bien connue des scientifiques contient tous les secrets des échanges
entre les deux principes masculin et féminin. En ce moment méme, tu es entouré par
une mer éthérique et tu portes en toi une image, une vibration qui attire des éléments
vers toi. Ils affluent de tout le cosmos pour te nourrir et te développer. De méme, si je
plante une graine dans le sol, c’est la terre, la nature et méme le cosmos qui s’occupent
de son évolution. La question est donc de savoir quelle semence tu portes en toi et de
quelle nature est 'énergie éthérique que tu attires de I'Ame du monde et rayonnes en
elle. C’est en apprenant a respirer consciemment, calmement tout en t'éveillant dans
ton étre intérieur et en te sentant relié avec 'ame du monde que tu y parviendras.



Techna d’ouverture de I'ceil
qui percoit I’enveloppe d’obscurité

- Place-toi dans I'état de base fondamental.

- Ressens l'air qui entre en toi et ressens I'air qui sort de toi.

- A Tintérieur, percois I'obscurité et 'ignorance.

- A Pextérieur, percois la limitation des formes qui ' empéchent de pénétrer I'intérieur

des choses et des étres.

Il te faut ressentir et connaitre par ta propre expérience I'état d’étre que le Maitre saint
Jean appelle la femme adultere, la prostituée qui donne son ame a la bétise, a I'igno-
rance savante du monde. Cette femme est dénuée de vie intérieure, de conscience du
spirituel et elle est totalement fécondée par une force extérieure qui la domine entie-
rement et la dirige. Elle est plongée dans une obscurité aussi bien extérieure qu’inté-
rieure. Pourtant elle est persuadée qu’elle est intelligente, cultivée, parfaite et sage.

- En respirant avec douceur et amour et en contemplant en toi et autour de toi ['enve-
loppe d’obscurité et la présence de 'ignorance-savante, laisse naitre le profond désir
de t’éveiller de 'intérieur, de couper les liens qui unissent naturellement tout homme
avec les ténebres et de recevoir ta nourriture, ton inspiration de I'époux légitime de
I’homme : son étre véritable éternel qui est sagesse, amour et vérité dans son essence
la plus pure.

- Pense et dis :

« En présence de 'ignorancesavante qui féconde 'dme de tous les hommes
venant en ce monde et qui fabrique en eux un moi illusoire,
faux et contraire a leur nature véritable,
je veux de tout mon coeur faire naitre en mon intimité un feu pur
pour [’éveil de ma conscience
et de ma vie dans U'étre véritable éternel.

Que tous les liens qui m’unissent a la fausse fécondation des ténébres
soient coupés ici et maintenant.

Je le demande avec mon ceeur
devant la présence de Dieu et de son Ecole sainte.

Je veux suivre la discipline sacrée qui est naturelle & mon dme



afin de ne plus pratiquer les mystéres des ténébres.
Ma pensée sera désormais nourrie par la sagesse de Dieu,
mes sentiments par 'amour de Dieu,
mes actes par la volonté de ’étre véritable que Je Suis éternellement.
Amin. »

- Reste ainsi dans le silence et imagine autour de toi une lumiére argentée emplie de
petites étincelles qui dansent autour de toi et dans ton corps.

- Laisse cette lumiére argentée t'entourer, c’est le vétement de la lune. Il te protége et
commence A tisser en toi un nouveau vétement, ta robe blanche de disciple sur le mo-
dele de la robe sacrée qui est gardée dans U'éthérique de la terre par 'Ecole des VARA
MANI. C’est la méme robe de lumiére que porta le Christ et c’est elle qui t'ouvrira la
perception du royaume plus subtil.

- Aie confiance, sois patient, tiens-toi dans le calme serein, 'amour et laisse le champ
magnétique de 'Ecole agir et travailler sur toi.

Techna d’ouverture de I’ceil
qui percoit le courant argenté de la lune

- Place-toi dans I'état de base fondamental de la techna précédente.
- Respire profondément et calmement. Ressens ton étre baigné par 'océan cosmique.

- Fais vivre en ton intérieur I'idée, le fait que tu es un disciple de la sagesse. Plus aucun
lien ne t'unit avec 'obscurité extérieure. Ton étre est entierement tourné vers la pureté,
la discipline et la sagesse.
- De l'océan éthérique afflue vers toi la substance de la sagesse.
- Elle f'impregne et tisse en toi un nouveau vétement de lumiére.
- Laisse se former une peau d’argent en commencant par les pieds.
- Elle monte par les jambes-sacrum-soma-bassin-ventre-thorax-dos-bras-mains-épaules-
visage et téte.
- Pense et dis :

« A travers toute la nature vivante,

je veux percevoir la sagesse omniprésente.
Je veux étre son éléve, ne plus étre relié passivement



et inconsciemment aux mystéres des ténébres extérieures.
Je veux suivre la discipline de la sagesse et vivre la pureté intérieure de mon dme,
de ma conscience et de ma volonté réunie a la source de I'étre véritable Je-Suis. »

- Laisse rayonner en toi et autour de toi une lumiére éclatante argentée.

- Pense et rends vivant :

« La pureté et la sagesse affluent vers moi
de toutes les directions du cosmos
pour nourrir mon étre, me préparer a la fécondation
et tisser ma robe blanche de disciple et de mariée. »

Techna d’ouverture de I’ceil
qui percoit le courant doré du Soleil du moi supérieur

- Place-toi dans I'état de base fondamental de la techna précédente.
- Respire profondément et calmement.
- Ressens la pureté et la sagesse qui emplissent ton moi terrestre.

- Autour de toi, la présence aimante de ’Ange de la Semence. Tu es entouré par ton
vétement de disciple.

- Reste ainsi dans le silence et entre dans la subtilité¢ et la clarté progressive de la

conscience.

- Imagine une lumiére dorée qui vient a la fois des hauteurs mais aussi de derriere les
choses. Elle vient des hauteurs, car elle est supérieure, elle est la source en tout. Elle
émane de derriére les choses, car elle est I'intérieur de tout.

Lorsque tes pensées, tes sentiments, tes désirs deviennent silencieux, transparents,
unis a la sagesse impersonnelle, alors apparait a travers eux la source lumineuse qui
manifeste la présence de I'étre véritable. C’est la lumiére dorée qui est a 'origine de ta

pensée, de ton ressenti, de ton acte. Elle est I'épouse fidele, I'Ame sceur, la plénitude.

Cultive cet état d’esprit, oriente ta vie intérieure vers cette expérience et laisse ton ceil
s’ouvrir a sa perception intelligible. A travers la lumiére dorée, c’est 'amour qui vient
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vers toi et qui te touche. Un nouvel amour que le monde ne connait pas. A travers la
présence d’amour, c’est le Saint-Esprit, 'amour de Dieu omniprésent qui vient vers
toi pour te rajeunir et te conduire dans la vie sans cesse rajeunie et dans l'expérience
de l'étre véritable que tu es sans cesse rajeuni par la source. Du monde spirituel infini
et de la source créatrice de I'existence affluent vers toi la semence et la substance de
I'amour. Elles t'imprégnent et tissent en toi un vétement de lumiére. Laisse se former
une peau d’or en commencant par le sommet de la téte. Elle descend par le visage-téte-
cou-épaules-bras-mains-thorax-colonne-dos-ventre-bassin-soma-sacrum-jambes et pieds.

- Pense et dis :

« Dans le rayon Je de la source de ’étre wvéritable, j’accepte de recevoir
la fécondation d’amour et de me laisser traverser par elle.
Jaccepte de porter cette semence en moi comme une mére, d’en prendre soin,
de la nourrir, de Uhabiter, de l'incarner et de me donner
a elle pour qu’elle grandisse. »

- Laisse rayonner en ton intimité profonde et secréte la lumiere dorée et laisse-la t'en-
tourer de facon a ce qu’elle attire la présence d’amour dans 'océan cosmique. Il afflue
vers toi de toutes les parties du monde et tu le percois.

Techna
d’ouverture de ’ceil de Dieu
qui percoit le Soleil-Vérité.

- Place-toi dans I'état de base fondamental de la techna précédente.

- Respire profondément et calmement. Ressens 'amour et la source dorée de I'étre et
de la vie qui emplissent I'intimité spirituelle de ton moi.

- Autour de toi, la présence aimante de ’Ange de la Semence.
- Laisse tout ton étre devenir transparent et se fusionner avec la transparence et la clarté
de lair.

- En toi et autour de toi, entends résonner le verbe originel:

Je-Suis le Je en tout.
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Il n’y a plus ni intérieur, ni extérieur, ni inspire, ni expire, seulement la présence du Je
en toi et en tout. Ouvre 'ceil de ton intelligence a cette perception de I'étre transpa-
rent, du Hiarou sacré :

« Je Suis en toi comme Je Suis en tout.
Je Suis U'Ecole pour tous les étres.
Je Suis la source de étre. »

Quelques régles pour bien pratiquer la techna

En parlant de vision, d’ceil et de perception, il faut bien comprendre qu’il s’agit d’intel-
ligence. Plus tu te concentreras sur une perception de l'intelligence durant la techna,
plus tu obtiendras des résultats. Le but de la galvanisation spirituelle est de dévelop-
per des échanges fécondants avec 'océan éthérique qui entoure et soutient ta vie.
La galvanisation se produit par la création d’'un champ magnétique déterminé autour
d’une semence. C’est le processus de la fécondation qui déclenche le phénomeéne. La
semence est toujours une pensée, un sentiment, un désir, une image, un objectif, un
idéal que tu portes en toi consciemment ou inconsciemment.

Les pensées, les désirs qui naissent en toi, que tu portes dans la vie entrent en ton
Ame par ensemencement.

La techna vise a rendre ton champ fertile et a le débarrasser de toutes mauvaises herbes
et produits chimiques, puis a choisir consciemment la fécondation et la semence de
vérité. Plus tu seras conscient de ces processus qui se déroulent sans cesse naturelle-
ment dans la vie quotidienne, plus ta pratique deviendra puissante.

Au début de la pratique, il ne faut pas que la techna dure plus de 10 minutes, sur-
tout pour la prise de conscience de 'enveloppe d’ignorance et pour la galvanisation
d’argent. La galvanisation d’argent est une puissante techna de protection et de purifi-
cation. Elle peut étre utilisée par la suite avant de réaliser des technas et cérémonies im-
portantes dans 'enceinte sacrée de I'Ecole. La galvanisation est un art magique et avec
de I'entrainement, il peut étre utilisé pour nettoyer et vivifier I'éthérique des objets.
Pour I'instant, il ne faut pas l'utiliser pour les animaux, ni pour les humains. Il peut
aussi étre utilisé pour le travail magique avec les rayons des couleurs. La galvanisation
peut aussi étre utilisée pour la fabrication d’un arcana (talisman) au sein de 'Ecole. Un
arcana-talisman est un objet soigneusement préparé et fécondé pour accomplir une
tache précise, incarner et rayonner une force, une influence dans 'océan éthérique.
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Techna simple
de la galvanisation

- S’asseoir ou se tenir debout mais étre droit dans I'idée de la rectitude, de la discipline,
de I'Ordre céleste, de la sainte Loi de 'amour et de 'union avec le rayon diamant du
Je éternel.

- Ressentir le corps de la téte aux pieds.
- Ressentir I'étre qui habite le corps.

- Ressentir 'océan éthérique autour du corps et la polarisation intérieure. Si tu veux
recevoir, il faut que tu sois féminin, et si tu veux donner il faut que tu sois masculin.
Mais comprends bien la loi : pour donner il faut que tu recoives et pour recevoir il
faut donner.

- Respirer profondément et calmement. C’est par le souffle et la respiration de I'ame
que tu parviens a te polariser, a t'aimanter au sein de I'éther. Le souffle est une sorte
de régulation qui te permet de régler des vibrations.

- Placer le corps et 'étre dans la vibration qui va attirer dans 'océan cosmique la vibra-

tion correspondante.

- Accepter et laisser I'éthérique agir sur soi pour donner un corps a I'idée, a la semence.
Ce corps permet de devenir la semence et de la rayonner a son tour dans 'ame du
monde et ainsi de devenir fécondant soi-méme.

Dans le cadre de la consécration d’un talisman au sein de I’Ecole, tu deviens le
monde spirituel qui prépare et ensemence un étre.

Par la posture du Yamahoura, il te faut rayonner par la pensée, 'imagination et la pure
intention une force vers ['objet qui le met en rapport avec 'océan cosmique et lui per-

met a son tour de rayonner dans 'ame du monde.

Je te salue de toute mon ame et rayonne vers toi les lumiéres et les couleurs les plus

claires avec beaucoup de douceur et d’amour. Que le meilleur se réalise pour toi.
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