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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, Se-
mence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui ressuscite en 
2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les cahiers sont élaborés de 
manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser réellement afin que la Tradition 
de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la condition 
d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle 
forme, les cours par correspondance. L’Enseignement passe à un niveau supérieur par l’Alliance avec 
la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l’homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 
actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les tech-
niques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.Ces cahiers peuvent être lus et étu-
diés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent un enseignement progressif 
de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré de la semence

« Les paroles de l’éternelle sagesse initiatique
 ne doivent pas être étudiées négligemment, à la manière du monde,

 mais devenir une nourriture pour l’être profond.
Elles doivent être accueillies comme des hôtes de marque,

 reconnues pour leur valeur intérieure et 
 leur méditation peut être considérée comme un engagement avec le Plus-Haut,

 comme une fécondation de l’âme.
Le calme intérieur, l’expérimentation patiente, la présence de l’École,

 l’assimilation profonde et silencieuse
 qui confèrent la stabilité et la force sont des vertus fondamentales qui t’accompagnent toi, 

élève de l’École de la semence, tout au long de ta noble ascension. »
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LES DEUX COLONNES DU TEMPLE
DE L’HUMANITÉ

 
Classe de la semence – Cahier d’instruction n° 17

Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

 
Donné à partir du degré de l’École de la semence comme préparation pour le travail 
libre dans l’enceinte de la chambre du cœur. 

Chère Sœur, cher Frère bien aimé(e), toi qui aspires à embellir la vie par la douce vibra-
tion du cœur en éveil, reçois dès maintenant la semence de l’amour originel à travers 
la présence magique du champ de vie de l’École. 
 

« L’Amour divin est celui qui jaillit éternellement pur 
de la Source première .»

Cette source est avant tout spirituelle et c’est donc vers le monde spirituel qu’il faut se 
tourner pour capter la vibration sainte.  L’amour a beaucoup de degrés. À la source il 
est le pur amour divin qui fait dire au Maître Saint-Jean :
 

« Dieu est amour »

Ensuite, il traverse toute une hiérarchie angélique, puis il devient humain, animal, 
végétal, minéral... Il est un avec la vie. Là où il y a de la vie, il y a de l’amour et c’est lui 
qui ouvre la porte de l’espoir. C’est en développant tes centres de perceptions spirituels 
supérieurs que tu pourras capter l’amour de plus en plus haut.  Prends du temps pour 
créer en toi l’habitude de polariser ta conscience, ton intelligence, ta sensibilité, ta 
volonté sur la longueur d’onde de la source de l’amour. 
 
Considère l’amour comme un état de conscience, une intelligence suprême, un Ange, 
une vibration, une âme de vie, une présence sacrée, une énergie, une force et apprends 
à te lier à lui au moyen du champ de vie de l’École.  Le champ de vie de l’École t’en-
toure et te pénètre. Il élève tout ton être dans un ordre et une harmonie supérieurs. 
 
En te tenant dans le calme, le silence intérieur, l’éveil de la conscience et le champ de 
vie de l’École pense, rends vivant et dis : 
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 « Père de la lumière, Source du Je,
à travers le champ de vie de Ton École

fais couler vers moi la force de Ton amour,
éveille-moi en lui, fais-le moi connaître de plus en plus

et permets-moi un jour d’être habité par lui
afin que toutes mes pensées, tous mes sentiments et tous mes actes

soient inspirés et vivifiés par sa douce présence.

Amin. »

Tu connais l’histoire symbolique du couple originel Adam et Ève qui vivait en harmo-
nie dans le jardin de Dieu. Cette légende émane des profonds mystères initiatiques 
égyptiens et contient de bien grands secrets pour la vie. Tout le mal qui est apparu dans 
le monde provient du fait que l’homme originel s’est coupé de la Source première et 
qu’il a brisé son couple. Le serpent tentateur représente une connaissance inférieure. 
Le fait d’être chassé du paradis, d’être revêtu d’une peau de bête et d’être condamné à 
souffrir montre une chute d’un état de conscience et d’existence supérieurs. La diffé-
rence qui existe entre l’homme ordinaire et le disciple réside dans le fait que l’homme 
ordinaire va simplement considérer cette histoire comme une légende ou comme un 
dogme de foi, mais il n’ira pas plus loin. Le disciple sait que ce texte sacré contient 
les plus grands secrets de la vie et il s’efforce de le rendre vivant, de le comprendre.  

Adam et Ève, le jardin d’Éden, le serpent, toutes ces choses sont encore présentes et 
agissent dans la vie quotidienne de chacun de nous. C’est un état d’esprit qu’il faut que 
tu apprennes à développer en toi. Il te reliera puissamment aux ancêtres lumineux de 
l’humanité et aux plans d’existence supérieurs.  En nettoyant les anciens textes sacrés 
de toutes leurs superstitions, leurs ignorances, leurs paresses mentales, leurs routines 
mortes et en les rendant vivants en ton intelligence illuminée et en ta conscience éveil-
lée, tu montres ton respect pour l’Humanité de Lumière et tu t’inscris toi aussi dans la 
lignée de ceux qui œuvrent sans relâche pour l’évolution harmonieuse de la terre et la 
sauvegarde de l’homme originel. 

La Tradition kabalistique dit qu’il y a sept terres qui forment la terre globale et que celle 
que nous connaissons n’en est qu’une partie. Ainsi, l’Éden serait la terre de l’Amour 
divin. Le serpent représente des mondes inférieurs que le couple parfait ne connaissait 
pas. En acceptant de suivre le serpent et de s’unir à lui, l’humanité a perdu son harmo-
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nie, son équilibre, et s’est trouvée précipitée dans une succession de causes et d’effets 
sans fin. C’est ainsi qu’est apparue la roue de la destinée et du devenir. La Tradition 
kabalistique nous précise encore que le serpent incarnait en réalité des anges déchus 
nommés Samaël et Lilith. Ce sont ces deux anges qui ont séparé le couple androgyne. 

À l’origine, Adam-Ève ne formait qu’une seule entité. Adam était uni à la Source de 
Dieu, Ève à Adam, et l’environnement, le jardin, le monde à Ève. Aujourd’hui on 
pourrait dire qu’Adam était l’Intelligence divine, le moi supérieur et qu’Ève était la 
volonté lui permettant de se manifester et de réaliser dans la matière. C’était l’équilibre 
du couple sacré et son union sainte avec la source de l’existence qui maintenaient l’har-
monie et l’équilibre de la nature et du jardin. En cédant aux avances de Samaël, Ève a 
brisé l’équilibre, l’intelligence adamique a été privée de volonté réalisatrice et a sombré 
dans les ténèbres de l’illusion. 

La question des rapports sexuels doit être considérée ici du point de vue de l’Enseigne-
ment. Un rapport sexuel est une union dans le plan physique, un échange, un acte de 
fécondation. En réalité, tout échange conduit à un acte de fécondation. Lorsqu'un 
homme et une femme couchent ensemble, il se produit un échange, un mariage, une 
fécondation pas seulement dans le corps physique mais aussi dans les corps plus sub-
tils. Je sais qu’aujourd’hui on ne veut pas entendre parler de ce savoir, car le monde 
pense qu’il va lui faire perdre sa liberté. Mais c’est le contraire, ce savoir permet à 
l’homme de sortir de l’esclavage de la fécondation négative, inconsciente. C’est en 
devenant inconscient et bête que l’homme perd sa liberté. Ève n’avait pas de discer-
nement et c’est cela qui l’a fait chuter. Ce savoir, ce discernement entre le bien et le 
mal, c’est à nous, les enfants d’Ève, de l’acquérir pour rompre le charme qui maintient 
le cœur prisonnier d’une lumière magnétique illusoire.  

Donc, même s’il n’y a pas d’enfants physiques qui naissent des suites d’un rapport 
sexuel, il y en a toujours sur un plan plus subtil. Une femme gardera en elle la se-
mence spirituelle d’un homme avec qui elle a couché. Cette semence s’amalgamera 
avec sa propre substance de vie et continuera à agir en elle pendant plusieurs années, 
ou durant toute sa vie et parfois pendant plusieurs vies. L’homme lui aussi sera res-
ponsable de tous les enfants que la femme mettra au monde dans les royaumes subtils. 
Bien sûr, cette loi de la fécondation ne doit pas être confinée seulement aux rapports 
sexuels, car elle agit pour tous les échanges, dans tous les plans. Il existe des échanges 
qui ont lieu dans le domaine de l’intelligence, de la culture, du social, de l’art et de la 
musique. Il ne s’agit pas d’être crispé. Il y a des choses très belles qui peuvent naître de 
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la sexualité ou d’autres choses. Il faut simplement s’éveiller et être conscient des forces 
avec lesquelles on s’unit et apprendre à être responsable de ses actes. Rien n’est écrit 
d’avance et, par le travail sur lui, chacun peut transformer la mauvaise graine plantée 
dans le champ. Ainsi, lorsque Ève a eu un rapport, un échange avec Samaël, celui-ci a 
fait entrer dans son corps de lumière une substance, une semence de fer qui a produit 
une métamorphose dans la structure de lumière d’Ève. Son corps de vie s’était modi-
fié, l’empêchant par la suite de s’unir à nouveau avec l’essence d’Adam. La rupture 
entre l’intelligence et la volonté était amorcée. Un élément étranger était entré dans 
le couple et l’équilibre était rompu. Des désirs qui ne puisaient pas leur source dans 
l’intelligence d’Adam se sont emparés de la volonté d’Ève. 

La matière du corps d’Adam-Ève était faite de la pure Lumière du soleil de l’Amour. Le 
fer qui correspond à la planète Mars a fait naître le désir du moi individuel, séparé, la 
soif de l’existence propre. Adam à son tour a conclu un échange avec Lilith, car il se 
sentait perdu sans sa volonté et cela a engendré le tissage d’un voile d’illusion autour 
de lui. Il ne savait plus qui il était et c’est vers les formes engendrées par Ève dans sa 
quête d’individualisation qu’il a cherché la réponse. Adam a donné une fausse intel-
ligence au désir d’Ève et ainsi, l’humanité s’est engouffrée dans la roue du devenir, 
dans une quête éperdue de la conscience de soi.  Leurs enfants engendrés en cette 
époque lointaine continuent leur œuvre aujourd’hui à travers les descendants que 
nous sommes. L’histoire raconte encore qu’une fois plongés dans les mondes de la 
matière morte, l’homme et la femme se tournèrent l’un vers l’autre et s’aimèrent avec 
une grande sincérité et un profond désir de s’entraider sur le chemin du retour. C’est 
ainsi que seraient nés les enfants du courant johannite qui ont ensuite voué leur vie à 
la réhabilitation du genre humain. C’est de ce courant de lumière et d’amour que sont 
nés à travers le temps les initiés et leurs disciples qui ont réouvert le chemin menant 
au paradis perdu et au corps de lumière dans l’homme. C’est encore eux qui ont 
œuvré pour restaurer la présence du sacré dans l’environnement. Oui, car l’humanité 
a entraîné tout un milieu, toute une nature vivante dans sa chute, son déséquilibre. 

La prochaine fois que tu te promèneras dans la nature vivante, raconte cette histoire 
aux arbres, aux pierres, aux animaux, aux fleurs, aux nuages, à l’eau... Raconte avec 
amour et aussi pour apprendre afin que la nature, elle aussi, se mette à te parler et à 
te conter à son tour son histoire.  Si tu lui parles, elle aussi, un jour te répondra et te 
racontera son histoire comme aucun homme ne peut la décrire. Parler avec la nature 
et établir un contact avec les êtres qui la peuplent est un mystère qui appartient au 
cœur. Chacun d’entre nous doit trouver le moyen d’établir le contact. Le cœur est 



6

quelque chose qui touche l’intimité et le sacré. D’un tel échange avec la nature peuvent 
naître les enfants les plus lumineux qui, un jour, permettront que l’esprit de Dieu 
souffle de nouveau dans les grands arbres.              
 
Ève était porteuse de la sagesse divine en action et en s’incarnant, elle a empli le 
monde de sagesse. Bien sûr, elle s’en est servie pour développer le moi personnel et 
c’est ainsi que la ruse et l’égoïsme sont apparus. C’est pour cela qu’il est dit que le ser-
pent est l’animal le plus rusé des champs, car c’est par son alliance avec Ève que la ruse 
et l’égoïsme sont apparus dans le monde. Ces influences fécondantes sont encore bien 
présentes à notre époque et on peut facilement s’apercevoir que l’humanité contem-
poraine se sert de l’Intelligence divine pour développer une technologie, une science 
motivée uniquement par le désir égoïste et limité de faciliter la vie du moi mortel. 
Adam était le porteur de l’Amour divin, mais en se coupant de la Source première et 
en dirigeant toute son attention sur sa volonté perdue, il a été comme capturé par les 
formes illusoires d’Ève et c’est ainsi que sont nés la sensualité, les instincts, les désirs 
tournés vers l’extérieur. L’amour a été détourné de sa source première. 

À l’origine, c’était le rôle de la femme de guider l’homme à travers les instincts et 
c’était le rôle de l’homme de conduire la femme vers la véritable intelligence et sagesse. 
L’homme était uni à la source de l’être et la femme à l’environnement. Ainsi, l’un, 
l’autre s’équilibraient. Le couple étant séparé, le mal est entré dans le monde, dans 
l’environnement d’Ève et l’homme a perdu sa royauté en même temps que son corps 
spirituel tissé de lumière et de substance éternelle. Cette histoire du couple originel 
est plus importante qu’on ne le pense au premier abord, car l’homme et la femme 
sont les deux colonnes du temple sur lequel repose l’Enseignement sacré. Ils sont 
les deux jambes qui te permettent d’avancer. Tous les hommes incarnés sur la terre 
recherchent une seule et même chose : retrouver leur moitié complémentaire, se 
connaître soi-même et renouer le lien de vie avec le Suprême. Avant d’être restauré 
à l’extérieur, c’est à l’intérieur de toi que le couple doit être de nouveau formé.  

Adam représente le moi supérieur, le Soleil spirituel. Ève, le moi humain, la triple 
personnalité avec sa faculté de penser, de sentir et d’agir. Le péché d’Adam-Ève, c’est 
de s’être séparé de la Source et d’avoir détourné les forces de Dieu pour bâtir un moi 
illusoire et soumis à la mort. Le principe masculin n’est pas incarné sur la terre, il 
demeure dans le royaume spirituel : c’est l’homme de lumière. Tout ce qui s’incarne 
sur la terre, prenant un corps physique et développant un moi éphémère, provient du 
principe féminin. C’est pour cette raison que dans l’Enseignement, il est dit que le 
grand Melchitsédek n’est pas né de la femme. Il est le Père de tous les hommes éveillés. 
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Être né de la femme, c’est avoir pris un corps de chair et avoir reproduit le processus 
de connaissance de soi au moyen du serpent. 
 
Voilà deux représentations du couple originel : 
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Médite ces schémas et laisse toi guider par eux vers la profonde compréhension que 
le couple et le mariage sont avant tout une voie intérieure.  Maintenant imagine un 
serpent qui vient du bas et qui s’introduit dans l’environnement, dans l’aura, dans le 
corps de lumière. Il ne peut féconder qu’Ève, car c’est elle qui est polarisée négative-
ment vers le bas. Ève, le moi terrestre ne peut être fécondée qu’en se séparant d’Adam, 
son Intelligence divine. En fécondant Ève, le serpent remonte en elle jusqu’à l’intelli-
gence et entre dans tout l’environnement pour agir sur lui. 

L’homme se tournant vers ce nouvel environnement est captivé par l’illusion du moi 
éphémère et se trouve fécondé par elle dans son intelligence. Il se met lui aussi au 
service du moi éphémère et détourne les énergies de leur destination originelle.Bien 
sûr, ce schéma contient de très grands secrets et apporte des réponses à beaucoup de 
questions que se posent les hommes depuis le commencement des temps et c’est une 
des tâches de notre communauté d’École de l’approfondir et de le rendre vivant par 
des applications pratiques. 

La première constatation est que le conflit de couple interne rejaillit sur les relations 
entre les hommes et les femmes dans le monde. Entre les hommes et les femmes se 
glissent des entités négatives qui leur volent leur substance de vie et qui engendrent la 
dysharmonie, le conflit et la guerre.  

La deuxième constatation naissant de la contemplation du schéma réside dans le fait 
que le point d’union entre le principe féminin et masculin est le cœur. Il est le lieu 
de manifestation de l’Enseignement divin, le point d’équilibre, le lieu de guérison et 
d’éveil harmonieux. Il est un centre qui permet d’équilibrer le haut et le bas, l’esprit et 
la matière, l’homme et la femme, l’intérieur et l’extérieur. C’est pour cette raison que 
notre École a placé la rose du cœur au centre de la croix de l’homme et de la femme 
réunis. 
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TECHNA POUR DÉVELOPPER 
LES FORCES DU CŒUR

 
- Tiens-toi debout et ressens ton corps posé droit sur le sol. 
- Prends conscience de la terre sous tes pieds comme ton environnement de vie. 

- Prends conscience du ciel spirituel au-dessus de ta tête comme l’origine de ton être. 

- Ouvre consciemment les mains dans la posture de l’Arbre de vie et du disciple au sein 
de l’École.  

- Laisse-toi immédiatement entourer par la présence pure, sacrée, harmonieuse du 
champ de vie. 

- Respire plusieurs fois profondément l’air précieux, sans aucune tension mais avec 
douceur et amour. 

- Laisse l’énergie diamant de la vie couler à travers tout ton organisme. 

- Accepte que l’esprit de l’École de la semence entre en toi et travaille sur ta propre 
terre. 

- Avance tes mains devant toi, paumes vers le haut. 

 

 

- Dans ta main gauche et sur tout ton côté gauche, ressens le fleuve argenté de la lune 
et du principe féminin. C’est-à-dire, essaie de percevoir l’essence de ton moi extérieur. 

- Dans ta main droite et sur tout ton côté droit, ressens le fleuve de lumière dorée du 
soleil et du principe masculin. Essaie de percevoir l’essence du moi intérieur, éternel. 

- Pense consciemment et dis magiquement : 

« Devant la présence du champ de vie de l’École, 
des ancêtres du courant de l’homme-Jean 

et de tous les êtres qui œuvrent dans cette Tradition sainte,
 je veux placer dans ma main gauche 
et dans mon environnement de vie,
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 la sagesse qui monte de la terre pour rejoindre le ciel. 
Qu’à travers cette sagesse, 

le principe féminin ainsi que toutes les femmes soient bénies, 
guéries et protégées. » 

- Place ta main gauche sur la rose du cœur, tout en prononçant la parole :  

« Amin ».
 
 - En te concentrant sur la main droite et le fleuve de la lumière dorée, pense consciem-
ment et dis magiquement : 

« Devant la présence du champ de vie de l’École, 
des ancêtres du courant de l’homme-Jean 

et de tous les êtres qui œuvrent pour cette Tradition sainte, 
je veux placer dans ma main droite 

et dans l’essence de mon être l’Amour divin qui descend du ciel de l’esprit
 pour féconder la terre 

et la conduire vers une nouvelle manifestation de vie. 
Qu’à travers cet amour, 

le principe masculin ainsi que tous les hommes soient bénis, 
guéris et renforcés. » 

- Avec conscience et fluidité, place ta main droite sur ta main gauche en prononçant 
la parole : 

« Amin ». 
 

 

- Entre dans le silence intérieur, ressens le soleil du cœur. 

- Ton souffle d’une grande subtilité anime le feu du cœur. 



10 11

- Tout ton corps et toute ta conscience sont traversés par la flamme diamant, transpa-
rente. 

- Le soleil qui s’épanouit dans le cœur est une union de la sagesse, de l’amour, de la 
vérité. 

- Ressens et expérimente la vérité cachée dans le feu de ton cœur. 

- Pense et dis : 

« Semence de la Sagesse universelle et impersonnelle,
Semence de l’Amour universel et impersonnel,

Semence de la Vérité une et impersonnelle,
Fécondez la terre et le feu de mon cœur. »

 
- Ressens à l’intérieur de ton cœur toutes les meilleures forces, capacités et vertus. 
Laisse la bonté du cœur s’exprimer et t’entourer de son feu spirituel. Toutes les cellules 
de ton être baignent dans le feu de la bonté. 

- Avec douceur et générosité, ouvre tes mains vers l’avant, et en même temps, laisse 
l’Ange de la Bonté s’exprimer à travers toi et emplir ton être. 
 

 

- Avec un mouvement lent, conscient et continu, pose de nouveau tes mains sur ton 
cœur de manière à augmenter son feu et son rayonnement. 

- Ouvre de nouveau tes mains vers l’avant en prononçant la parole : 

« Qu’à travers mon être 
coule l’amour vers la Terre-Mère, 

dans la volonté du Je. » 

- De même que le feu spirituel du cœur t’a entouré de sa bonté, laisse-le grandir jusqu’à 
toucher et entourer la terre en ta sensibilité d’âme. 

- Laisse tes mains revenir vers ton cœur. Ressens la source du Soleil du cœur. 
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- Ouvre de nouveau les mains avec générosité en prononçant la parole mantrique : 

« Dans la volonté du Je éternel, 
qu’à travers mon être coule l’amour 
vers l’humanité œuvrant sur la terre 

pour une nouvelle conscience de lumière. » 

- Laisse tes mains revenir vers ton cœur en lui apportant une nouvelle énergie de dou-
ceur, d’approfondissement dans la subtilité et la finesse de l’amour. 

- Dans un mouvement empli d’âme laisse tes mains s’ouvrir vers le haut et former une 
coupe devant toi, les bras légèrement tendus vers l’avant. 
 

 
  

- Dans cette posture magique prononce la parole du cœur : 

« Dans la présence intime du Rayon-Je éternel, 
qu’à travers mon être s’élève la vénération sainte 

et sacrée du cœur envers les Maîtres aimés, 
les guides de lumière, qui pleins d’amour, 

ont œuvré à travers les siècles dans la volonté du Très-Haut 
au-delà des illusions et des mensonges. » 

- Laisse tes mains revenir vers le soleil de ton cœur. 

- Sens-toi dilaté et en harmonie. 

- Avec solennité et vie intérieure, laisse tes mains s’ouvrir vers le haut. Tes yeux éga-
lement peuvent regarder vers les hauteurs et ta tête peut légèrement s’incliner vers 
l’arrière. Prends conscience que par cet arcana, tu entres dans la vibration du champ 
de vie de l’École de Dieu omniprésente. C’est un appel sacré. 
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- Pense en beauté et dis avec âme :  

« Dans la présence intime du Rayon-Je éternel, 
qu’à travers tout mon être coule l’amour vers l’École de Dieu omniprésente. 

Que le monde soit empli de sagesse, d’amour et d’authenticité.  
Que la communauté des élèves soit emplie de sagesse, d’amour et d’authenticité. 

Que ma vie, mon âme, mon être soient emplis de sagesse, 
d’amour et d’authenticité. » 

- Laisse tes mains descendre des hauteurs face à toi et ressens la grande bénédiction qui 
te traverse et offre son amour et sa grâce à toutes les créatures à travers toi. 

- Lorsque tes mains passent devant la tête, c’est ton être intérieur qui est empli de 
lumière, d’intelligence, de spiritualité. 

- Lorsqu’elles passent devant ton cœur, tu sens la chaleur de l’amour et de l’harmonie. 

- Lorsqu’elles arrivent en bas dans l’arcana de l’Arbre de vie c’est tout ton corps, tout 
ton être qui est empli par la vie divine, la pureté, la force du bien au-delà des dualités. 
 

 

- Pense et dis :  

« À travers mon être que tous les êtres reçoivent la grande bénédiction 
de s’ouvrir dans la conscience de l’École de Dieu omniprésente. 

Amin. » 
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- Reste dans le calme silencieux et laisse la substance de ton cœur devenir transparente, 
légère, laisse-la t’envelopper puis s’élargir jusqu’à entourer la terre, les peuples et tous 
les êtres.  
- Sens-toi vivre à l’intérieur de tous les êtres dans ce qu’il y a de plus précieux en eux 
et en toi. 

- Comprends pour la première fois qu’il y a dans le cœur une substance, une réalité, 
une conscience, un état d’être, un trésor qui peut unir tous les êtres au-delà des duali-
tés et des querelles. 

Garde dans ta pensée que l’homme et la femme sont les deux colonnes du temple de 
l’humanité. Lorsque le couple est solidement uni dans la divinité, l’équilibre règne. 
Lorsqu’une colonne est attirée par l’autre, alors c’est la dysharmonie, la maladie qui 
triomphent. Bien sûr, il est normal que l’homme et la femme soient attirés l’un par 
l’autre et fassent des échanges, mais le véritable couple doit avant tout être intérieur, 
et c’est à l’intérieur de soi qu’il faut rechercher l’union sainte, le mariage mystique. 
Alors une lumière qui n’est pas de ce monde jaillira en toi et renouvellera l’âme du 
monde. Ton âme sera fécondée du feu du Saint-Esprit. 

Prends conscience que toutes les difficultés, tous les troubles, toutes les influences 
négatives, les attirances instinctives, fatales qui circulent abondamment entre les 
hommes et les femmes naissent d’une désunion intérieure avec la présence du couple 
saint et engendrent un déséquilibre qui pousse les êtres à rechercher la plénitude dans 
des choses extérieures et passagères. Le déséquilibre engendre la maladie, puis la souf-
france, la pollution. 

-Médite ce schéma : 
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Ève, l’âme de la matrice est une émanation d’Adam. Adam étant féminin « en haut »
il est fécondé par l’Esprit. Ève étant féminine « en bas », elle est fécondée par Adam 
et devient positive en haut, fécondant l’âme du monde et faisant remonter toutes les 
créatures vers la source du feu. De l’union d’Adam et Ève naît le Christ, la parole de 
lumière qui élève tous les êtres vers le Père. 
 
 

 

L’homme céleste est délaissé. Ève est fécondée par le serpent instinctif de la matière et 
de la soif d’existence propre. Elle donne naissance au moi terrestre, au fils de l’homme 
qui lui-même engendre le champ de vie de la grande personnalité du monde : l’image 
du diable, de la bête, du mal produit un déséquilibre. 
 
À notre époque tous les hommes naissent et acquièrent un moi dans cet environne-
ment coupé de la Source. L’âme du monde nous nourrit, nous construit, mais en même 
temps elle introduit un poison mortel dans la structure. Le Christ est celui qui rétablit 
l’équilibre en connectant l’homme à la Source, en l’illuminant de l’intérieur et en le 
rendant de nouveau dynamique et créateur dans l’âme du monde. Ainsi, l’homme 
participant au Christ ne subit plus l’influence et l’envoûtement de la grande person-
nalité du monde, mais il s’empare de sa substance de vie et la féconde de nouveau 
pour la conduire ennoblie vers l’Esprit. 
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Médite et contemple profondément ces schémas jusqu’à ce que tu sentes que l’Ensei-
gnement s’éclaircisse en toi et te révèle les grands secrets du monde et de la vie sur la 
terre. Ces schémas ont la capacité de transformer ta vie intérieure et de renforcer ton 
âme. Tu peux les dessiner, les peindre sur une feuille, les améliorer, ajouter ta propre 
compréhension. Cela aide à approfondir la méditation. 

 
Les Frères et Sœurs qui se sentent des dispositions pour la peinture et le dessin peuvent 
essayer d’améliorer les dessins des cahiers et même de transformer en schémas certains 
enseignements. Ainsi, d’autres pourront méditer et s’éveiller à travers leur travail. Tout 
ce qui peut améliorer l’Enseignement doit être entrepris avec amour par chacun de 
nous. C’est là un puissant moyen d’accumuler de la force et d’accomplir un service 
sacré pour le bien de tous. 
 
Pour finir ce cahier, je te laisse méditer cette profonde vérité : Le mal entre dans le 
monde parce que le moi individuel de l’homme se laisse féconder passivement par 
la lumière du monde pollué. Lorsque l’individu tourne sa conscience vers l’intérieur 
et vers la Source de Dieu qui habite son intimité, il reçoit une force qui ne vient pas 
du monde et que le monde de la mort ne connaît pas. Il est de nouveau une épouse 
fidèle qui se tourne vers son époux légitime.  Alors l’Esprit éternel emplit le moi de 
sa semence et l’homme met au monde des enfants divins qui renouvellent l’âme du 
monde. Il devient un vrai magicien, un Christ au sein de l’École et œuvre en pleine 
conscience pour le royaume du Père. 
 
J’ai tout à fait conscience que mes paroles peuvent paraître hermétiques, mais pourtant 
je te parle de toute l’amitié de mon cœur et j’ai mis dans ce cahier les plus profonds 
enseignements de la Tradition des initiés.  Il te faut méditer, travailler et expérimenter 
jusqu’à ce que tu comprennes et vives ce que l’École te transmet. Alors tu seras illu-
miné, réjoui et transformé. 
 
Reçois l’amour et la force de l’intérieur. 
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