
Salmos del Arcángel Rafaël 
49. Cuida tus pensamientos y ellos te mostrarán lo esencial. 

 
1.   Ustedes, los hombres, han recibido las bendiciones de la tierra y del cielo. Tienen una gran 
capacidad creadora. Pero, ¿qué hacen con ellas? 
2.   El pensamiento es un don precioso de la inteligencia divina. Es una llave que abre muchos 
mundos. Pero, como la mayoría de sus dones, el hombre deja su pensamiento a merced de influencias 
e inteligencias externas. Lo deja vagar, errante, sin supervisión alguna, e incluso lo ofrece a mundos 
circundantes como si no tuviera valor o le fuera ajeno. 
3.   Sin ningún control por parte del ser humano, los pensamientos visitan constantemente su mente 
y crean mundos en su interior y a su alrededor. En la mayoría de los casos, incluso son totalmente 
inconscientes de ello, porque han llegado a creer que sus pensamientos no están vivos y no forman 
parte de sus vidas. Se trata de una verdadera patología que los esenios deben curar. 
4.   El pensamiento es una facultad, un órgano indispensable para la vida humana. Cuídalo, 
despiértalo, aliméntalo con lo mejor. Haganlo tan claro y puro como el agua o el aire no 
contaminados. De este modo, llegarán las respuestas a muchas de sus preguntas y muchos de sus 
problemas se desvanecerán en el aire. 
6.   A través de sus pensamientos, ustedes son viajeros y creadores. Si no son plenamente conscientes 
de ello, estarán perdidos, porque quien les roba el pensamiento se apodera de toda su vida, incluido 
su destino. 
7.   Cultiven el pensamiento claro, el pensamiento que se encuentra en la cima de la montaña, el 
pensamiento que les permite ver y controlar todo lo que ocurre en el valle. 
8.    El hombre que no respeta el pensamiento no honra lo que el mundo divino le ha dado. 
9.  Cuiden el pensamiento, porque realmente es un don precioso que puede despertarles y 
estabilizarles, fortalecer su conciencia y aportarles una luz que les permita tomar las riendas de su 
vida. Así que trabajen en sí mismos, hagan lo que tengan que hacer. Organicense, apoyense, pero 
encuentren los medios para que su pensamiento se vuelva claro, puro y vivo. Estaran despiertos y 
serán conscientes de todo lo que ocurre en su interior y a su alrededor. 
10.   Permanezcan vigilante, mantengan los ojos de su mente bien abiertos para discernir los mundos 
que hay en su interior, los que les rodean, tanto si ya los conocen como si no. Mediante esta disciplina 
de pensamiento se convertirán en los creadores de su vida, de su destino y de su futuro. 
11.   Su pensamiento despertado en la sabiduría eterna es garantía de estabilidad y continuidad de 
su vida en claridad y poder. 
12.   Mediten en esta sabiduría y despierten: su pensamiento debe ser un órgano, un elemento, una 
herramienta perfectamente limpia y purificada para ser el motor de su evolución y de su claridad en 
el camino de la Luz. 
13.   Un pensamiento claro les dará el discernimiento adecuado en los mundos que habitan y les 
rodean. Les dará la capacidad de elegir lo que les es útil y de separarlo de lo que es inútil. 
14.   Pongan lo inútil en su sitio. Lo que no es esencial para ustedes, lo es para otra persona. 
15.  El pensamiento claro les mostrará lo que es esencial para su vida y les dará los medios para 
cultivarlo. Es la garantía de su vida futura y de su evolución hacia los mundos superiores. 

 
 


