
Salmos del Arcángel Gabriel 
 

159. Prepara tu muerte estando vivo 
 

1. « Prepara tu muerte estando vivo. Conduce la vida más allá de la muerte. »  

2. Aliméntense de este mandamiento, porque es grande. Tal como son ahora, no pueden 

comprenderlo, pues están atrapados en el torbellino del agua del mundo de los hombres. Poderoso 

es ese torbellino y por eso deben concentrarse en este mandamiento para que ocurra una 

transferencia y su sabiduría despierte en ustedes.  

3. La muerte debe volverse una fuente de despertar y de inspiración. El hombre debe penetrar 

este misterio, pues en él está oculta la verdadera comprensión de la vida.  

4. Ustedes se preguntan qué es la muerte y cómo se hará el paso y el viaje. Es fácil saberlo para 

quien sabe meditar, estudiar y cultivar el gran calma.  

5. Partirán como vivieron. Encontrarán a aquellos con quienes crearon simpatías y antipatías. 

Vivirán de lo que fue esencial para ustedes, de aquello por lo que lucharon y obraron. No les hablo 

de las divinidades ni de los mundos superiores, que permanecen en su propio reino, sino de los 

intereses que realmente motivaron los actos de su vida terrenal y los medios que pusieron en obra 

para lograrlos. Porque ese es el mundo que encontrarán, el mismo con el que viven ahora, con sus 

intereses, preocupaciones y pensamientos. Encontrarán lo que está detrás de todo lo que viven, 

detrás de sus pensamientos, de sus preocupaciones, detrás de su vida diaria, que con frecuencia es 

inconsciente.  

6. La forma en que mueran dependerá de la actitud que hayan cultivado hacia su cuerpo, de 

cómo hayan cuidado lo que les permitía vivir en la tierra y de lo que hayan hecho por alcanzar los 

beneficios de la vida terrenal.  

7. Si no han cuidado de su cuerpo poniéndolo en la luz de la sabiduría, no los ayudará en el 

paso. Por eso cada vez más hombres parten en el sufrimiento, la resistencia y ayudados por 

máquinas. Si el cuerpo hubiera sido aliado y herramienta del dueño de la casa, los ayudaría sin 

cargar su resistencia.  

8. Tras la muerte del cuerpo ocurre el paso que conduce al hombre a otros mundos. Este paso 

es muy importante y depende de sus pensamientos, de su respiración, de lo que han cultivado 

alrededor como aliento y agua de vida. Según cómo hayan pensado, tendrán o no los medios para 

viajar a otros mundos.  

9. Cuando pasen el túnel, será agradable o violento según los pensamientos y los estados de 

ánimo que hayan vivido. Durante esa transición ocurre la transferencia entre dos mundos. Si el 

agua de sus pensamientos está sucia, llena de rencor y conflictos, vivirán una gran inestabilidad.  

10. Si no han vivido en calma y sabiduría, el paso será violento y pueden salir aturdidos sin 

saber cómo han llegado ni cómo retomarse en ese espacio inmenso de agua y aire lleno de colores, 

mundos, voces y seres. 11. El mayor interés que tuvieron en vida será lo primero que se presentará 

ante ustedes. Tendrán la perfección de todo lo que desearon e imaginaron. Si buscaron un bien 

material, lo encontrarán delante de ustedes.  



12. Es fundamental aprender a dominar pensamientos, emociones y cuerpo, pues si el hombre 

permanece claro, podrá mantenerse atento ante los mundos que verá. Son mundos de ilusiones, tan 

reales como los terrenales.  

13. Si logran atravesarlos sin dejarse atrapar, los grandes símbolos y escrituras sagradas los 

guiarán hacia su Ángel.  

14. El Ángel es el guía, el protector y guardián de la destinación de Luz. Es el mensajero de la 

alianza con un mundo superior, la puerta a un mundo sagrado y su salvaguarda.  

15. No es el mundo de las Divinidades quien recibe al hombre — al menos no frecuentemente 

— ya que para eso debe haber vivido entregando su vida a la Luz de modo justo.  

16. Después de la muerte, el hombre encuentra a los seres con quienes vivió a diario. Si honró 

a un Ángel en vida, eso es un tesoro, pues el Ángel está ahí sin duda, lo vea o no. Él lo guiará hacia 

mundos correspondientes a su ser.  

17. El camino posterior aún no está trazado ; dependerá de las alianzas concretas que cada 

esenio forme en su vida en la tierra.  

18. El hombre debe crearse un cuerpo por las alianzas invisibles que forja y vive en su interior. 

No se forma por creencias, sino por alianzas vivas que lleva dentro como verdades y que modelan 

su vida. En ese cuerpo se oculta el barco de Luz que lo conducirá a la otra orilla, donde podrá seguir 

avanzando o bajar de nuevo.  

19. He aquí una enseñanza que ilumina la destinación del hombre y le da las herramientas para 

tomar su vida en sus manos. Es un saber que permite despertar a lo que uno es y puede llegar a ser.  

20. Lo que hagan hoy determina su futuro. Las alianzas que formen y mantengan vivas son lo 

que encontrarán en su camino. Si viven inconscientemente serán inconscientes, pero si despiertan 

la conciencia y viven con ella a través del estudio, la devoción, el rito y la obra, encontrarán la gran 

Luz de la sabiduría y las Divinidades.  

21. Es muy importante tener en cuenta la vida activa y hallar el equilibrio entre la filosofía de 

la Enseñanza y la realidad cotidiana ; el equilibrio es la clave.  

22. Cuando vean una actividad volverse negativa, deténganse y corríjanla con la ayuda de la 

Enseñanza.  

23. Hay mucho trabajo por hacer. El hombre se ha alejado de la sabiduría por siglos y ahora 

deben recordarle que vive en muchos mundos y debe crear armonía en cada uno de ellos. 

24. Sí ; el cuerpo físico no les fue dado para vivir solo en un mundo y luego abandonarlo para 

ir a otro. El cuerpo es una maravilla, un instrumento de ennoblecimiento perfecto ; es una Divinidad 

o al menos el revelador de ella. Contiene todos los reinos de la tierra y de los universos visibles e 

invisibles.  

25. Cada día el cuerpo registra informaciones según las experiencias que vive y las transmite 

a los cuerpos sutiles, que las remiten a mundos superiores. Todo queda escrito.  

26. Cuando el hombre abandona su cuerpo, las escrituras y el modo de funcionar de toda su 

vida se liberan y entran en acción.  

27. El cuerpo solo puede ser lo que se le ha pedido ser. Es como un barco con su capitán. Por 

eso es vital aprender a respetar y cuidar lo que se tiene y comprender que si el hombre posee vida 



cotidiana, cuerpo, sentimientos, pensamientos, es por una razón. Estar en armonía con esa razón es 

la perfección del camino; en desarmonía, llega la enfermedad, el sufrimiento y la muerte.  

28. El cuerpo no ha sido dado como un juguete que se abandona cuando se rompe, sino como 

una nave de sabiduría, una herramienta capaz de conducir todos los mundos hacia la Luz.  

29. En el cuerpo coexisten todos los reinos, que deben ser conducidos a la gran ascensión. Por 

ello el hombre debe despertar, preservar lo que se le ha confiado y organizar su vida para guiarlo 

todo hacia la inteligencia superior ; nada le pertenece. El hombre es o no es según el uso que hace 

de este depósito sagrado.  

30. El cuerpo y la vida del hombre pertenecen a una multitud de mundos, seres, influencias y 

símbolos que viven a través de ellos. Si el hombre ignora esta verdad, permanece totalmente 

inconsciente.  

31. Si el hombre se vuelve consciente, podrá entrar cada vez más en su ser verdadero y aprender 

a obrar en unísono con el Padre, la Madre y la gran familia de los Dioses. 

32. Si el hombre quiere entrar en la vida más grande que la muerte, no debe vivir solo en y para 

su cuerpo, sino despertar en todas las dimensiones de su ser y convertir su cuerpo en un 

instrumento, un arca de Luz sabia. 


