
Salmos del Arcángel Gabriel 
 

151. Aprender a purificarse con el agua 

1. Ustedes deben tomar conciencia de que el agua es un elemento esencial para la 

vida. Está presente en ustedes y a su alrededor bajo diversas formas y distintos 

grados de sutileza. Ella respira en ustedes y viene a hidratarlos, a purificarlos 

todos los días, en cada instante. 

 

2. Sin el agua, ustedes no pueden vivir, porque es ella quien no solo les aporta todo 

lo que es bueno, sino que también elimina todos los desechos, las toxinas, las 

enfermedades que, sin cesar, buscan acumularse en ustedes. 

 

3. Ustedes deben aprender a ser conscientes de la acción incesante del agua en su 

vida, estudiarla y participar en su trabajo en todos los niveles de densidad y 

sutileza. 

 

4. Es necesario que el agua sea clara, sana, pura para regenerar y purificar todos sus 

cuerpos. Así, vivirán con un cuerpo sano y un espíritu santo. 

 

5. El agua contiene en sí misma toda una sabiduría que puede enseñarles un arte de 

vivir, una disciplina sagrada. 

 

6. El agua sucia, contaminada, los desechos que se acumulan conducen al ser 

humano a situaciones bloqueadas, al sufrimiento y a la enfermedad. 

 

7. Muchas enfermedades los alcanzan simplemente porque no saben lavarse 

correctamente y establecer una relación justa con el agua. El agua no debe usarse 

solo para hidratar y lavar el cuerpo, sino también para purificar el mundo de los 

pensamientos, el de los sentimientos, el psíquico, la energía, hasta el cuerpo de 

destino. 

 

8. Si el ser humano no está purificado, los desechos se acumulan y le impiden 

avanzar hacia el cuerpo de la inmortalidad. 

 

9. Muchas enfermedades aparecen porque el ser humano no sabe cómo hidratar y 

purificar sus cuerpos con el agua. La enfermedad de Alzheimer es un ejemplo. 

 

10. Si el agua en el ser humano se vuelve realmente sucia, terminan habiendo 

repercusiones cada vez más importantes, incluso a nivel de la evolución de la 

tierra. 

 

11. No basta con limpiar su cuerpo todos los días para tener una buena higiene de 

vida. También deben tomar conciencia y cuidar la calidad, la pureza y la claridad 

de su agua áurica y del agua en general, en todos los niveles. 

 



12. Si los pensamientos, los estados del alma se estancan en el cuerpo como un agua 

sucia, se forman pantanos donde todo tipo de entidades malas y gérmenes de 

enfermedades vienen a alojarse. 

 

13. Cada día, deben limpiar su cuerpo de agua. Así, los malos pensamientos, los 

estados del alma malsanos y todos los mundos psíquicos e invisibles nocivos que 

viven en el agua del ser humano pueden ser evacuados. 

 

14. Ustedes piensan que la purificación del cuerpo de agua se realiza naturalmente y 

que cultivando un buen pensamiento de vez en cuando o yendo ocasionalmente 

hacia un mundo superior por la oración o la meditación, su agua se purificará y 

permanecerá clara permanentemente. No, les digo, es cada día que deben 

despertarse y limpiar su cuerpo de agua. De lo contrario, se convierte en la sede y 

la casa de mundos más sutiles que vienen a aglutinarse, volviéndose cada vez más 

densos, hasta formar egregores que se apoderan de todos los sistemas y de la vida 

del ser humano. Estos mundos viven en el cuerpo de agua y se arraigan allí. 

Buscando alcanzar el cuerpo físico, se vuelven sólidos e impiden que el agua 

circule libremente en el organismo físico y sutil. 

 

15. Por lo tanto, es una necesidad para la supervivencia del cuerpo físico y del cuerpo 

de agua limpiarlos regularmente para aportarles pureza, bondad, clara conciencia, 

bello pensamiento, palabra sabia, acto amoroso, y para el cuerpo físico, agua pura 

y clara en abundancia. 

 

Padre Gabriel, ¿es simplemente por la oración y la meditación y ciertos ejercicios que se 

puede purificar el cuerpo de agua y el cuerpo físico ? 

16. El agua física y el agua áurica deben trabajar juntas para una limpieza global. 

 

17. Trabajar sobre uno mismo para purificarse y conectarse con el Arcángel Gabriel 

es ante todo un arte de vivir, una disciplina, una felicidad. 

 

18. El agua elimina los desechos y conoce los secretos para transformarlos y construir 

un cuerpo de pureza, verdad e inmortalidad. 

 

19. Está el agua que lava, pero también el agua que transmite el mensaje de la 

sabiduría y la semilla de la Tradición. 

 

20. Está la lágrima que conduce hacia la tristeza o hacia la ofrenda a los Dioses a 

través de la puerta del éxtasis sagrado. 

 

21. Está el agua en los pensamientos, en las percepciones del alma que sube hasta la 

fuente de la conciencia, la puerta de un mundo superior que permanece oculta al 

inconsciente. 

 



22. Si el agua de la conciencia es pura, fluye a través de la observación de uno mismo 

y hace nacer la vigilancia y la claridad interior que permiten el dominio de los 

pensamientos, sentimientos y actos. 

 

23. Lavarse es también hacerse preguntas todos los días : ¿Cuál es el sentido de mi 

vida ? ¿Quién me da de beber ? ¿Quién me conduce ? ¿Quién actúa a través de 

mí ? ¿Cuál es la obra que realizo ? Este cuestionamiento produce el despertar y 

permite acercarse a los misterios del agua. 

 

24. Si remontan el curso del agua para alcanzar la fuente de los orígenes, encontrarán 

y recibirán todos los elementos, los medios, las fuerzas, las inspiraciones para 

reconstruirse un cuerpo e ingresar en el gran misterio de la Luz. Pero para ello, no 

deben ser pasivos, inactivos, porque el agua es viva y ama la vida, es movimiento. 

 

25. Cada día, dejen que el ser superior del agua los toque, los bendiga, los limpie, los 

renueve y los conduzca a través de las 3 esferas del pensamiento, los sentimientos 

y la voluntad. 

 

26. Vivir con la inteligencia y el alma del agua es una sabiduría, una sensibilidad a 

desarrollar. 

 

27. El ser puro del agua aspira a hablarles para conducirlos hacia el reino donde el 

cuerpo se convertirá en una tierra capaz de hacer aparecer un mundo superior de 

creatividad bella, llena de majestad, sabiduría y divinidad. 

 

28. Si su pensamiento no es claro, serán capturados por el mundo del reciclaje y 

transformados en desechos. 

 

29. Si sus sentimientos no están equilibrados, la enfermedad se apoderará de los 

órganos de su cuerpo y los conducirá a la debilidad. 

 

30. Si en su vida no saben para qué y para quién actúan, si no han tejido un lazo 

fuerte y poderoso, vivo con lo eterno hasta en los actos, su cuerpo será poseído 

por un mundo que les impedirá avanzar hacia el otro cuerpo, el de la Luz y de los 

órganos sanos a su alrededor. 

 

31. Todos sus pensamientos deben unirlos a mundos de inteligencia vastos y 

poderosos que permiten a la inteligencia divina actuar en la tierra. 

 

32. Todos sus sentimientos deben aportar un equilibrio, una fluidez en los que nada 

puede estancarse, donde nada negativo puede permanecer. 

 

33. Todos sus actos deben establecer el reino de la inteligencia superior de los Dioses. 

 

34. Así, limpian su agua con la voluntad de vivir como Esenios, de realizar todos los 

días obras perfectas y de mantener puros y vivos los lazos, las relaciones, los 



intercambios con todos. 

 

 


