
Salmos del Arcángel Gabriel 

135. Como un trozo de madera en el océano 

 

1. El hombre de vuestro tiempo es un trozo de madera que navega por el océano. Es zarandeado 
de derecha a izquierda. De vez en cuando, las corrientes lo precipitan al fondo del agua, lo envían 
mar adentro o lo hacen encallar en la orilla. 

2. El hombre ya no controla nada. Solo puede esforzarse por mantener una rigidez y una 
coherencia internas para no destrozarse, desintegrarse y finalmente desaparecer. La única opción que 
le queda es intentar mantenerse en un mundo en el que ya no controla nada. 

3. Así se ha vuelto el hombre contemporáneo. Vive en medio del océano, influenciado cada día 
por las corrientes, las tormentas, los maremotos o permaneciendo inmóvil en un mar en calma; de 
vez en cuando pasa un barco y, en su estela, el hombre se ve trastornado, pierde todos sus puntos de 
referencia, se encuentra sin fundamentos, ya no sabe dónde está, cuál es su lugar ni cómo vivir. 

5. Si quieres estabilizarte, si quieres entrar en un camino claro y preciso que dé un sentido 
profundo a tu vida, comprométete y sigue los pasos que la tradición de la Luz ha dado durante 
milenios. 

6. Al reencontrar el camino sagrado de la gran tradición por el que han caminado todos los 
grandes sabios y sus discípulos, reencuentra el sentido de la vida. 

7. Los esenios abren el camino de la inmortalidad, porque son los guardianes de la Alianza, los 
guardianes de lo que es verdadero y se transmite de generación en generación, de la verdadera forma 
de caminar sobre la tierra, de sentarse a meditar y conectarse con las estrellas, la verdadera forma de 
pensar con los Dioses y hablar con los mundos, la verdadera forma de vivir en armonía, de trabajar, 
de mirar, de celebrar. Si entras en esta tradición, ya no estarás aislado, desarraigado, sino que estarás 
unido a este camino, a esta hermandad, a esta sabiduría que iluminará tu vida y le dará un sentido 
profundo, estable y vivo. 

8. Debes entrar en la razón de ser de todos tus órganos, de todas tus facultades, para que todas 
tus actividades estén llenas de inteligencia y conectadas con una sabiduría universal. Entonces no 
perderás más tu tiempo, ni tu energía, ni tu vida, porque todo estará enfocado hacia un objetivo que 
vivir desde ahora y que tiene que ver con tu inmortalidad. Solo podrás conocer este estado de ser 
entrando en el linaje de la Luz y siendo uno con la gran tradición. 

9. Tu cuerpo debe estar en el cuerpo de la Tradición, tu alma con su aliento y tu espíritu bañado 
en su sabiduría. Entonces no perderás lo que eres y lo que haces, sino que podrás conservarlo más 
allá del tiempo y de los acontecimientos. También podrás mantener tu cuerpo en contacto con el 
agua del océano del mundo, pero con sabiduría y conciencia, sabiendo navegar por las diferentes 
corrientes. 

10. Nunca podrás estar estable si a tu alrededor hay constantemente tormentas, maremotos, 
influencias que no controlas. Puedes decir que eso no te influye, que está lejos de ti y que mientras 
tu cuerpo físico no se vea afectado, no eres vulnerable, pero debes saber que eso no es cierto. 



11. Hay en ti un sistema nervioso muy sutil del que proviene la calma o la agitación. Por eso es 
necesario entrar en un verdadero dominio, una práctica de serenidad y una sabiduría que ilumina y 
pone cada cosa en su lugar. 

12. Si por alguna razón todo a tu alrededor se agita hasta el punto de que tus pensamientos y 
sentimientos se perturban porque afecta a tu vida y a tus intereses, no debes dejarte llevar. Busca 
refugio en la tierra firme de la Tradición. Entra en la sabiduría, cálmate para mantener la lucidez 
mental que te permitirá comprender la situación y recuperar la libertad de movimiento que te 
permitirá actuar de manera justa para calmar todo. 

13. En la vida, debes apoyarte en algo estable que nada pueda sacudir. Por eso, la tradición de los 
inmortales es el verdadero fundamento, la piedra angular de todo el edificio que debe ser la vida del 
hombre y del sabio. Sí, todo el edificio debe construirse sobre esta estabilidad original y cada parte 
que se añada debe estabilizarse. 

14. Anclate en la Enseñanza, fortalecete en la Tradición hasta que seas uno con ella. No tengas 
ninguna duda: es como un matrimonio. Tu cuerpo debe ser el cuerpo de la Tradición: es una 
incorporación. Entonces serás estable y tu práctica estará viva. 

15. Cada vez que haya un trastorno en tu vida, vuelve a centrarte en los valores fundamentales de 
la Enseñanza e integra tu cuerpo en la Tradición. Estabilízate e introduce la estabilidad en todos los 
niveles de tu ser. Cuando se haya restablecido la calma, observa lo que sucede: ¿Es una tormenta? 
¿Un maremoto? ¿O simplemente un barco que pasa? ¿O son solo olas? Según lo que veas y entiendas, 
debes saber posicionarte, ponerte a salvo, protegerte: ¿Debes ser más ligero y flexible? ¿Más fuerte y 
estructurado? Esta sabiduría te permitirá comprender todos los mundos y navegar por el océano de 
la vida. 

16. Ten en cuenta que hoy el mundo se está derrumbando. Todo es movimiento, todo se 
cuestiona constantemente. Si te quedas en una actitud pasiva, inconsciente, y te refugias en lo que 
no es estable, no podrás crear nada permanente, nada quedará de ti después de la segunda muerte. 
Todo lo que engendres estará bajo la influencia de las aguas agitadas del mundo del hombre, que 
construye sin cesar su vida en función de las tormentas, las corrientes, los maremotos o los barcos 
que pasan. 

17. Sé consciente y pon tu vida en la tierra de la tradición de los inmortales. Construye tu vida 
sobre lo que es estable y pasa el velo de la muerte y del tiempo. 

18. Antes de tomar una iniciativa, averigua si lo que vas a hacer está de acuerdo con la Tradición 
y se inscribe en ella. 

19. Tu vida debe estar en consonancia con la sabiduría y el orden sagrado de los Hijos de la Luz. 
Todo debe estar previsto; siempre debes tener un plan B en función de las diferentes corrientes, 
influencias y acontecimientos que puedan surgir y desestabilizar la claridad de tus pensamientos, el 
equilibrio de tus sentimientos y la estabilidad de tu vida. 

Padre Gabriel, ¿cómo hacer para ser estable desde la eternidad en la vida y tener la claridad y la 
finura de espíritu para detectar todas las influencias y dominarlas con previsión? 

21. Es el arte del despertar y de la vigilancia del sabio que conoce la verdadera naturaleza del 
mundo en el que se encuentra. 



22. Eres un cuerpo, un alma y un espíritu, y estás dotado de un montón de cualidades y virtudes. 
No seas inconsciente de lo que eres y de las maravillas y grandezas que llevas dentro. No dejes que el 
espíritu de la mediocridad te invada y te desvíe de la visión correcta para llevarte a su mundo de 
bajeza. 

23. Tu cuerpo, tu alma, tu espíritu te vienen de la Tradición. Te han sido transmitidos por el 
linaje, por el río. El agua fluye en ti y te guía. Debes ser consciente de ello. Si sales de esta corriente 
interior, pierdes el camino y todo se acaba; ya no estás conectado, ya no estás en contacto, ya estás 
muerto. Por supuesto, sigues viviendo, pero es solo una apariencia de vida. 

24. Vivir es estar conectado con la Tradición, con el hilo de la vida. 

25. Debes introducir tu cuerpo en los gestos de la Tradición. Debes introducir tu alma en el 
aliento de la Tradición. Debes introducir tu mente en la Enseñanza y la luz de la sabiduría de la 
Tradición. Es una disciplina, una práctica, un compromiso, una forma de vida. Es el camino de la 
inmortalidad. 

26. Todo lo que hay en ti viene de la Tradición y busca desarrollarse para alcanzar la perfección. 
Tus oídos, tus ojos, tu aliento, tus pensamientos, tus palabras, tu corazón, tus gestos, tus obras, todo 
eso y más viene de la tradición de la Luz y pide estar en un camino de evolución, de ennoblecimiento. 

27. Si abandonas todo tu ser, si apartas tu intelecto de la sabiduría y la inteligencia, si apartas tus 
sentimientos de la armonía de tu alma y del alma viva universal, si pides a tu voluntad que ofrezca 
su fuerza para actividades ajenas al orden universal, en desacuerdo con la inteligencia, la vida, la 
belleza, la grandeza, entonces estás desequilibrado, desestructurado y no puede haber claridad ni 
estabilidad. Ya no estás en la Tradición, ya no estás en el recibir-dar, ya no hay sentido, inteligencia 
superior, sabiduría. Tu vida está dedicada a mantener viva una estupidez y ya no hay nada inmortal, 
nada que haga aparecer un mundo y una vida superiores. Entonces intentas aferrarte a cualquier 
cosa, lo que demuestra que estás perdido. 

28. Debes ser la Tradición. Debes vivirla, encarnarla. 

29. No puedes ser esenio hoy y dejar de serlo mañana. Eso demostraría que nunca lo has sido. 

30. Cuando seas realmente un esenio, nada podrá quitarte ese estado de ser. Esa es la tradición 
de los Hijos de la Luz. Entonces, cuando renazcas en este mundo, volverás a encontrar lo que eres a 
través de todos los fragmentos dispersos de la gran tradición en las diferentes religiones, filosofías y 
movimientos iniciáticos. Volverás a encontrar tu identidad esenia. 

31. Sé consciente de que llevas dentro una maravilla que te permitirá conectarte con los mundos 
superiores. Honra esta maravilla y únela a los tesoros de la Tradición para que pueda respirar, vivir 
y crecer. 

32. Si, a través de lo más pequeño, cuidas lo que hay de superior en ti, los mundos superiores te 
cuidarán y te acogerán en su reino. 

33. Pon todos los órganos de tu cuerpo en la tradición esenia a través de la meditación, la 
celebración de cultos y ritos. Pon todos los sentidos de tu alma en la belleza de la tradición esenia. 
Pon todas las facultades de tu mente, de tu inteligencia, de tu conciencia en la luz de la tradición 
eseniana a través del estudio de los textos sagrados, el despertar de la luz que ilumina, consuela y 
cura. Hazlo conscientemente, voluntariamente, con fuerza y determinación hasta convertirte en un 



verdadero essenio y llevar esta cultura a tu vida hasta ser activo, creador y realizar obras. Entonces 
conocerás la estabilidad y la claridad que te permitirán dominar las influencias de tu vida, conservar 
tus obras más allá de la muerte, pero también entrar en la transformación y la liberación de todo lo 
que es pesado y opresivo en tu vida y que te encadena al mundo de la opacidad. 

34. No busques herramientas en mundos superiores lejanos. Usa las que están ahí, en ti y a tu 
alrededor. La herramienta eres tú, lo que eres. La Tradición te permitirá activarla, tomarla en tus 
manos y usarla para finalmente crear una obra y volver a situarte en la corriente de la vida. 

35. La vida es la Tradición. Te conecta con lo universal. 

36. No le pidas a tu cuerpo, a tu alma, a tu espíritu que estén activos y vivos para un mundo 
mortal, falso, efímero, mediocre, porque eso es sufrimiento y el fin de todo, la esclavitud. Entra en 
la tradición esenia y une todo lo que hay en ti con lo universal, con la grandeza, con un camino noble 
y digno. 

 

 


