
Psaumes de l’Archange Michaël 

 

188. La souplesse, clé de la réussite. 

 

1. La souplesse est une clé qui permet d’échapper à bien des maux de l’existence.  

2. La souplesse est un monde que vous devez étudier et inviter dans votre vie. 

Essayez de ne pas vouloir tout retenir, de ne pas vous crisper face à certaines 

situations, de ne pas vouloir absolument cultiver certaines tensions. 

3. L’énergie doit circuler, elle doit être canalisée, certes, mais elle ne doit jamais être 

bloquée. 

4. Avec l’Ange de la souplesse, vous pourrez réellement entrer dans une créativité, 

une vie beaucoup plus simple et surtout efficace. 

5. Une structure, une discipline et une stabilité sont bien sûr nécessaires pour réali 

ser l’équilibre des mondes, mais cela n’est réellement possible que par l’Ange de 

la souplesse. 

6. La souplesse apporte la subtilité, la délicatesse, la finesse d’esprit . Ainsi, pour 

toutes choses, vous pouvez prévoir le poids qui sera le plus important avant de le 

poser dans la balance qui équilibre les mondes. Est-ce le poids négatif ou le poids 

positif qui fera pencher la balance? 

7. La souplesse permet de prévoir les choses en leur donnant plus ou moins de poids, 

d’importance ; elle permet ainsi d’agir et de corriger le résultat, la conséquence 

avant même qu’ils apparaissent. 

8. Poser un poids avec douceur pour obtenir un résultat différent, c’est acquérir le 

pouvoir d’anticiper et de réagir face au réseau d’influences qui tisse la trame des 

destinées. 

9. Par la souplesse, vous pourrez entrer dans la créativité et ainsi amener un poids 

supplémentaire pour obtenir l’équilibre souhaité. 

10. Ne soyez pas des brutes dénuées de souplesse dans vos pensées, vos sentiments et 

vos actes. Pour la brute, c’est soit noir ou blanc, ouvert ou fermé, bien ou mal ; il 

n’y a jamais de passerelle, d’équilibre, de juste milieu, de dialogue possible, de 

ciel au-dessus de la tête.  

11. Par exemple, celui qui ne sait pas regarder le bien présent en toute chose demeu 

rera prisonnier de l’obscurité de la vie. Et celui dont le regard ne perçoit que le 

côté positif sera lui aussi capturé par un monde abstrait. Ainsi, il ne réalisera pas 

grand chose de concret sur la terre.  

12. Le manque de souplesse amène toujours le déséquilibre. C’est pourquoi la sou 

plesse est essentielle pour la réalisation de toute œuvre dans la vie, que ce soit 

dans le domaine de la construction intérieure ou extérieure.  

13. La souplesse est anticipation, prévoyance, attention subtile, légèreté, dialogue et 

équilibre entre le négatif et le positif. Or, ce sont justement ce dialogue, cette 



intelligence, cette subtilité qui font que le négatif disparaît en étant inclus dans 

l’œuvre et en donnant sa force pour la réalisation. En cela, la souplesse devient un 

véritable savoir-faire.  

14. Tout dans la vie est une question de mesure, de poids et d’équilibre.  

15. Sachez que la vie n’est pas simplement faite de lois rigides, de concepts, de 

pensées établis. Il y a aussi une place pour l’imprévu, qui appartient le plus 

souvent au monde subtil.  

16. L’imprévu ne viendra pas forcément là où vous l’attendez.  

17. Il doit toujours y avoir une place pour les mondes subtils dans la vie, mais elle est 

difficile à établir. Seule la souplesse peut accepter l’imprévu et s’y adapter.  

18. L’intelligence divine ne vient jamais là où l’imprévu n’est pas possible. Elle 

cherche un espace qui n’est pas alourdi par des concepts morts et étriqués. Alors, 

ne figez pas les mondes autour de l’enseignement et de la religion de la Lumière.  

19. La religion est vie, elle n’est pas un tombeau pour les reliques.  

20. Ce qui est figé vous rassure et le corps physique lui-même vous conduit vers cela. 

Ne vous limitez pas à ce monde de la mort, mais éveillez-vous pour vous élever 

dans les mondes supérieurs et dépasser les limites.  

21. N’utilisez pas tous vos organes internes dans la même direction, celle du corps. 

Au contraire, éveillez l’esprit et le non-corps afin de fluidifier, adoucir et 

assouplir votre vie pour que les 2 mondes puissent se rencontrer et trouver un 

juste équilibre. Alors vous connaîtrez la dignité, la vie honorable et sereine. 

22. La souplesse se cultive tous les jours et dans tous les mondes�En toutes les 

activités, il faut introduire la souplesse et cultiver les 2 aspects de la vie en ne les 

figeant ni l’un ni l’autre, mais en les équilibrant pour le service d’une œuvre 

commune, régie par l’intelligence supérieure. 

23. L’œil qui éclaire tout doit être porté par une vie, un corps, une âme, un esprit 

baignant dans la souplesse. Ainsi, tout ce que vous verrez trouvera un juste 

équilibre et sera utilisé dans l’œuvre de l’intelligence qui vous guide. Il n’y aura 

donc pas d’oppositions malsaines ni de blocages. 

24. Que la souplesse et la sagesse éclairent vos vies et vous guident sur le chemin de 

la résurrection des morts. 

25. Apprenez la mesure en toute chose et devenez des danseurs capables d’échapper à 

tout ce qui veut les attraper pour les figer dans un monde. 

26. Ne soyez pas figés, mais par votre œil et votre corps, conduisez tout ce que vous 

voyez et rencontrez vers la grande sagesse, qui seule vous permettra d’aller de 

l’avant et de vous construire un corps d’immortalité. 

Père Michaël, comment demeurer souples lorsque nous nous trouvons dans des situations 

difficiles à gérer, qui écrasent et sont envahissantes ?  

27. La souplesse se cultive, elle est un art de vivre, une culture, et donc une tradition 

qui ne peut être transmise qu’à celui qui se prépare à la recevoir.  

28. Ce n’est pas au moment de l’épreuve qu’il faut se décider à être souple ; cela doit 

être permanent. Si tu décides d’être souple au moment de l’épreuve, il est certain 



que ce sera plus difficile, mais si tu t’entraînes à être souple avant l’épreuve, tout 

est plus facile.  

29. L’œil, aussi bien que le corps, doit être éduqué dans la souplesse. Tu n’es pas 

obligé de prendre tout ce que tu vois pour le manger. Ainsi, la souplesse te permet 

d’éviter bien des soucis ; c’est un art de l’esquive. Les choses passent à côté de toi 

et ne te touchent pas. Un être peut t’envoyer une flèche empoisonnée, peu 

importe, car elle ne t’atteindra pas. 

30. Tu es riche si tu sais dire oui ou non au moment opportun, si tu sais prévoir, 

anticiper. Il y a des moments où tu dois prendre et d’autres où tu dois donner, 

renoncer, abandonner. Ainsi, tu peux survoler le monde sans être prisonnier de 

fausses identifications. 

31. Être souple signifie être capable de vivre dans plusieurs mondes, et donc avoir 

toujours plusieurs options. Il faut être capable de ne pas vouloir toujours tout 

amasser pour que le corps puisse goûter tout ce qu’il rencontre et voit .  

32. La sagesse sait que si le corps a des yeux, c’est justement pour ne pas toujours 

toucher et ne pas tout manger, mais simplement pour regarder sans investir 

davantage le corps. 

33. Il y a certaines choses qu’il faut savoir regarder d’un point de vue supérieur, en 

s’élevant vers les hauteurs et en préservant la grandeur d’âme et le lien avec 

l’intelligence divine. En cela, l’œil apporte un équilibre et une souplesse. 

34. Celui qui veut tout toucher est comme un enfant ; il voit un caillou sur le sol et le 

prend sans même savoir pourquoi, et il le met à la bouche parce qu’il a besoin de 

s’identifier face à tous les mondes qu’il rencontre et qu’il ne sait tout simplement 

pas qui il est. 

35. La sagesse te dit que parfois il faut regarder sans toucher ni goûter. Tu peux 

toucher et goûter uniquement ce qui t’est utile, ce qui te construit un corps pour 

vivre dans un autre monde. 

36. Tout n’est pas bon pour toi et si tu n’as pas cette intelligence, cela veut dire que tu 

n’es pas encore né à la sagesse.  

37. La souplesse te rendra justement capable de résister à l’attraction fatale qui veut 

que tu touches et goûtes sans intelligence tout ce que tu vois et rencontres. 

38. Résister à une attraction par le pouvoir d’une autre attraction, d’un autre pôle, tel 

est le pouvoir de la souplesse. 

39. Être souple, c’est savoir danser et pouvoir regarder les choses sans vouloir se les 

approprier. 


